
 



ค ำน ำ 
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ความมีน้ าใจต่อกัน การท างานเป็นทีม กระตุ้นให้ผู้เรียนได้ค้นหาศักยภาพและความชอบของตนเอง 
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การจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” สถานศึกษาแต่ละแห่ง ควรแต่งตั้งคณะท างานเพ่ือศึกษา
วิเคราะห์ สังเคราะห์ สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน คุณลักษณะอันพึงประสงค์ ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ ค่านิยมหลักของคนไทย ๑๒ ประการ คุณธรรมพ้ืนฐาน ๘ ประการ ของ
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แล้ววางแผน หรือก าหนดกิจกรรมของโรงเรียน 
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ความพึงพอใจในการเข้าร่วมกิจกรรม 

กรณีที่สถานศึกษาไม่สามารถก าหนดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” ได้ สามารถเลือกกิจกรรม 
“ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” ที่เหมาะสมกับระดับชั้น หรือช่วงวัยของผู้เรียน จากตัวอย่างกิจกรรมในเอกสาร 
แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” ที่ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา  
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แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” ชั้นปะถมศึกษาปีที่ 1 - 3 

ส่วนที่ ๑ 
บทน า 

 
  การจัดการเรียนรู้ในโลกยุคโลกาภิวัตน์ หรือโลกไร้พรมแดนเน้นการพัฒนาทักษะการเรียนรู้  
ในศตวรรษท่ี ๒๑ / ประชาคมอาเซียน หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ความเป็นไทยและอัตลักษณ์ไทย 
และหลักการ “สุ จิ ปุ ลิ” เพ่ือพัฒนาผู้เรียนให้เป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้อย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต ดังนั้น 
ในการจัดการศึกษาจ าเป็นต้องปรับการเรียนการสอนให้สามารถพัฒนาผู้เรียนทุกคน ไม่ว่าจะอยู่ที่ใดก็ตาม 
องค์ความรู้จะไม่จ ากัดอยู่แต่ในห้องเรียนเท่านั้น ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ด้วยตนเองผ่านสื่อการเรียนรู้  
และช่องทางท่ีหลากหลายได้อย่างมีความสุข  

ผลการสังเคราะห์เอกสารและงานวิจัยเกี่ยวกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 
๒๕๕๑ และผลการใช้หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ ตลอดจนผลการประเมิน
คุณภาพการศึกษาต่าง ๆ พบว่า ผลการประเมินคุณภาพการศึกษาของผู้เรียนต่ ากว่าเกณฑ์ที่ก าหนด  
ทั้งผลการทดสอบระดับชาติ (O - NET) ผลการสอบ PISA เป็นต้น ถึงแม้ว่าสถานศึกษาจะใช้เวลาในการ
จัดการเรียนการสอนมาก สถานศึกษาบางแห่งใช้เวลา ๗ - ๘ ชั่วโมงต่อวัน อัดแน่นเนื้อหาวิชาการมากกว่า
ให้ผู้เรียนเรียนรู้ด้วยตนเอง ผู้ เรียนมีภาระงาน หรือการบ้านมาก หรือต้องน าการบ้านไปท าที่บ้าน หรือ 
ต้องเรียนพิเศษ ท าให้เด็กเกิดความเครียด เด็กคิดไม่เป็น วิเคราะห์ไม่ได้ ขาดทักษะชีวิต เป็นต้น 
 จากสภาพและปัญหาดังกล่าวกระทรวงศึกษาธิการจึงก าหนดนโยบาย “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” 
เพ่ือลดเวลาเรียนภาควิชาการลง แต่ต้องไม่กระทบเนื้อหาหลักที่ผู้เรียนควรเรียนรู้ และครูปรับการเรียน 
การสอน การจัดกิจกรรม โดยเพ่ิมเวลาและโอกาสให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง เพ่ือสร้างเสริมทักษะ 
การเรียนรู้ทุกด้านในรูปแบบกิจกรรมเสริมหลักสูตร ให้สถานศึกษาจัดการเรียนรู้ตามโครงสร้างหลักสูตร
สถานศึกษาภายในเวลา ๑๔.๓๐ น. ส่วนเวลาหลังจากนั้นจนถึงเวลาเลิกเรียน ให้จัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน 
เพ่ิมเวลารู้”  โดยเริ่มด าเนินการในภาคเรียนที่ ๒ ปีการศึกษา ๒๕๕๘ และมีสถานศึกษากลุ่มเป้าหมาย 
เข้าร่วมโครงการอย่างน้อยร้อยละ ๑๐ ของจ านวนสถานศึกษา สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษา 
ขั้นพ้ืนฐาน ทั้งหมดครอบคลุมกระจายทุกสภาพพ้ืนที่ทั้งนอกเมืองในเมืองจ านวน ๓,๘๓๑ โรงเรียน ทั้งนี้  
จะด าเนินการในสถานศึกษาทุกแห่งในปีการศึกษา ๒๕๕๙ ส าหรับสถานศึกษาสังกัดอ่ืนให้พิจารณา
ด าเนินการตามบริบทและความพร้อมของสถานศึกษาแต่ละแห่ง 
 กระทรวงศึกษาธิการได้มอบหมายให้ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน โดยส านัก 
วิชาการและมาตรฐานการศึกษา ส ารวจความคิดเห็นจากผู้เรียน ผู้ปกครอง ครู และบุคคลทั่วไปเกี่ยวกับ 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้  “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” เพ่ือให้แนวด าเนินการมีความสมบูรณ์ คือ  
การปรับปรุงเนื้อหาภายในของแต่ละวิชาของหลักสูตร และการจัดโครงสร้างเวลาเรียนในระดับ
ประถมศึกษา และมัธยมศึกษา การเตรียมความพร้อมของครูและสถานศึกษาที่จะเข้าร่วมโครงการ  
การจัดทีม Smart Trainers ช่วยก ากับ ดูแลและให้ค าแนะน าในการบริหารจัดการเวลาเรียน และการจัด
กิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” พร้อมทั้งมีการประเมินผลการด าเนินการ และศึกษาแนวทาง 
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การด าเนินการจากสถานศึกษาที่ประสบความส าเร็จ เพ่ือขยายผลการด าเนินการไปยังสถานศึกษาอ่ืน 
ในภาคเรียนที่ ๑ ปีการศึกษา ๒๕๕๙ รวมทั้งรวบรวมปัญหาและอุปสรรค เพ่ือปรับปรุงการด าเนินการต่อไป 

ดังนั้น เพ่ือให้การขับเคลื่อนแนวทางการบริหารจัดการเวลาเรียน “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” 
สู่การปฏิบัติของสถานศึกษามีประสิทธิภาพ ครูปรับเปลี่ยนรูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่เน้นให้ผู้เรียนได้ลงมือ
ปฏิบัติและเรียนรู้ด้วยตนเองมากขึ้น และผู้เรียนได้รับการพัฒนาให้มีคุณภาพ มีความสุขในการเรียน รู้ 
อย่างแท้จริง ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
จึงได้จัดท าแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” ส าหรับสถานศึกษาเลือก หรือ
น าไปปรับใช้ในการจัดกิจกรรมไดอ้ย่างเป็นรูปธรรม 
 ในการบริหารจัดการเวลาเรียน และจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” สถานศึกษาแต่ละแห่ง
ควรมีการตรวจสอบ หรือทบทวนการจัดการศึกษาของสถานศึกษาตามหลักสูตรสถานศึกษา ในประเด็น 
โครงสร้างเวลาเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน รายวิชาเพ่ิมเติม การจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน การจัดการเรียนรู้ 
ของครู และศึกษาท าความเข้าใจนโยบาย “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” และการขับเคลื่อนนโยบาย 
สู่การปฏิบัติได้จากเอกสารคู่มือการบริหารจัดการเวลาเรียน เอกสารแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
“ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” รวมทั้งศึกษา วิเคราะห์ สังเคราะห์หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช ๒๕๕๑ ทักษะการเรียนรู้ ในศตวรรษที่  ๒๑ จุดเน้นและอัตลักษณ์ของสถานศึกษา  
เพ่ือเตรียมการจัดตารางสอนตามโครงสร้างหลักสูตรสถานศึกษา โดยจัดรายวิชาพ้ืนฐาน รายวิชาเพ่ิมเติม 
และกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ให้เสร็จสิ้นภายในเวลา ๑๔.๓๐ เป็นต้น 
 การวางแผนจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” ควรค านึงถึงความสนใจ ความต้องการ 
ของผู้เรียนเป็นหลักหรือเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วม โดยแบ่งงานหน้าที่รับผิดชอบ ส ารวจ สืบค้น 
รวบรวมข้อมูล วิเคราะห์  น าเสนอแลกเปลี่ยน และสรุปข้อมูลจากการศึกษาโดยใช้ชุมชนสิ่งแวดล้อม  
และเทคโนโลยีสารสนเทศรอบตัวเป็นแหล่งเรียนรู้  จะช่วยให้ผู้ เรียนได้เผชิญกับสภาพจริงของชีวิต
หลากหลายมิติ ได้สัมผัสกับธรรมชาติและได้ประสบการณ์ตรงกับการเรียนรู้กับผู้คนที่มีความแตกต่าง 
หลากหลายช่วงวัย มีส่วนร่วมในการถ่ายทอดประสบการณ ์

 การเพ่ิมเวลารู้เป็นการถ่ายทอดแนวคิด ประสบการณ์ จริยวัตรและวิถีปฏิบัติที่พึงให้กับผู้เรียน และ
เป็นการเปิดโอกาสให้เกิดบรรยากาศเรียนรู้ร่วมกัน ถ่ายโอน ส่งทอดประสบการณ์จากผู้เรียนที่ต่างวัยกัน  
รวมทั้งผู้เรียนจะได้ฝึกฝนทักษะความสามารถพ้ืนฐานต่าง ๆ เช่น การฟัง การพูด  การอ่าน การเขียน  
การวางแผน การแบ่งปันหน้าที่กันท างาน การสังเกต การส ารวจค้นคว้า การลงมือปฏิบัติ การรวบรวม
ข้อมูล การวิเคราะห์ประเมินผล การแก้ปัญหา การปรับปรุง การน าเสนอ การแลกเปลี่ยน การสรุปความรู้ 
ทักษะทางสังคม การเรียนรู้ร่วมกับผู้อ่ืนและทักษะชีวิต เป็นต้น 
คุณลักษณะส าคัญและธรรมชาติของผู้เรียนระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา  
  ผู้เรียนแต่ละคนจะมีคุณลักษณะส าคัญและธรรมชาติที่เหมือน หรือคล้ายกัน และมีความแตกต่างกัน
ตามช่วงวัย การเข้าใจคุณลักษณะส าคัญและธรรมชาติของผู้เรียนจะช่วยให้การจัดการเรียนรู้ประสบ
ผลส าเร็จ ซึ่งผู้เรียนระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษามีคุณลักษณะส าคัญและธรรมชาติ ดังนี้ 



3 

แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” ชั้นปะถมศึกษาปีที่ 1 - 3 

1. คุณลักษณะส าคัญและธรรมชาติของผู้เรียนระดับประถมศึกษา เป็นวัยของการเจริญเติบโต 
อยากรู้อยากเห็น ชอบทดลอง ท าอะไรด้วยตนเอง ชอบเคลื่อนไหว ไม่อยู่นิ่ง มีทักษะพ้ืนฐานทางภาษา  
ฟัง ดู พูด อ่านและเขียน มีทักษะการคิดค านวณ มีทักษะการคิดขั้นพ้ืนฐาน มีทักษะชีวิต รู้จักความสามารถ
ของตนเอง รักและเห็นคุณค่าในตนเอง รู้จักอาชีพในโลกกว้าง 
  2. คุณลักษณะส าคัญและธรรมชาติของผู้เรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น เป็นวัยของการเจริญเติบโต
อย่างรวดเร็ว เป็นวัยของการเปลี่ยนแปลงของร่างกาย อารมณ์ และสังคม สนใจและให้ความส าคัญกับเพ่ือน 
อยากลอง ชอบความท้าทาย ชอบอิสระ เชื่อมั่นในตนเอง ชอบแสวงหาความรู้ รู้จักใช้เทคโนโลยีใหม่ ๆ มีทักษะ
ทางภาษา วิเคราะห์และเลือกใช้ข้อมูลอย่างเหมาะสม มีทักษะการคิดข้ันสูง มีทักษะชีวิต รู้จักความสามารถ
ของตนเอง รักและเห็นคุณค่าในตนเอง รู้จักและเลือกอาชีพต่าง ๆ 
ขั้นตอนการจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” 
 เมื่อสถานศึกษาบริหารจัดการเวลาเรียน จัดท าโครงสร้างเวลาเรียน โครงสร้างหลักสูตรสถานศึกษา 
และจัดตารางสอน ที่เอ้ือต่อ “การลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” และขั้นตอนต่อไปครูต้องการจัดกิจกรรม 
“ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” ให้ผู้เรียนปฏิบัติ ควรมีขั้นตอนการด าเนินงาน ดังนี้ 
 ๑. จัดข้อมูลสารสนเทศ เกี่ยวกับความถนัด ความสนใจ และความต้องการของผู้เรียนเป็นรายบุคคล 
เพ่ือใช้ประกอบการวางแผนการจัดกิจกรรม 
 ๒. วิเคราะห์สภาพความพร้อมของสถานศึกษา ทั้งด้านบุคลากร ภูมิปัญญาท้องถิ่น วัสดุอุปกรณ์ สื่อ 
แหล่งเรียนรู้  สถานที่ งบประมาณ หรือประสานทรัพยากรภายนอกสถานศึกษามาให้การสนับสนุนสถานศึกษา 

 ๓. ก าหนดแนวทางการจัดกิจกรรมให้ผู้เรียนปฏิบัติ อาจจะก าหนดได้ ดังนี้ 
 ๓.๑ สถานศึกษาจัดกิจกรรมอย่างหลากหลายให้ผู้เรียนได้เลือกปฏิบัติกิจกรรมตามความถนัด 
ความสนใจ โดยอาจจะปฏิบัติกิจกรรมเป็นรายบุคคล หรือเป็นกลุ่ม มีครูเป็นที่ปรึกษา แนวทางนี้เหมาะสม
ส าหรับระยะเวลาเริ่มต้นที่ผู้เรียนยังไม่มีความพร้อม หรือยังไม่มีความรู้ ความเข้าใจ ในการปฏิบัติกิจกรรม
อย่างแท้จริง หรืออาจจะเป็นสถานศึกษาระดับประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๓ ที่ยังอยู่ในระยะเริ่มต้นของการพัฒนา
กระบวนการคิด ความรับผิดชอบ และยังต้องค านึงถึงความพร้อมของอุปกรณ์ประกอบกิจกรรม จ านวนครู 
ความรู้ความสามารถของครู และความปลอดภัยของผู้เรียนในการปฏิบัติกิจกรรมทั้งในและนอกห้องเรียน 

  กิจกรรมที่ก าหนดให้ผู้เรียนเลือกปฏิบัติ ได้แก่ กิจกรรมภาคปฏิบัติจากกลุ่มสาระการเรียนรู้ กิจกรรม
โครงงาน กิจกรรมจิตสาธารณะ กิจกรรมอิสระตามความถนัด ความสนใจของผู้เรียน กิจกรรมสร้างสรรค์ทาง
วิชาการ (ศึกษา ค้นคว้า อิสระ) กิจกรรมสร้างสรรค์ที่ครูก าหนดร่วมกับผู้เรียน กิจกรรมสร้างสรรค์ร่วมกับ
ผู้ปกครอง ชุมชน กิจกรรมวันส าคัญต่าง ๆ ให้ผู้เรียนปฏิบัติร่วมกับ ผู้ปกครอง ชุมชน กิจกรรมเพ่ือสังคมและ
สาธารณประโยชน์ กิจกรรมแข่งขันทางวิชาการ กิจกรรมส่งเสริมทักษะกระบวนการ / ทักษะทางอาชีพ เป็นต้น 

  ๓.๒  สถานศึกษาเปิดโอกาสให้ผู้เรียนแต่ละคน หรือรวมกลุ่มกันเสนอกิจกรรมที่จะปฏิบัติ  
โดยผู้เรียนที่รวมเป็นกลุ่ม อาจจะเป็นผู้เรียนห้องเดียวกัน หรือผู้เรียนระดับชั้นเดียวกัน หรือผู้เรียน 
หลายระดับชั้น มาปฏิบัติกิจกรรมร่วมกัน หรืออาจจะปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับผู้ปกครอง / ชุมชน มาปฏิบัติ
กิจกรรมร่วมกัน การเสนอกิจกรรมดังกล่าวต้องมีครูเป็นที่ปรึกษา ให้ข้อเสนอแนะให้การท ากิจกรรม           
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ที่มีความเหมาะสม ถูกต้อง ปลอดภัย และสร้างค่านิยมที่ถูกต้อง กิจกรรมที่ผู้เรียนน าเสนออาจจะเป็น
กิจกรรม ๔ หมวด ๑๖ กลุ่มกิจกรรม หรือเป็นกิจกรรมสร้างสรรค์ที่สัมพันธ์ หรือจ าลองจากสภาพจริงใน
ท้องถิ่น ในสังคม ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้เพื่อเพ่ิมทักษะการแก้ปัญหาให้กับผู้เรียน หรือให้เกิดความรู้ ความเข้าใจ  
ความภาคภูมิใจ ความผูกพัน และหวงแหนในท้องถิ่นมากข้ึน เป็นต้น  
  ๓.๓  สถานศึกษาใช้ทั้งสองแนวทางร่วมกัน  กรณีนี้เหมาะส าหรับสถานศึกษาที่จัดการศึกษา 
หลายระดับ เช่น โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ ถึงชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓  
หรือสถานศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนต้นและตอนปลาย ให้ สถานศึกษาพิจารณาตามบริบทและ 
ความพร้อมของสถานศึกษา 

 ๔. นิเทศ ก ากับ ติดตาม และประเมินความก้าวหน้าในการปฏิบัติกิจกรรม ความพึงพอใจ 
ของผู้เรียนอย่างต่อเนื่อง โดยมอบหมายให้ครูทุกคนเป็นที่ปรึกษาการท ากิจกรรม เพ่ืออ านวยความสะดวก 
ประสานงาน ให้ข้อเสนอแนะ และดูแลความปลอดภัยของนักเรียน 

 ๕. จัดน าเสนอผลงานของผู้เรียน ประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ภายในโรงเรียน เพ่ือพัฒนาการด าเนินงาน
อย่างต่อเนื่อง 

 ๖. สรุป และรายงานผลการด าเนินงาน 
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แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” ชั้นปะถมศึกษาปีที่ 1 - 3 

ส่วนที่ ๒ 
แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” 

 
กิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” เป็นกิจกรรมสร้างสรรค์ที่สถานศึกษาจัดอย่างหลากหลาย 

เพ่ือช่วยเพ่ิมพูนทักษะการคิดวิเคราะห์ ความมีน้ าใจต่อกัน การท างานเป็นทีม และกระตุ้นให้ผู้เรียน 
ได้ค้นหา ศักยภาพและความชอบของตนเอง เพราะมีความเชื่อว่าผู้เรียนทุกคนมีความพิเศษ มีความสามารถ
ในแบบฉบับของตนเอง กิจกรรมดังกล่าวเป็นกิจกรรมที่ให้ผู้เรียนได้ปฏิบัติตามความถนัด ความสนใจ  
ความต้องการ ทั้งปฏิบัติด้วยตนเอง หรือปฏิบัติเป็นกลุ่ม เป็นทีม โดยการปฏิบัติกิจกรรมไม่จ าเป็นต้อง 
เปิดให้เฉพาะผู้เรียนห้องเดียวกัน หรือระดับชั้นเดียวกัน บางกิจกรรมสามารถศึกษา หรือปฏิบัติร่วมกัน
หลายระดับชั้นได้ เพื่อให้ผู้เรียนรู้จักการปรับตัว การช่วยเหลือดูแลกัน การมีปฏิสัมพันธ์กับคนหลายช่วงวัย 
โดยเป็นการจ าลองสภาพจริงในสังคม ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ ซึ่งจะยิ่งช่วยเพ่ิมทักษะในการแก้ปัญหาให้กับ
เด็กไทย การจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” มีแนวทางในการด าเนินงาน ดังนี้ 
 ๑. กิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” สามารถจัดได้ทุกระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ได้แก่ 
สถานศึกษาระดับประถมศึกษาที่จัดการศึกษาชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ หรือโรงเรียนขยายโอกาส 
ทางการศึกษาระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ ถึงชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ หรือโรงเรียนมัธยมศึกษาที่จัดการศึกษา 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ หรือโรงเรียนการศึกษาพิเศษ  การศึกษาสงเคราะห์ โดยสถานศึกษาต้องจัด
กิจกรรมได้เหมาะสมกับผู้เรียนแต่ละช่วงวัย 

 ๒. การจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” ตามขนาดโรงเรียน จ านวนผู้เรียน จ านวนครูและ
บุคลากรทางการศึกษาของสถานศึกษา มีแนวด าเนินการ ดังนี้ 
 ๒.๑  โรงเรียนประถมศึกษา และโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา ขนาดเล็ก มีครูไม่ครบชั้น 
ทั้งโรงเรียนที่จัดการศึกษาเป็นเอกเทศ  หรือจัดการศึกษาแบบเรียนรวม  ควรจัดกลุ่มผู้เรียนเป็นชั้น ช่วงชั้น 
คละชั้น หรือรวมกลุ่มทั้งโรงเรียน (กรณีเป็นโรงเรียนขนาดเล็กมาก) ให้สอดคล้องกับจ านวนครูที่จะรับผิดชอบ 
หรือเป็นผู้ดูแลกิจกรรม การจัดกิจกรรมของโรงเรียนขนาดเล็กในบางพ้ืนที่ที่สามารถเดินทางไปมาสะดวก 
อาจน าผู้เรียนหมุนเวียนกันไปจัดรวมกับโรงเรียนใกล้เคียงได้ 
 ๒.๒  โรงเรียนขนาดเล็ก หรือขนาดกลาง ที่มีครูพอดีชั้น หรือมีครูเพียงพอควรจัดกลุ่มนักเรียน 
ให้เหมาะสมกับกิจกรรมไม่ให้มีจ านวนทั้งกลุ่มมากเกินไป และค านึงถึงความสนใจและความต้องการของ
ผู้เรียนเป็นหลัก 

 ๒.๓  โรงเรียนขนาดใหญ่และใหญ่พิเศษ ที่มีผู้เรียนจ านวนมาก ต้องมีการวางแผนที่รัดกุม 
เนื่องจากโรงเรียนอาจมีข้อจ ากัดด้านสถานที่ และต้องเปิดโอกาสให้ผู้เรียนเลือกกิจกรรมได้อย่างหลากหลาย  
ทั้งนี ้อาจเลือกกิจกรรมที่เหมาะสมกับช่วงเวลาได้ตลอดวัน 

 ๒.๔  โรงเรียนการศึกษาพิเศษ และการศึกษาสงเคราะห์ ให้พิจารณาตามความเหมาะสมกับ                    
บริบทและความพร้อม 
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แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” ชั้นปะถมศึกษาปีที่ 1 - 3 

 ๓. การจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” ควรเป็นกิจกรรมที่เป็นไปตามความต้องการความสนใจ
ของผู้เรียน ผู้ปกครอง 

 กิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” แบ่งออกเป็น ๔ หมวด ๑๖ กลุ่มกิจกรรม มีรายละเอียด ดังนี้ 
หมวดที่ ๑ กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน (กิจกรรมบังคับตามหลักสูตร) 

๑. กิจกรรมแนะแนว 
๒. กิจกรรมนักเรียน 
๓. กิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณประโยชน์ 

หมวดที่ ๒ สร้างเสริมสมรรถนะและการเรียนรู้ 
๔. พัฒนาความสามารถด้านการสื่อสาร 

   ๕. พัฒนาความสามารถด้านการคิดและการพัฒนากรอบความคิดแบบเปิดกว้าง  (Growth 
Mindset) 

๖. พัฒนาความสามารถด้านการแก้ปัญหา 
๗. พัฒนาความสามารถด้านการใช้เทคโนโลยี 
๘. พัฒนาทักษะการเรียนรู้ที่ส่งเสริมการเรียนรู้๘ กลุ่มสาระการเรียนรู้ 

หมวดที่ ๓ สร้างเสริมคุณลักษณะและค่านิยม 
๙. ปลูกฝังค่านิยมและจิตส านึกการท าประโยชน์ต่อสังคมมีจิตสาธารณะและการให้บริการ

ด้านต่าง ๆ ทั้งที่เป็นประโยชน์ต่อตนเองและต่อส่วนรวม 
๑๐. ปลูกฝังความรักชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย์ 
๑๑. ปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม (มีวินัย ซื่อสัตย์ สุจริต เสียสละ อดทน มุ่งมั่นในการท างาน 

กตัญญู) 
๑๒. ปลูกฝังความรักความภาคภูมิใจในความเป็นไทยและหวงแหนสมบัติของชาติ 

หมวดที่ ๔ สร้างเสริมทักษะการท างาน การด ารงชีพ และทักษะชีวิต 

๑๓. ตอบสนองความสนใจ ความถนัด และความต้องการของผู้เรียนตามความแตกต่างระหว่าง
บุคคล 

๑๔. ฝึกการท างาน ทักษะทางอาชีพ ทรัพย์สินทางปัญญา อยู่อย่างพอเพียงและมีวินัยทางการเงิน 
๑๕. พัฒนาความสามารถด้านการใช้ทักษะชีวิต 
๑๖. สร้างเสริมสมรรถนะทางกาย 

กิจกรรมหมวดที่ ๑ ให้ใช้กิจกรรมพัฒนาผู้เรียนตามหลักสูตร ส่วนกิจกรรมหมวดที่ ๒ – ๔  
ให้สถานศึกษาตั้งคณะท างานเพ่ือศึกษา วิเคราะห์ สังเคราะห์ สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน คุณลักษณะ    
อันพึงประสงค์ ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ ค่านิยมหลักของคนไทย 
๑๒ ประการ คุณธรรมพ้ืนฐาน ๘ ประการ ของกระทรวงศึกษาธิการ ทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ ๒๑ 
รวมทั้งจุดเน้นและอัตลักษณ์ของโรงเรียน เป็นต้น แล้ววางแผนจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” หรือ
เลือกจากตัวอย่างกิจกรรม ดังต่อไปนี้ 
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แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” ชั้นปะถมศึกษาปีที่ 1 - 3 

ส่วนที่ ๓ 
ตัวอย่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” 

 
   หมวดที ่๑ กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 

 หมวดที ่๒ สร้างเสริมสมรรถนะและการเรียนรู้ 
หมวดที ่๓ สร้างเสริมคุณลักษณะและค่านิยม 
หมวดที ่๔ สร้างเสริมทักษะการท างาน การด ารงชีพ และทักษะชีวิต 
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แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” ชั้นปะถมศึกษาปีที่ 1 - 3 

หมวดที่ ๑ กิจกรรมพฒันาผู้เรียน (กิจกรรมบังคับตามหลักสตูร) 
 

กลุ่มกจิกรรมที่ ๑  กจิกรรมแนะแนว 
กลุ่มกจิกรรมที่ ๒  กจิกรรมนักเรียน 
กลุ่มกจิกรรมที่ ๓  กจิกรรมเพื่อสังคมและสาธารณประโยชน์ 

 
 การจัดกิจกรรมหมวดที่ ๑ กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ให้สถานศึกษาจัดกิจกรรมตามที่หลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ ก าหนด คือ กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน มุ่งให้ผู้เรียน 
ได้พัฒนาตนเองตามศักยภาพ พัฒนาอย่างรอบด้านเพ่ือความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ ทั้งร่างกาย สติปัญญา 
อารมณ์ และสังคม เสริมสร้างให้เป็นผู้มีศีลธรรม จริยธรรม มีระเบียบวินัย ปลูกฝังและสร้างจิตส านึก  
ของการท าประโยชน์เพื่อสังคม สามารถจัดการตนเองได้ และอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนอย่างมีความสุข  

กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน  แบ่งเป็น ๓ ลักษณะ ดังนี้ 
 ๑. กิจกรรมแนะแนว  

     เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมและพัฒนาผู้เรียนให้รู้จักตนเอง รู้รักษ์สิ่งแวดล้อม สามารถคิดตัดสินใจ 
คิดแก้ปัญหา ก าหนดเป้าหมาย วางแผนชีวิตทั้งด้านการเรียน และอาชีพ สามารถปรับตนได้อย่างเหมาะสม 
นอกจากนี้ยังช่วยให้ครูรู้จักและเข้าใจผู้เรียน ทั้งยังเป็นกิจกรรมที่ช่วยเหลือและให้ค าปรึกษาแก่ผู้ปกครอง  
ในการมีส่วนร่วมพัฒนาผู้เรียน  
 ๒.  กิจกรรมนักเรียน 

      เป็นกิจกรรมที่มุ่งพัฒนาความมีระเบียบวินัย ความเป็นผู้น าผู้ตามที่ดี ความรับผิดชอบ การท างาน
ร่วมกัน การรู้จักแก้ปัญหา  การตัดสินใจที่เหมาะสม ความมีเหตุผล การช่วยเหลือแบ่งปันกัน เอื้ออาทร และ
สมานฉันท์  โดยจัดให้สอดคล้องกับความสามารถ ความถนัด และความสนใจของผู้เรียน ให้ได้ปฏิบัติ      
ด้วยตนเองในทุกขั้นตอน ได้แก่ การศึกษาวิเคราะห์วางแผน ปฏิบัติตามแผน ประเมินและปรับปรุงการท างาน 
เน้นการท างานร่วมกันเป็นกลุ่ม ตามความเหมาะสมและสอดคล้องกับวุฒิภาวะของผู้เรียน บริบทของ
สถานศึกษาและท้องถิ่น กิจกรรมนักเรียนประกอบด้วย 

     ๒.๑ กิจกรรมลูกเสือ เนตรนารี ยุวกาชาด ผู้บ าเพ็ญประโยชน์ และนักศึกษาวิชาทหาร   
     ๒.๒ กิจกรรมชุมนุม ชมรม  
๓. กิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณประโยชน์  
     เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนบ าเพ็ญตนให้เป็นประโยชน์ต่อสังคม ชุมชน และท้องถิ่น 

ตามความสนใจในลักษณะอาสาสมัคร เพ่ือแสดงถึงความรับผิดชอบ ความดีงาม ความเสียสละต่ อสังคม  
มีจิตสาธารณะ เช่น กิจกรรมอาสาพัฒนาต่าง ๆ  กิจกรรมสร้างสรรค์สังคม  
 สถานศึกษาสามารถเลือกกิจกรรมได้จากเอกสาร / คู่มือ / แนวทาง ที่ส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพื้นฐานจัดท า 
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 แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู฾ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู฾” ชั้นปะถมศึกษาปีที่ 1 - 3 

หมวด 2 สร้างเสรมิสมรรถนะและการเรียนรู้ 
กลุ่มกิจกรรมที ่4 พัฒนาความสามารถด้านการสื่อสาร 

 
 
 
 
1. ชื่อกิจกรรม โป๊ะโป่งเล่าเรื่อง  
 
2. เวลาที่ใช้ 1 ชั่วโมง   
 
3. วัตถุประสงค์   
 1. เพ่ือพัฒนาทักษะกระบวนการคิด และแต฽งประโยคผ฽านการท ากิจกรรมสร฾างสรรคแ 
 2. เพ่ือให฾นักเรียนใช฾กระบวนการกลุ฽ม และสามารถท างานเป็นทีมได฾ 
 
4. กิจกรรมการเรียนรู้ 
 1. ครูน าค าศัพทแใส฽ในลูกโปุง น าไปติดไว฾ที่กิ่งไม฾แห฾ง/ไม฾แขวนเสื้อ/ใช฾เชือกขึงที่มุมห฾อง (ตามความ
เหมาะสม) 

2. ครูแบ฽งนักเรียนเป็นกลุ฽ม ๆ ละ 3 – 5 คน ให฾นักเรียนแต฽ละกลุ฽มเลือกจิ้มลูกโปุงคนละลูก (โดยครูใช฾
เข็มพันปลายไม฾) เพ่ือน าแผ฽นค าศัพทแมารวมกัน  

3. นักเรียนแต฽ละคนอ฽านค าศัพทแที่ตนเองได฾ให฾เพ่ือนในกลุ฽มฟใง 
4. นักเรียนแต฽ละกลุ฽มแต฽งเรื่องจากค าที่ได฾ โดยใช฾วิธีการเล฽าต฽อ ๆ กันตามค าศัพทแที่ได฾จากการโปฺะโปุง 
5. นักเรียนร฽วมกันลงความเห็นว฽าเรื่องใดที่น฽าสนใจที่สุด 
6. กลุ฽มท่ีได฾รับคะแนนโหวตสูงสุดรับของรางวัลจากครู 
 

5. สื่อการเรียนรู้ 
 1. ลูกโปุง     

2. ค าศัพทแ 
 3. กิ่งไม฾/ไม฾แขวนเสื้อ/เชือก   

4. รางวัลส าหรับกลุ฽มท่ีได฾รับคะแนนโหวตสูงสุด 
 
6. การวัดและประเมินผล 
 1. สังเกตพฤติกรรมการมีส฽วนร฽วมในการท ากิจกรรมของนักเรียน 
 2. สังเกตการอ฽านออกเสียงของนักเรียน  

ตัวอย่างกิจกรรมที่ 1 
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 แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู฾ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู฾” ชั้นปะถมศึกษาปีที่ 1 - 3 

 

1. ชื่อกิจกรรม ภาษาพาเพลิน  
    
2. เวลาที่ใช้ 1 ชั่วโมง 
 
3. วัตถุประสงค์   
 1. เพ่ือส฽งเสริมให฾นักเรียนมีทักษะในการใช฾ภาษาอย฽างสร฾างสรรคแ 
 2. เพ่ือให฾นักเรียนมีความสนุกสนานเพลิดเพลินในการเรียนรู฾  
 
4. กิจกรรมการเรียนรู้ 
 1. ทบทวนความรู฾เรื่อง ค าคล฾องจองสองพยางคแ เช฽น กินข฾าว – เล฽าเรื่อง นกร฾อง-ท฾องนา เป็นต฾น 

2. ครูอธิบายวิธีการ กติกาในการแข฽งขันต฽อค าคล฾องจองให฾นักเรียนฟใงดังนี้ ครูจะชูบัตรค าที่เป็นค า
สองพยางคแให฾ดูทีละค า และให฾แต฽ละคนต฽อค าคล฾องจองไปเรื่อย ๆ อาจเรียงตามเลขที่ หรือต าแหน฽งที่นั่ง   
ถ฾าติดขัดที่คนไหนให฾ข฾ามไปก฽อน และให฾เขาพยายามสังเกตวิธีการสัมผัสค าคล฾องจองจากที่เพ่ือน ๆ แต฽ง (ครูควร
ให฾ก าลังใจ ไม฽ควรลงโทษ เพราะจะท าให฾เด็กจะขาดความมั่นใจ) ครูเปลี่ยนบัตรค า และอาจเปลี่ยนเป็นให฾
นักเรียนยกมือเพ่ือต฽อค า 

3. นักเรียนช฽วยกันสรุปผลการด าเนินกิจกรรม ประโยชนแที่ได฾รับ 
 

5. สื่อการเรียนรู้ 
 บัตรค า  
 
6. การวัดและประเมินผล 
 1. สังเกตการมีส฽วนร฽วม ความกระตือรือร฾นในการเข฾าร฽วมกิจกรรม 
 2. ตรวจความถูกต฾องในการต฽อค าคล฾องจอง 
 
7. ภาพประกอบ 

ตัวอย฽างบัตรค า 
 

 

 

 

 

 

 

เรือใบ 

 

ปลาทู 

 

นกน้อย 

 

 

 

 

ตัวอย่างกิจกรรมที่ 2 
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 แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู฾ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู฾” ชั้นปะถมศึกษาปีที่ 1 - 3 

 

1. ชื่อกิจกรรม ตามล่าหาคู่ 
 
2. เวลาที่ใช้ 1  ชั่วโมง 
 
3. วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือส฽งเสริมพัฒนาการทางด฾านภาษาของนักเรียน 
2. เพ่ือพัฒนาทักษะการอ฽านให฾แก฽นักเรียน 
 

4. กิจกรรมการเรียนรู้ 
1. ครูให฾นักเรียนยืนล฾อมกันเป็นวงกลม ครูเปิดเพลง และให฾นักเรียนขยับตัวไปตามจังหวะเพลง  
2. นักเรียนหยิบบัตรจากตะกร฾าที่ครูส฽งให฾คนละ 1 แผ฽น โดยที่บัตรในตะกร฾าจะมีทั้งบัตรภาพและ

บัตรค าศัพทแต฽าง ๆ ปนกันอยู฽ ครูอาจใช฾วิธีการแยกหมวด เช฽น ภาพสถานที่ – ค าศัพทแอาชีพ ภาพสัตวแ – 
ค าศัพทแอาหาร ภาพต฾นไม฾ – ค าศัพทแผลไม฾ ภาพการแต฽งกาย – ค าศัพทแอาชีพ อุปกรณแกีฬา – ค าศัพทแกีฬา 

3. เมื่อได฾ยินสัญญาณนกหวีด หรือสัญญาณให฾หยุดจากครู ให฾นักเรียนแต฽ละคนน าภาพหรือค าศัพทแ
ที่มีอยู฽ในมือของตนไปหาคู฽ เมื่อจับคู฽ภาพและค าศัพทแให฾ตรงกันแล฾วนั่งลง    

4. ให฾นักเรียนที่นั่งจับคู฽กัน ลุกขึ้นยืนให฾เพ่ือนช฽วยกันตรวจสอบดูว฽าคู฽ใดที่จับคู฽ภาพกับค าศัพทแได฾
ถูกต฾องบ฾าง 

5. นักเรียนช฽วยกันสรุปความรู฾และสิ่งที่ได฾รับจากการท ากิจกรรม 
 

5. สื่อการเรียนรู้ 
1. ตะกร฾า บัตรค าศัพทแภาษาอังกฤษและบัตรภาพ 
2. เทปเพลงประกอบกิจกรรม 
3. นกหวีด 
 

6. การวัดและประเมินผล  
 สังเกตความสนใจในการเข฾าร฽วมกิจกรรมของนักเรียน 
 

7. ภาพประกอบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                  http://www.bookdeedee.com/product-th-0-3794521  

ตัวอย่างกิจกรรมที่ 3 

http://www.bookdeedee.com/product-th-0-3794521
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 แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู฾ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู฾” ชั้นปะถมศึกษาปีที่ 1 - 3 

 
1. ชื่อกิจกรรม นักเล่าน้อย 
 
2. เวลาที่ใช้ 2  ชั่วโมง 
 
3. วัตถุประสงค์  
 1. เพ่ือส฽งเสริมให฾นักเรียนมีนิสัยรักการอ฽าน 
 2. เพ่ือส฽งเสริมให฾นักเรียนกล฾าแสดงออกอย฽างสร฾างสรรคแ 
 3. เพ่ือฝึกทักษะในการท างานร฽วมกับผู฾อ่ืน 
 
4. กิจกรรมการเรียนรู้ 
 1. แบ฽งนักเรียนออกเป็นกลุ฽ม ๆ ละ 5 - 6 คน 
 2. มอบหมายให฾แต฽ละกลุ฽มเลือกนิทานจากห฾องสมุดโรงเรียน หรือสืบค฾นจาก Internet กลุ฽มละ 1 เรื่อง 
และฝึกซ฾อมการแสดง โดยมีผู฾เล฽าหรือผู฾บรรยายเรื่อง 1 คน และสมาชิกคนอ่ืน ๆ ในกลุ฽มแสดงบทบาทสมมติ
เป็นตัวละครในเรื่อง  
 3. ให฾ตัวแทนแต฽ละกลุ฽มออกมากล฽าวชมเชยแก฽ผู฾แสดง และช฽วยกันสรุปสาระข฾อคิดที่ได฾จากนิทาน
แต฽ละเรื่อง  
 
5. สื่อการเรียนรู้ 
 1. หนังสือนิทาน 
 2. ห฾องสมุดโรงเรียน 
 3. อินเทอรแเน็ต 
 
6. การวัดและประเมินผล 
 1. สังเกตความสนใจในการร฽วมกิจกรรมของนักเรียน 
 2. ประเมินพฤติกรรมการท างานร฽วมกันของนักเรียน 
 
7. ภาพประกอบ 
 
  

 

 

               https://www.youtube.com/watch?v=ykFTU0pSpmk 

ตัวอย่างกิจกรรมที่ 4 

https://www.youtube.com/watch?v=ykFTU0pSpmk
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 แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู฾ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู฾” ชั้นปะถมศึกษาปีที่ 1 - 3 

 
1. ชื่อกิจกรรม Mime is fun 
    
2. เวลาที่ใช้ 1 ชั่วโมง 
  
3. วัตถุประสงค์   
 1. เพ่ือให฾นักเรียนทบทวน/เรียนรู฾ค าศัพทแภาษาอังกฤษ 
 2. เพ่ือส฽งเสริมการเรียนรู฾ทางด฾านวิชาการของนักเรียนโดยใช฾กิจกรรมเชิงสร฾างสรรคแ 
 
4. กิจกรรมการเรียนรู้ 
 1. นักเรียนร฽วมกันอ฽านออกเสียงและทบทวนค าศัพทแจาก Vocabularies Chart 

2. นักเรียนแบ฽งกลุ฽มการเล฽นเกมตามความต฾องการของตนเอง ตั้งแถวเป็นแถวตอนลึก จากนั้นให฾
นักเรียนยืนหันหลังให฾ครูผู฾สอน 

3. ให฾นักเรียนที่ยืนหัวแถวออกไปดูภาพ พร฾อมมาแสดงท฽าทางให฾นักเรียนที่ยืนอยู฽ถัดไปดู โดยห฾ามพูด 
จากนั้นให฾ท าท฽าเช฽นนี้ไปเรื่อย ๆ จนถึงนักเรียนคนสุดท฾าย คนสุดท฾ายของแต฽ละแถวบอกค าศัพทแ และเขียน
ค าตอบมาส฽งครู 

4. กลุ฽มใดที่เขียนค าศัพทแถูกต฾องแล฾วและเสร็จเป็นกลุ฽มแรกได฾คะแนน 
5. นักเรียนร฽วมกันสรุปสิ่งที่ได฾เรียนรู฾จากการเล฽นเกม Mime is fun 
 

5. สื่อการเรียนรู้ 
 1. Vocabularies Chart  

2. เกม Mime is fun 
 

6. การวัดและประเมินผล 
 สังเกตพฤติกรรมการเรียนรู฾ในช฽วงการท ากิจกรรม 

 
7. ภาพประกอบ   

 
 
 
 
 
 

8. อ้างอิงแหล่งที่มาของข้อมูล 

Clibart.com 

ตัวอย่างกิจกรรมที่ 5 
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 แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู฾ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู฾” ชั้นปะถมศึกษาปีที่ 1 - 3 

 
1. ชื่อกิจกรรม ค าศัพท์แสนสนุก 
     
2. เวลาที่ใช้ 1 ชั่วโมง 
 
3. วัตถุประสงค์   
 1. เพ่ือส฽งเสริมให฾นักเรียนได฾เพ่ิมทักษะการฟใงในการเรียนรู฾ภาษาอังกฤษ สามารถอ฽าน โดยการออกเสียง
ค าศัพทแได฾ถูกต฾อง แม฽นย ามากขึ้น 
 2. เพ่ือส฽งเสริมให฾นักเรียนกล฾าแสดงออก มีความเชื่อมั่นในการพูดภาษาอังกฤษ 
 
4. กิจกรรมการเรียนรู้ 
 1. ครูน าบัตรภาพติดบนกระดาน ๘ – ๑๐ ค า 

2. ครูออกเสียงค าศัพทแที่ถูกต฾อง ให฾นักเรียนตีค าท่ีถูกต฾องตามท่ีครูออกเสียง (ใช฾ไม฾ตีแมลงวันไป
แตะที่ภาพทีน่ักเรียนได฾ยิน) 

3. นักเรียนฝึกออกเสียงค าศัพทแที่ถูกต฾อง พร฾อม ๆ กัน และเป็นรายบุคคล 
4. นักเรียนฝึกแต฽งประโยคปากเปล฽า โดยใช฾ภาพ และน าเสนอหน฾าชั้นเรียน 
 

5. สื่อการเรียนรู้ 
 1. บัตรภาพ  

2. บัตรค า 
 3. อุปกรณแการตีค า เช฽น ไม฾ตีแมลงวัน 
 
6. การวัดและประเมินผล 
 1. สังเกตพฤติกรรมในการร฽วมกิจกรรมในแต฽ละครั้ง 
 
7. ภาพประกอบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
cow 
cow 

 

        

duck 

         
Giraffe  
    

GGgira

 

 
bee 

 
  

chair 
 

 

 
bat 

 
  

   bird     
 

 

 

 
flower 

 
 

ตัวอย่างกิจกรรมที่ 6 
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 แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู฾ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู฾” ชั้นปะถมศึกษาปีที่ 1 - 3 

กลุ่มกิจกรรมที ่5 พัฒนาความสามารถด้านการคิดและ 
การพัฒนากรอบความคิดแบบเปิดกว้าง (Growth Mindset) 

 
 

 
๑. ชื่อกิจกรรม จะท าอะไรดีหนอ 
 
๒. เวลาที่ใช้ ๑ ชั่วโมง 
 
๓. วัตถุประสงค์   

 ๑. เพ่ือให฾นักเรียนเกิดความคิดสร฾างสรรคแ 
 2. เพ่ือให฾นักเรียนรู฾จักน าสิ่งของที่ไม฽ใช฾แล฾วมาท าให฾เกิดประโยชนแ 

 
๔. กิจกรรมการเรียนรู้ 

1. ครนู าขวดน้ ามาให฾นักเรียนดู โดยใช฾ค าถามน า เช฽น สิ่งนี้คืออะไร เอาไว฾ใช฾ท าอะไร 
2. ครูถามนักเรียนว฽า นักเรียนคิดว฽าขวดน้ าพลาสติกที่ใช฾แล฾วสามารถใช฾ท าอะไรได฾บ฾าง ให฾นักเรียน

ทุกคนผลัดกันตอบค าถาม โดยช฽วยกันคิด (ภายในเวลา 5 นาท)ี 
3. ครูเปลี่ยนสิ่งของไปเรื่อย ๆ เช฽น กระป฻องนม  กล฽องนม กล฽องกระดาษ 
4. ให฾รางวัลนักเรียนทีต่อบค าถามอย฽างสร฾างสรรคแ 

 
๕. สื่อการเรียนรู้ 

 ขวดน้ าพลาสติก/ กระป฻องนม/ กล฽องนม/ กล฽องกระดาษ 
 
๖. การวัดผลและประเมินผล 

สังเกตพฤติกรรมการท างานร฽วมกับผู฾อ่ืน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวอย่างกิจกรรมที่ 1 
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 แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู฾ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู฾” ชั้นปะถมศึกษาปีที่ 1 - 3 

 
 
1. ชื่อกิจกรรม  วัสดุหรรษา พาเพลิน (ขอขวด) 

 
2. เวลาที่ใช้   3 ชั่วโมง 

 
3. วัตถุประสงค์ 

1. เพื่อให฾นักเรียนรู฾จักใช฾เวลาว฽างให฾เกิดประโยชนแ  
2. เพ่ือให฾นักเรียนมีสมาธิ รู฾จักการวางแผนการท างานและล าดับขั้นตอนการท างานได฾  
3. เพ่ือให฾สามารถท างานร฽วมกับผู฾อ่ืนได฾ 
4. เพ่ือน าไปสู฽การสร฾างสรรคแผลงานอ่ืน ๆ 
 

4. กิจกรรมการเรียนรู้ 
 1. ครูพูดคุยกับนักเรียนเรื่องขยะท่ีเป็นพลาสติกในโรงเรียนสังเกตพฤติกรรมในการร฽วมกิจกรรมใน
แต฽ละครั้ง 
 2. ครูยกตัวอย฽างขวดน้ าพลาสติก และบอกถึงปใญหาขยะเกลื่อนโรงเรียนและชุมชน 
 3. ครูบอกนักเรียนว฽าจะท าสิ่งประดิษฐแจากขวดน้ าพลาสติก 
 4. ครูให฾นักเรียนดูภาพสิ่งประดิษฐแที่ท าจากขวดน้ าพลาสติก 
 ชั่วโมงที่ 1 
 ตอน ก าไลเห็น ๆ 

วัสดุและอุปกรณแ 
1. ขวดน้ าดื่มที่ใช฾แล฾วชนิดใส  
2. คัดเตอรแ/กรรไกร 
3. เศษผ฾า 
4. กาวชนิดเหนียวพิเศษ 
5. เทปกาว 
๖. ปืนยิงกาว  

 ขั้นตอนการท า 
1. เทปกาวพันเป็นวงรอบขวดพลาสติก บริเวณท่ีจะท าเป็นก าไลข฾อมือ 

  2. ตัดด฾วยคัตเตอรแ/กรรไกร ส฽วนที่เป็นเทปกาว 
3. น ามาวัดรอบข฾อมือ 
4. ตัด แล฾วต฽อด฾วยเทปกาวให฾พอดีกับข฾อมือ 
5. น าเศษผ฾า มาพันรอบ ติดด฾วยปืนยิงกาวให฾เรียบร฾อย  

ตัวอย่างกิจกรรมที่ 2 
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 แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู฾ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู฾” ชั้นปะถมศึกษาปีที่ 1 - 3 

ชั่วโมงที่ 2 
 ตอน เห็นแสงร าไร 

วัสดุและอุปกรณแ 
1. ขวดน้ าดื่มที่ใช฾แล฾วชนิดใส  
2. คัดเตอรแ/กรรไกร 
3. สีสะท฾อนแสง/สีทาเล็บ 
4. ปืนยิงกาว 
5. ไฟกระพริบ 

 ขั้นตอนการท า 
1. ขวดน้ าพลาสติกน ามาตัดขวดด฾านบนออก  
ให฾เหลือฝาขวด กับคอขวดเล็กน฾อย 
(ส าหรับท ากลีบดอกไม฾พลาสติก) 
2. ตัดกลีบดอก 6 กลีบ ตกแต฽งกลีบดอกให฾โค฾งกลม 
3. ทาสีกลีบดอกไม฾ด฾วยสีน้ า 
4. เจาะฝาขวด ส าหรับเสียบไฟกระพริบลงไป 

 5. ติดกาวหลอดไฟกับฝาขวดให฾แน฽น 
 6. ท าหลายดอก ประดับไฟให฾สวยงาม 

ชั่วโมงที่ 3 
 ตอน ดอกไม฾ รีไซเคิล  

วัสดุและอุปกรณแ 
1. ขวดน้ าดื่มที่ใช฾แล฾วหลากสี 
2. คัดเตอรแ/กรรไกร 
3. ลวดส าหรับท าก฾าน 
4. เทียน/ตะเกียง 

 ขั้นตอนการท า 
1. ขวดน้ าพลาสติกน ามาตัดขวดด฾านบนออก  
ให฾เหลือฝาขวด กับคอขวดเล็กน฾อย 
(ส าหรับท ากลีบดอกไม฾พลาสติก) 
2. ตัดกลีบดอก 6 กลีบ ตกแต฽งกลีบดอกให฾โค฾งกลม 
3. น าไปลนไฟให฾มีลักษณะคล฾ายกลีบดอกไม฾จริง ๆ 
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 แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู฾ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู฾” ชั้นปะถมศึกษาปีที่ 1 - 3 

4. เจาะฝาขวด ส าหรับเสียบก฾าน 
5. ตัดขวดพลาสติกสีเขียวเป็นเส฾นเล็ก ๆ ใช฾ไฟลนก฾านและพัน 

 6. ติดกาวกับฝาขวดให฾แน฽น 
 7. ท าหลายดอก ประดับให฾สวยงาม 
 8. จัดแต฽งติดใบให฾สวยงาม 
 
5. สื่อการเรียนรู้  
 1. ภาพก าไลที่ท าจากขวดน้ าพลาสติก 
 2. ภาพไฟประดับจากขวดน้ าพลาสติก 
 3. ภาพสิ่งประดิษฐแต฽าง ๆ ที่ท าจากขวดพลาสติก 
  
6. การวัดและประเมินผล 
 1. สังเกตพฤติกรรม 
 2. สังเกตจากชิ้นงาน 
 
7. ภาพประกอบ 

สิ่งประดิษฐ์ต่าง ๆ ที่ท าจากขวดพลาสติก 
 

 

 

 

 

 

 
 

8. อ้างอิงแหล่งที่มาของข้อมูล 
  http://p-dit.com/2013/11/19/3462/ 

 
 
 
 
 

http://p-dit.com/2013/11/19/3462/
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 แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู฾ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู฾” ชั้นปะถมศึกษาปีที่ 1 - 3 

 

 
1. ชื่อกิจกรรม  วัสดุหรรษา พาเพลิน (ประดิษฐ์สิ่งของง่าย ๆ จากไม้ไอศกรีม) 
  
2. เวลาที่ใช้   2 ชั่วโมง 

 
3. วัตถุประสงค์ 

1. เพื่อให฾นักเรียนรู฾จักใช฾เวลาว฽างให฾เกิดประโยชนแ  
2. เพ่ือให฾นักเรียนมีสมาธิ รู฾จักการวางแผนการท างานและล าดับขั้นตอนการท างานได฾  
3. เพ่ือให฾สามารถท างานร฽วมกับผู฾อ่ืนได฾ 
4. เพ่ือน าไปสู฽การสร฾างสรรคแผลงานอ่ืน ๆ 
 

4. กิจกรรมการเรียนรู้ 
 1. ครูพูดคุยกับนักเรียนเกี่ยวกับอุปกรณแท่ีใช฾เก็บดินสอ ยางลบ ปากกา 
 2. ครูให฾นักเรียนดูรูปกล฽องใส฽ดินสอต฽าง ๆ 
 3. ครูบอกนักเรียนว฽าจะท ากล฽องใส฽ดินสอใช฾เอง 
 4. ครูให฾นักเรียนดูรูปกล฽องใส฽ดินสอ 

ชั่วโมงที่ 1 
  ตอน หนูภูมิใจ ท าของใช฾เอง 

วัสดุและอุปกรณแ 
1. ไม฾ไอศกรีม 
2. กาวน้ าชนิดเหนียวพิเศษ 
3. กาวแท฽ง 
4. สีผสมอาหาร 
5. เศษผ฾า 
6. กรรไกร 
7. ปืนยิงกาว 
8. วัสดุส าหรับตกแต฽ง 

 ขั้นตอนการท า 
1. น าเศษผ฾าตัดเป็นรูปสี่เหลี่ยมผืนผ฾า ให฾มีขนาดเล็กกว฽าความยาวของไม฾ไอศกรีม 
2. ผสมน้ ากับสีผสมอาหารหลากสี ให฾เข฾ม ๆ และน าไม฾ไอศกรีมลงไปย฾อมสี และน ามาผึ่งให฾แห฾ง 
3. ทากาวที่ไม฾ไอศกรีม และติดลงบนผ฾าให฾ได฾ขนาดที่เราต฾องการ โดยเว฾นขอบผ฾าไว฾ส าหรับแปะติดกัน 
4. ท าฐานสี่เหลี่ยม และใช฾กาวแท฽งติดเข฾าด฾วยกัน 
5. ถ฾ามีริบบิ้น สามารถน ามาตกแต฽งให฾สวยงาม 
 

ตัวอย่างกิจกรรมที่ 3 
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 แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู฾ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู฾” ชั้นปะถมศึกษาปีที่ 1 - 3 

ชั่วโมงที่ 2 
ตอน กระถางดอกไม฾ให฾คุณ 
วัสดุและอุปกรณ์ 
1. ไม฾ไอศกรีม 
2. กาวแท฽ง 
3. สีผสมอาหาร 
4. เศษผ฾า 
5. กระป฻องเปล฽า 
6. กรรไกร 
7. ปืนยิงกาว 
8. วัสดุส าหรับตกแต฽ง 

 ขั้นตอนการท า 
1. ผสมน้ ากับสีผสมอาหารหลากสี ให฾เข฾มๆ และน าไม฾ไอศกรีมลงไปย฾อมสี และน ามาผึ่งให฾แห฾ง 
2. น าไม฾ไอศกรีมติดที่ผนังกระป฻อง สลับสีให฾สวยงาม โดยใช฾ปืนยิงกาว 
3. ตกแต฽งด฾วยเศษผ฾า หรือริบบิ้นให฾สวยงาม 
4. สามารถปรับเปลี่ยนรูปแบบได฾ตามจินตนาการ 
 

5. สื่อการเรียนรู้ 
 1. รูปกล฽องดินสอ/กระถางต฾นไม฾จากไม฾ไอศกรีม 
 2. กล฽องดินสอ/กระถางใส฽ต฾นไม฾ จากไม฾ไอศกรีม 
  
6. การวัดและประเมินผล 
 1. สังเกตพฤติกรรมการท างานร฽วมกัน 

2. สังเกตจากชิ้นงาน 
 
7. อ้างอิงแหล่งที่มาของข้อมูล 
  www.p-dit.com  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.p-dit.com/
http://www.p-dit.com/
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 แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู฾ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู฾” ชั้นปะถมศึกษาปีที่ 1 - 3 

 
 
1. ชื่อกิจกรรม  วัสดุหรรษา พาเพลิน (พัน พัน พัน) 
   
2. เวลาที่ใช้    3 ชั่วโมง 

 
3. วัตถุประสงค์ 

1. เพื่อให฾นักเรียนรู฾จักใช฾เวลาว฽างให฾เกิดประโยชนแ  
2. เพ่ือให฾นักเรียนมีสมาธิ รู฾จักการวางแผนการท างานและล าดับขั้นตอนการท างานได฾  
3. เพ่ือให฾สามารถท างานร฽วมกับผู฾อ่ืนได฾ 
4. เพ่ือน าไปสู฽การสร฾างสรรคแผลงานอ่ืน ๆ 

 
4. กิจกรรมการเรียนรู้ 
 1. ครูให฾นักเรียนดูเชือกที่เตรียมมา และบอกประโยชนแของเชือก 
 2. ครูถามนักเรียนว฽าถ฾าให฾นักเรียนน าเชือกมาใช฾ จะใช฾เชือกท าอะไร 
 3. ครูให฾นักเรียนดูภาพสิ่งของที่ประดิษฐแจากเชือก 
 4. ครูให฾นักเรียนท าก าไลข฾อมือจากเชือก 
 ชั่วโมงที่ 1 
 ตอน ใคร ใคร ก็ท าได฾ 

วัสดุและอุปกรณแ 
1. เชือกปุานหลากสี 
2. กรรไกร 
3. กาว 
4. กระป฻อง/ขวดแก฾ว 

 ขั้นตอนการท า 
1. น าเชือกมาพันรอบ ๆ กระป฻อง/ขวดแก฾วทากาวรอยต฽อของเชือกแต฽ละชั้น 
2. รอให฾กาวแห฾ง ค฽อย ๆ แกะออก จะได฾ก าไลเกเ ๆ 
ชั่วโมงที่ 2 

 ตอน พันจนได฾ 
วัสดุและอุปกรณแ 
1. เชือกปุานหลากสี 
2. กรรไกร 
3. กาว 
4. กระป฻อง/ขวดแก฾ว 
 

ตัวอย่างกิจกรรมที่ 4 
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 แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู฾ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู฾” ชั้นปะถมศึกษาปีที่ 1 - 3 

 ขั้นตอนการท า 
1. ทากาวรอบกระป฻อง 
2. น าเชือกหลากสีมาพันรอบ ๆ กระป฻องจนเต็ม 
3. ตกแต฽งให฾สวยงาม 
ชั่วโมงที่ 3 

 ตอน ผูกพัน 
วัสดุและอุปกรณแ 
1. ไหมญี่ปุุน 
2. กรรไกร 

 ขั้นตอนการท า 
1. น าไหมญี่ปุุนหลายหลากสีมาถักเป็นเปียความยาวเท฽าข฾อมือตนเองมัดปมให฾เรียบร฾อย 
2. ถ฾ามีกระดิ่งสามารถน ามาประดับให฾สวยงาม  

 
5. สื่อการเรียนรู้ 
 1. ภาพสิ่งประดิษฐแจากเชือก  
 2. ภาพเชือกชนิดต฽าง ๆ  
  
6. การวัดและประเมินผล 
 1. สังเกตพฤติกรรม 
 2. สังเกตจากชิ้นงาน 
 
7. ภาพประกอบ 
 เชือกชนิดต่าง ๆ 
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 แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู฾ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู฾” ชั้นปะถมศึกษาปีที่ 1 - 3 

สิ่งประดิษฐ์ที่ท าจากเชือกต่าง ๆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8. อ้างอิงแหล่งที่มาของข้อมูล 
 http://p-dit.com 
 

 

http://p-dit.com/
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 แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู฾ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู฾” ชั้นปะถมศึกษาปีที่ 1 - 3 

 
 
1. ชื่อกิจกรรม  มาสนุกกับศิลปะกันเถอะ 

 
2. เวลาที่ใช้   4 ชั่วโมง 

 
3. วัตถุประสงค์ 
     1. เพื่อให฾นักเรียนมีการพัฒนาทางด฾านร฽างกาย จิตใจ สติปใญญา 
 2. เพื่อให฾นักเรียนมีความคิดริเริ่ม สร฾างสรรคแ 
 3. เพื่อให฾นักเรียนรู฾จักชื่นชมความงามสุนทรียภาพ ซึ่งมีคุณค฽าต฽อมนุษยแ 
 4. เพ่ือส฽งเสริมให฾นักเรียนมีความเชื่อมั่นในตนเองอันเป็นพ้ืนฐานในการศึกษาต฽อ หรือประกอบ
วิชาชีพ 
 
4. กิจกรรมการเรียนรู้ 
 ชั่วโมงที่ 1 
 มาเรียนรู฾กันเถอะ 
     1. วาดภาพสัตวแที่นักเรียนรู฾จักหรือที่ชอบมา ๑ ชนิดพร฾อมกับท าท฽าประกอบ 

1. ครูอธิบายถึงสัตวแที่สามารถน ามาเลี้ยงได฾ยกตัวอย฽างเช฽น สุนัข แมว นก กระต฽าย เป็นต฾น 
2. ครูเปิดโอกาสให฾นักเรียนแสดงความคิดเห็นว฽าที่บ฾านของนักเรียนใครเลีย้งสัตวแประเภทใดบ฾าง 
3. ครูให฾นักเรียนเลือกสัตวแที่ตัวเองชอบไว฾ในใจ พร฾อมกับแจกกระดาษแล฾วให฾นักเรียนวาดรูป

สัตวแที่ตัวเองชอบพร฾อมกับบอกว฽าใครวาดรูปเสร็จแล฾วให฾เอารูปออกมาส฽งพร฾อมกับแสดงท฽าทาง
เลียนแบบสัตวแประเภทนั้นด฾วย 

 

 
www.oknation.net 

 

ตัวอย่างกิจกรรมที่ 5 

http://www.oknation.net/
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 แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู฾ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู฾” ชั้นปะถมศึกษาปีที่ 1 - 3 

 
www.gotoknow.org 

 
 

 

 

 

www.gotoknow.org 

ชั่วโมงที่ 2  
สองไม฾ สองมือ 
1. การปใ้นเป็นรูปทรงต฽าง ๆ 

1. รูปทรงธรรมชาติและสิ่งแวดล฾อม 
2. รูปร฽างที่เรามองเห็นในธรรมชาติและสิ่งแวดล฾อม มีลักษณะต฽างกันไป โดยรูปร฽างมีลักษณะ

เป็น ๓ มิติ ความกว฾าง ความยาว  และความลึก หรือความหนาท าให฾รูปทรงมีลักษณะสวยงาม 
และสมจริงมากกว฽ารูปร฽าง รูปทรงแบ฽งออกเป็น ๒ ลักษณะ คือ 

  2.1 รูปทรงเรขาคณิต เป็นรูปทรงที่มีโครงสร฾างแน฽นอนสามารถระบุชื่อเรียกได฾ เช฽นทรง
สี่เหลี่ยมมุมฉาก ทรงกระบอก ทรงกลม พีระมิด กรวย  

 

 
novation.kpru.ac.th 

  2.2 รูปทรงอิสระ เป็นรูปทรงที่มีโครงสร฾างไม฽แน฽นนอน มีทั้งเกิดขึ้นตามธรรมชาติและ
เกิดข้ึนจากมนุษยแสร฾างขึ้น เช฽น รูปทรงของสัตวแต฽างๆ รูปทรงก฾อนหิน รูปทรงรองเท฾า 

https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=&url=https%3A%2F%2Fwww.gotoknow.org%2Fposts%2F203061&bvm=bv.102537793,d.c2E&psig=AFQjCNHCtzZMvB1r5eYj9wg1zZen3vJU2A&ust=1442395557635919
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=&url=https%3A%2F%2Fwww.gotoknow.org%2Fposts%2F203061&bvm=bv.102537793,d.c2E&psig=AFQjCNHCtzZMvB1r5eYj9wg1zZen3vJU2A&ust=1442395557635919
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAYQjB1qFQoTCJryoerc-McCFdYJjgodXy8BRw&url=http%3A%2F%2Finnovation.kpru.ac.th%2Fweb17%2F551121719%2Finnovation%2Findex.php%2Fcontent&psig=AFQjCNF0JrT-ZC0N_6g3qdRTPE-G2viQVg&ust=1442395689922563
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAYQjB1qFQoTCJryoerc-McCFdYJjgodXy8BRw&url=http%3A%2F%2Finnovation.kpru.ac.th%2Fweb17%2F551121719%2Finnovation%2Findex.php%2Fcontent&psig=AFQjCNF0JrT-ZC0N_6g3qdRTPE-G2viQVg&ust=1442395689922563
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 แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู฾ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู฾” ชั้นปะถมศึกษาปีที่ 1 - 3 

 
 
 
 
 
 

                  
  2. ครูอธิบายถึงความส าคัญในการปใ้นเป็นรูปต฽าง ๆ ว฽ามีความส าคัญเพราะเป็นพ้ืนฐานในการที่
นักเรียนจะได฾น าไปข้ึนรูปต฽าง ๆ 

1. ครูแบ฽งนักเรียนให฾นั่งเป็นกลุ฽มๆพร฾อมกับแจกอุปกรณแ (ดินน้ ามัน) 
2. ครูสาธิตวิธีการปใ้นดินน้ ามันขึ้นเป็นรูปทรงต฽าง ๆ 

 
                 
 
 
 

www.thaiadapp.com 

ชั่วโมงที่ 3 
ปใ้นตามจินตนาการ 
1. ครูอธิบายถึงการปใ้นเป็นกระบวนการหนึ่งในงานประติมากรรมที่มีลักษณะเป็น ๓ มิติ มีความกว฾าง 

ความยาว ความหนา สามารถจับต฾องหรือสัมผัสได฾ การปใ้นสามารถท าได฾โดยการน าส฽วนย฽อยมารวมกันให฾
เกิดเป็นรูปทรงตามต฾องการ 

2. ครูอธิบายถึงความหมายของจินตนาการว฽าคืออะไรจากนั้นจึงให฾นักเรียนแบ฽งกลุ฽มออกเป็นกลุ฽ม
ย฽อยแล฾วจึงแจกอุปกรณแ (ดินน้ ามัน) 

3. ครูให฾นักเรียนปใ้นดินน้ ามันเป็นรูปต฽างๆ ตามจินตนาการ ครูให฾ค าปรึกษาและดูแลอย฽างใกล฾ชิด 
                  
 
 
 
 
 
 
 

xn--12c1bobh8dyb4bnrq1kue.blogspot.com 
 

http://innovation.kpru.ac.th/ 
 

https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAYQjB1qFQoTCPvrupHe-McCFUWPjgod_BcK6Q&url=http%3A%2F%2Fxn--12c1bobh8dyb4bnrq1kue.blogspot.com%2F2012%2F08%2Fblog-post.html&bvm=bv.102537793,d.c2E&psig=AFQjCNGf0XfEwS87RY-Gr5UIBycdL63Jmg&ust=1442396038947632
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            coffee-drawing.blogspot.com                           jaikoh.exteen.com 
 

ชั่วโมงที่ 4  
การเปุาสี 

     การสร฾างภาพด฾วยการเปุาสี  เป็นเทคนิคการสร฾างภาพอีกแบบหนึ่ง ที่ท าให฾ภาพสวยงามและเกิด
จินตนาการ เหมาะส าหรับผู฾เริ่มต฾นในการเรียนรู฾เกี่ยวกับการวาดภาพและการใช฾สีน้ าหรือสีโปสเตอรแ  
         ขั้นตอนการเป่าสี 

1. ผสมสี 
     2. หยดสีลงบนกระดาษ 
           ๓. ใช฾หลอดกาแฟเปุาสีให฾แตกกระจาย 
         เทคนิคการเป่าสีให้ได้ภาพสวยงาม 
         ๑. ผสมสีกับน้ าให฾เหลวพอเหมาะไม฽ข฾นหรือเหลวเกินไป 
         ๒. ใช฾สีหลากหลาย  
         ๓. ใช฾กระดาษวาดภาพ ร฾อยปอนดแข้ึนไป 
         ๔. เปุาสีให฾แตกกระจายรอบทิศทาง หากต฾องการให฾สีแตกกระจายไปทางใดเป็นพิเศษให฾เอียง
กระดาษ เล็กน฾อย   
         ๕. เมื่อเปุาสีเสร็จแล฾วควรน าไปผึ่งลมให฾แห฾งไม฽ควรน าไปผึ่งแดดเพราะจะท าให฾กระดาษบิดไม฽สวยงาม   

 
 
 
 
 
 
 
 
 

jaruwan99999.blogspot.com 
 

https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAYQjB1qFQoTCOft6M28-scCFU8kjgodQLEGwA&url=http%3A%2F%2Fcoffee-drawing.blogspot.com%2F2013%2F05%2Fplasticine.html&psig=AFQjCNEm4MAntKFCmjf78KJj6zoFBl1LOg&ust=1442455722411236
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=&url=http%3A%2F%2Fjaikoh.exteen.com%2Fpage%2F2&psig=AFQjCNEm4MAntKFCmjf78KJj6zoFBl1LOg&ust=1442455722411236
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAYQjB1qFQoTCJO5r-DA-scCFYUfjgodQ5IJNw&url=http%3A%2F%2Fjaruwan99999.blogspot.com%2F2015%2F03%2F1730.html&bvm=bv.102829193,d.c2E&psig=AFQjCNHUJFrSOMvgNsfln-1V7PAD7YNrHg&ust=1442456747582679
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 แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู฾ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู฾” ชั้นปะถมศึกษาปีที่ 1 - 3 

 
 

www.thaigoodview.com 
  
 
         www.kukai.ac.th      www.suwattanakindergarten.com  witchuda08.blogspot.com 

5. สื่อการเรียนรู้ 
  ๑. การสังเกตสิ่งต฽าง ๆ รอบ ๆ ตัว 

๒. บริเวณภายในพื้นที่ของโรงเรียน 
๓. ห฾องสมุด ห฾องค฾นคว฾าทางเทคโนโลยี 
 

6. การวัดผลและประเมินผล 
  1. สังเกตจากการเข฾าร฽วมกิจกรรม 
  ๒. สังเกตจากผลงานที่ได฾ปฏิบัติ 
 
7. ภาพประกอบ 
 ภาพตามกิจกรรมต฽าง ๆ 
 
8. อ้างอิงแหล่งที่มาของข้อมูล  

www.photoontour9.com      
tykatai.diaryclub.com       
www.oknation.net   
artlaemkom.blogspot.com     
www.gotoknow.org    
novation.kpru.ac.th                                              
http://innovation.kpru.ac.th/   
www.thaiadapp.com     
jaikoh.exteen.com  
https://www.gotoknow.org/posts/54529    
www.kukai.ac.th     
www.suwattanakindergarten.com  
witchuda08.blogspot.com 

 
 

https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAYQjB1qFQoTCL79tYPB-scCFcq3jgodiZsD_w&url=http%3A%2F%2Fwww.thaigoodview.com%2Flibrary%2Fcontest2552%2Ftype1%2Fart01%2F01%2Fpage19.html&bvm=bv.102829193,d.c2E&psig=AFQjCNHUJFrSOMvgNsfln-1V7PAD7YNrHg&ust=1442456747582679
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAYQjB1qFQoTCLrR873B-scCFYMEjgod_YcLBA&url=http%3A%2F%2Fwww.kukai.ac.th%2FThai%2Factivities_2015%2FC1%2FAC_update_24-02-2015-water.php&bvm=bv.102829193,d.c2E&psig=AFQjCNE83mYQE5_BwcwvkbYd0ojgN_vFUA&ust=1442457008321555
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAYQjB1qFQoTCMG64fHB-scCFYgdjgod2zEJyQ&url=http%3A%2F%2Fwww.suwattanakindergarten.com%2Fgallery.php&bvm=bv.102829193,d.c2E&psig=AFQjCNEnVnI7FD-yqzOPMmhjVix1_pwLLg&ust=1442457162540208
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAYQjB1qFQoTCI-i_qbC-scCFcoDjgodz4wBDA&url=http%3A%2F%2Fwitchuda038.blogspot.com%2F2011%2F12%2Fbase-learning-bbl-1.html&bvm=bv.102829193,d.c2E&psig=AFQjCNEnVnI7FD-yqzOPMmhjVix1_pwLLg&ust=1442457162540208
http://www.photoontour9.com/
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAYQjB1qFQoTCMjIlI_b-McCFRMbjgodDiAGLg&url=http%3A%2F%2Ftykatai.diaryclub.com%2F20090414%2F%25CA%25A7%25A1%25C3%25D2%25B9%25B5%25EC&bvm=bv.102537793,d.c2E&psig=AFQjCNGR7zo8iPA0s5LptrAIgFyriYT8qg&ust=1442395205446359
http://www.oknation.net/
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAYQjB1qFQoTCKq524jc-McCFYNIjgodaioK_A&url=http%3A%2F%2Fartlaemkom.blogspot.com%2F2011%2F10%2Fblog-post_12.html&bvm=bv.102537793,d.c2E&psig=AFQjCNHeLZGG9lQ5fUx9aeR9huk6m9TAwA&ust=1442395477961278
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=&url=https%3A%2F%2Fwww.gotoknow.org%2Fposts%2F203061&bvm=bv.102537793,d.c2E&psig=AFQjCNHCtzZMvB1r5eYj9wg1zZen3vJU2A&ust=1442395557635919
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=&url=http%3A%2F%2Fjaikoh.exteen.com%2Fpage%2F2&psig=AFQjCNEm4MAntKFCmjf78KJj6zoFBl1LOg&ust=1442455722411236
https://www.gotoknow.org/posts/354529
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAYQjB1qFQoTCLrR873B-scCFYMEjgod_YcLBA&url=http%3A%2F%2Fwww.kukai.ac.th%2FThai%2Factivities_2015%2FC1%2FAC_update_24-02-2015-water.php&bvm=bv.102829193,d.c2E&psig=AFQjCNE83mYQE5_BwcwvkbYd0ojgN_vFUA&ust=1442457008321555
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAYQjB1qFQoTCMG64fHB-scCFYgdjgod2zEJyQ&url=http%3A%2F%2Fwww.suwattanakindergarten.com%2Fgallery.php&bvm=bv.102829193,d.c2E&psig=AFQjCNEnVnI7FD-yqzOPMmhjVix1_pwLLg&ust=1442457162540208
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAYQjB1qFQoTCI-i_qbC-scCFcoDjgodz4wBDA&url=http%3A%2F%2Fwitchuda038.blogspot.com%2F2011%2F12%2Fbase-learning-bbl-1.html&bvm=bv.102829193,d.c2E&psig=AFQjCNEnVnI7FD-yqzOPMmhjVix1_pwLLg&ust=1442457162540208
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กลุ่มกิจกรรมที ่6 พัฒนาความสามารถด้านการแก้ปัญหา 
 

 
 
 
๑. ชื่อกิจกรรม คิดก่อนปั้น (ถกแถลง/ระดมความคิดเห็น) 
 
๒. เวลาที่ใช้ ๑ ชั่วโมง 
 
๓. วัตถุประสงค์   

๑. เพ่ือให฾นักเรียนเกิดความสนใจ เกิดแนวความคิด และให฾ได฾มาซึ่งวิธีการที่มีความคิดสร฾างสรรคแ 
ด฾วยการถกแถลงระดมความคิด 

๒. เพ่ือให฾นักเรียนได฾ฝึกการน าเสนอผลงาน 
 
๔. กิจกรรมการเรียนรู้ 

1. ครูน าดินน้ ามัน มาให฾นักเรียนดู ใช฾ค าถามน า เช฽น นักเรียนรู฾จักสิ่งนี้หรือไม฽ ใช฾ท าอะไร มีสีอะไรบ฾าง 
นักเรียนเคยน าดินน้ ามันมาท าอะไรบ฾าง 

2. แบ฽งกลุ฽มนักเรียน กลุ฽มละ ๔ - ๖ คน 
3. ครูแจกดินน้ ามันให฾แต฽ละกลุ฽ม ๆ ละเท฽ากัน (อาจมีสีที่หลากหลายแตกต฽างกันไป) 
4. ให฾นักเรียนใช฾กระบวนการถกแถลง โดยนักเรียนร฽วมกันแสดงความคิดเห็น พร฾อมระดมสมอง 

เพ่ือสร฾างชิ้นงานจากดินน้ ามัน ตามข฾อสรุปของกลุ฽ม 
5. ตัวแทนนักเรียนแต฽ละกลุ฽ม ออกมาน าเสนอผลงานของตนหน฾าชั้นเรียน โดยบอกว฽า ผลงานของ

ของกลุ฽มตนเองมีความพิเศษอย฽างไร 
 
๕. สื่อการเรียนรู้ 

ดินน้ ามัน  
 
๖. การวัดผลและประเมินผล 

๑. สังเกตพฤติกรรมการมีส฽วนร฽วมในการท างาน 
๒. ประเมินชิ้นงาน 
 
 
 

ตัวอย่างกิจกรรมที่ 1 
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 แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู฾ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู฾” ชั้นปะถมศึกษาปีที่ 1 - 3 

 
 
1. ชื่อกิจกรรม  วัสดุหรรษา พาเพลิน (เครื่องประดับจากกระดุม) 
  
2. เวลาที่ใช้  2 ชั่วโมง 

 
3. วัตถุประสงค์ 

1. เพื่อให฾นักเรียนรู฾จักใช฾เวลาว฽างให฾เกิดประโยชนแ  
2. เพ่ือให฾นักเรียนมีสมาธิ รู฾จักการวางแผนการท างานและล าดับขั้นตอนการท างานได฾  
3. เพ่ือให฾สามารถท างานร฽วมกับผู฾อ่ืนได฾ 
4. เพ่ือน าไปสู฽การสร฾างสรรคแผลงานอ่ืน ๆ 
 

4. กิจกรรมการเรียนรู้ 
 1. ครูให฾นักเรียนบอกว฽าเครื่องประดับมีอะไรบ฾าง 
 2. ครูให฾นักเรียนดูรูปเครื่องประดับแบบต฽าง ๆ 
 3. ครูบอกนักเรียนว฽าจะท าเครื่องประดับใช฾เอง และให฾นักเรียนลงมือปฏิบัติ 
 ชั่วโมงที่ 1 
  ตอน เข็มกลัดจากกระดุม 

วัสดุและอุปกรณแ 
1. กระดุมหลากสี หลายขนาด 
2. กาวน้ าชนิดเหนียวพิเศษ 
3. กาวแท฽ง 
4. เข็มกลัด  
5. เศษผ฾า 
6. กรรไกร 
7. ปืนยิงกาว 

 ขั้นตอนการท า 
1. น ากระดุมขนาดเดียวกัน 5 เม็ด วางให฾ชนกัน เป็นกลีบดอก จากนั้นติดกาวด฾านบน  น ากระดุม

เม็ดใหญ฽กว฽ามาวางไว฾ 
2. น ากระดุมเม็ดเล็กสุด มาท าเป็นเกสรตรงกลาง 
3. ติดเข็มกลัดส าเร็จรูปด฾านหลังกระดุม ใช฾เศษผ฾าตัดเป็นรูปวงกลมติดทับไว฾ด฾วยกาว 
 
 
 
 

ตัวอย่างกิจกรรมที่ 2 
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 แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู฾ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู฾” ชั้นปะถมศึกษาปีที่ 1 - 3 

ชั่วโมงที่ 2 
ตอน กิ๊บของพ่ี มอบให฾น฾อง 
วัสดุและอุปกรณ์ 
1. กระดุมหลากสี หลายขนาด 
2. กาวน้ าชนิดเหนียวพิเศษ 
3. กิ๊บติดผม 
4. เศษผ฾า 
5. กรรไกร 
6. ปืนยิงกาว 

 ขั้นตอนการท า 
1. ให฾นักเรียนเลือกขนาด และสีของกระดุมตามใจชอบ  
2. น ากระดุมมาติดลงบนกิ๊บทากาว ตกแต฽งให฾สวยงาม 

 ชัว่โมงที่ 3  
 1. ครูทบทวนกิจกรรมการท าเครื่องประดับจากกระดุม 

2. ครูร฽วมกันเสนอแนะว฽า นอกจากการท าเข็มกลัด และกิ๊บ ยังสามารถน ากระดุมมาท าอะไรได฾อีก  
และสามารถใช฾วัสดุอื่นแทนกระดุมได฾หรือไม฽ 
3. ครูให฾นักเรียนวาดภาพเครื่องประดับที่ตนเสนอแนะความคิด 

 
5. สื่อการเรียนรู้ 
 1. กิ๊บแบบต฽าง ๆ 
 2. ภาพเครื่องประดับต฽าง ๆ 
  
6. การวัดและประเมินผล 
 1. สังเกตพฤติกรรม 
 2. สังเกตจากชิ้นงาน 
 
7. ภาพประกอบ 
  
 
 
 

 
 
8. อ้างอิงแหล่งที่มาของข้อมูล 
 P-dit.com  
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 แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู฾ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู฾” ชั้นปะถมศึกษาปีที่ 1 - 3 

 
 
1. ชื่อกิจกรรม หนูน้อยนักสืบ 
 
2. เวลาที่ใช้ 5 ชั่วโมง 
 
3. วัตถุประสงค์   
 1. เพ่ือให฾นักเรียนได฾เลือกเรียนในสิ่งที่ตนสนใจ 
 2. เพ่ือให฾นักเรียนได฾รับความรู฾ในสิ่งที่ตนสนใจจนหมดประเด็นค าถามที่สงสัย  
 3. เพ่ือพัฒนาความสามารถของนักเรียนในการสืบค฾นความรู฾และหาค าตอบในสิ่งที่ตนสนใจจากสื่อ
และแหล฽งเรียนรู฾ต฽าง ๆ ได฾  

4. เพ่ือพัฒนาทักษะการท างานเป็นทีมของนักเรียน 
 

4. กิจกรรมการเรียนรู้ 
 1. ครูแบ฽งนักเรียนเป็นกลุ฽ม แล฾วให฾นักเรียนแต฽ละกลุ฽มเสนอหัวข฾อเรื่องในสิ่งที่ตนสนใจโดยครูอาจจะ
ก าหนดกรอบกว฾าง ๆ เช฽น ในภาคเรียนนี้นักเรียนได฾เรียนเรื่องสัตวแในรายวิชาวิทยาศาสตรแ ครูก็ให฾นักเรียน
เสนอชนิดของสัตวแที่นักเรียนต฾องการศึกษาเพ่ิมเติม เช฽น กระต฽าย ปลา แมว สุนัข  

2. นักเรียนแต฽ละกลุ฽มตั้งประเด็นค าถามจากสิ่งที่ตนเองสนใจ นักเรียนวางแผนการสืบค฾นข฾อมูล 
3. นักเรียนแต฽ละกลุ฽มท าการสืบค฾นข฾อมูลจากสื่อ และแหล฽งเรียนรู฾ต฽าง ๆ เช฽น ห฾องสมุด ห฾องวิทยาศาสตรแ

ห฾องคอมพิวเตอรแ ห฾องอาเซียน โดยครูเป็นผู฾อ านวยความสะดวกในการเรียนรู฾ให฾แก฽นักเรียน 
4. นักเรียนแต฽ละคนบันทึกความรู฾จากสิ่งที่ได฾เรียนรู฾ลงในสมุดบันทึกความรู฾  ซึ่งการสืบค฾นความรู฾ 

ในที่นี้มีจุดประสงคแหลักคือการตอบค าถามในประเด็นที่นักเรียนสนใจหรืออยากรู฾ 
5. นักเรียนแต฽ละกลุ฽มน าเสนอข฾อมูล และสิ่งที่ได฾เรียนรู฾จากการสืบค฾นให฾เพ่ือนกลุ฽มอ่ืนฟใง 
 

5. สื่อการเรียนรู้ 
 1. สมุดบันทึกความรู฾ 
 2. วิทยากร/ผู฾เชี่ยวชาญในเรือ่งที่นักเรียนสนใจ 
 3. แหล฽งการเรียนรู฾ในโรงเรียน (ขึ้นอยู฽กับหัวข฾อที่นักเรียนสนใจ) เช฽น ห฾องสมุด ห฾องเรียนพิเศษต฽าง ๆ 
เช฽น ห฾องวิทยาศาสตรแ ห฾องอาเซียน ห฾องคอมพิวเตอรแ 
 4. แหล฽งการเรียนรู฾ในชุมชน (ขึ้นอยู฽กับบริบทของชุมชน) เช฽น ศูนยแการเรียนรู฾ปุาชายเลน ศูนยแการเรียนรู฾
การท านาเกลือ 
 
 

ตัวอย่างกิจกรรมที่ 3 
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 แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู฾ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู฾” ชั้นปะถมศึกษาปีที่ 1 - 3 

6. การวัดและประเมินผล 
 1. สังเกตพฤติกรรมการมีส฽วนร฽วมในการท ากิจกรรมของนักเรียน 
 2. สังเกตพฤติกรรมการท างานเป็นทีมของนักเรียน 
 3. ตรวจสมุดบันทึกความรู฾ของนักเรียน 

4. สังเกตการน าเสนอผลงานของนักเรียน 
 

7. ภาพประกอบ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
8. อ้างอิงแหล่งที่มาของข้อมูล  

ภาพกิจกรรมการจัดการเรียนการสอนวิชาการศึกษาค฾นคว฾าด฾วยตนเองโรงเรียนอนุบาลสมุทรสาคร 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



34 

 

 แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู฾ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู฾” ชั้นปะถมศึกษาปีที่ 1 - 3 

 
 

๑. ชื่อกิจกรรม  เพลิดเพลินเกมนันทนาการ  
 

๒. เวลาที่ใช้   7 ชั่วโมง 
 

3. วัตถุประสงค์ 
 ๑. เพ่ือปลูกฝใงให฾นักเรียนรักและเห็นคุณค฽าของการออกก าลังกาย 
 ๒. เพ่ือให฾นักเรียนสนุกสนานเพลิดเพลินกับการออกก าลังกาย 
 
๔. กิจกรรมการเรียนรู้ 
 ก฽อนเล฽นเกมออกก าลังกายทุกครั้ง ครูควรให฾นักเรียนยืดกล฾ามเนื้อ และอบอุ฽นร฽างกายก฽อน เพ่ือเป็น
การเตรียมความพร฾อมในการเล฽นเกม 

ชั่วโมงที่ 1  
สุนัขจิ้งจอกกับไก฽ 
๑. แบ฽งนักเรียนออกเป็น ๒ ทีมเท฽า ๆ กัน ทีมสุนัขจิ้งจอก กับทีมไก฽ 
๒. ครูก าหนดพื้นที่ในการเล฽นสมมติว฽าเป็นเล฾าไก฽ และให฾ทีมไก฽อยู฽ในเล฾า ห฾ามออกนอกเล฾า ทีมสุนัข

จิ้งจอกอยู฽นอกเล฾า 
 

 

 
 หมายเหตุ              = ไก฽ 

                                    = สุนัขจิ้งจอก 

๓. ครูให฾สุนัขจิ้งจอก ลงไปไล฽จับไก฽กิน ได฾ครั้งละ ๑ ตัว 
๔. ถ฾าสุนัขจิ้งจอก ลงไปไล฽กินไก฽ ครบทุกตัว แล฾วไก฽ยังไม฽หมด ทีมไก฽ชนะ แต฽ถ฾าสุนัขจิ้งจอกจับไก฽ 

ได฾หมด ทีมสุนัขจิ้งจอกชนะ 
 

 

ตัวอย่างกิจกรรมที่ 4 
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 แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู฾ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู฾” ชั้นปะถมศึกษาปีที่ 1 - 3 

ชั่วโมงที่ 2  
เกมแม฽นาค 

 1. นักเรียนเข฾าแถวยืนรอบเขตสี่เหลี่ยม ดังรูป 

 

  

 

    

 

 

  หมายเหตุ  = คร ู

     = นักเรียน 

 2. เมื่อครู กล฽าวค าว฽า “เวลาเช฾า” ให฾นักเรียนวิ่งเข฾าไปในสี่เหลี่ยม ครูกล฽าวค าว฽า “เวลาหกโมงเย็น” 
ให฾นักเรียนระวัง แต฽ถ฾าครูกล฽าวค าว฽า “เที่ยงคืน” ครูก็จะเป็นผีแม฽นาควิ่งไล฽แตะนักเรียนในวงกลมโดยครูจะวิ่ง 
ตามเส฾นที่ครูได฾ก าหนดไว฾ 
 3. นักเรียนที่ถูกครูแตะก็จะต฾องออกจากเกมการเล฽น นักเรียนคนใดที่ไม฽ถูกครูแตะก็จะถือว฽ า
เป็นผู฾ชนะ 

ชั่วโมงที่ 3 
เกมลมเพลมพัด 

 1. ให฾นักเรียนเข฾าแถวหน฾ากระดาน 2 แถว หน฾าเส฾นที่ครูก าหนดไว฾ ดังรูป 

                                                                                                                    

                   

  

 หมายเหตุ            =  ครู                   =  นักเรียน 
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 แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู฾ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู฾” ชั้นปะถมศึกษาปีที่ 1 - 3 

 2. ครูจะพูดว฽า “ลมเอยลมพัดอะไร ลมเอยลมพัดอะไร ฉันจะบอกให฾พัด พัด......................” 
ครูก็จะพูดว฽า “พัดคนผมยาว” ก็ให฾นักเรียนที่ผมยาววิ่งออกไปแตะเส฾น แล฾ววิ่งกลับเข฾าที่ ใครเข฾าที่สุดท฾าย
ถือว฽าเป็นผู฾แพ฾ให฾ออกจากการเล฽นเกม   
 3. ให฾เล฽นไปเรื่อย ๆ จนเหลือนักเรียน 10 คน ถือเป็นผู฾ชนะ 
    ชั่วโมงที่ 4 
 เกมน้ าขึ้นน้ าลง  
 1. นักเรียนแบ฽งกลุ฽มเท฽า ๆ กัน เข฾าแถวดังรูป  

  

 

 

 

                หมายเหตุ            =  คร ู 

                                         = นักเรียน 

 2. เมื่อครูพูดว฽า “น้ าขึ้น” ก็ให฾นักเรียนกระโดดไปด฾านหน฾า แต฽ถ฾าครูพูดว฽า “น้ าลง” ให฾นักเรียน
กระโดดถอย หลัง แต฽ถ฾าครูพูดค าอ่ืน เช฽น น้ าโอเลี้ยง ห฾ามนักเรียนกระโดดถ฾านักเรียนคนใดกระโดดถือว฽า 
ผิดกติกา ถือ ว฽าแพ฾ให฾ออกจากการเล฽นเกม   
 3. ให฾เล฽นไปเรื่อย ๆ จนเหลือนักเรียน 10 คน ถือเป็นผู฾ชนะ 

ชั่วโมงที่ ๕  
การกระโดดเท฾าคู฽ (กบ) แบบผลัด 

       

                                                                                                             

 

 

 

หมายเหตุ                นักเรียน 

            ทิศทางการกระโดด 
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 แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู฾ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู฾” ชั้นปะถมศึกษาปีที่ 1 - 3 

1. แบ฽งนักเรียนออกเป็นกลุ฽ม ๆ ละเท฽า ๆ กัน 
2. ให฾แต฽ละกลุ฽มยืนเป็นแถวตอนหลังเส฾นเริ่ม 
3. ให฾คนแรกกระโดดเท฾าคู฽ไปจนถึงเส฾นกลับตัว แล฾วกระโดดเท฾าคู฽กลับมาสัมผัสมือกับคนต฽อไป 
4. คนที่ถูกสัมผัสมือให฾กระโดดเท฾าคู฽ออกไปจนถึงเส฾นกลับตัว แล฾วกระโดดเท฾าคู฽กลับมาสัมผัสมือ

คนต฽อไป เหมือนคนแรก 
5. ท าเช฽นนี้ไปเรื่อย ๆ จนถึงคนสุดท฾ายของกลุ฽ม 
ชั่วโมงที่ ๖  
การวิ่งผลัดกระโดดข฾ามสิ่งกีดขวาง 

  

                                                                                                             

 

 

 

 

                        หมายเหตุ                           นักเรียน 

                                   ทิศทางการกระโดด 

                          สิ่งกีดขวาง 

1. แบ฽งนักเรียนออกเป็นกลุ฽ม ๆ ละเท฽า ๆ กัน 
2. ให฾แต฽ละกลุ฽มยืนเป็นแถวตอนหลังเส฾นเริ่ม 
3. ให฾คนแรกวิ่งกระโดดข฾ามสิ่งกีดขวางจนถึงเส฾นกลับตัว แล฾ววิ่งกระโดดข฾ามสิ่งกีดขวางกลับมา

สัมผัสมือกับคนต฽อไป แล฾ววิ่งไปต฽อท฾ายแถว 
4. คนที่ถูกสัมผัสมือให฾วิ่งกระโดดข฾ามสิ่งกีดขวางแล฾วกลับมาสัมผัสมือคนต฽อไปเหมือนคนแรก           
5. ท าเช฽นนี้ไปเรื่อย ๆ จนถึงคนสุดท฾าย   
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 แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู฾ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู฾” ชั้นปะถมศึกษาปีที่ 1 - 3 

ชั่วโมงที่ ๗  
เกมกระต฽ายไล฽จับ  

 
 
 
 
 
 
 
 หมายเหตุ                    = คนหนี   

 = กระต฽าย 

 1. ก าหนดเขตในการเล฽น   
2. ให฾นักเรียน ๕ คนเป็นกระต฽าย ส฽วนนักเรียนที่เหลือให฾วิ่งหนี กระต฽ายจะกระโดดขาเดียวไล฽จับ

คนที่วิ่งหนี   
3. เมื่อกระต฽ายจับคนที่วิ่งหนีได฾ก็ให฾เปลี่ยนเป็นคนวิ่งหนีแทน ส฽วนคนที่ถูกจับได฾ก็ให฾เป็นกระต฽าย

แทนโดย การกระโดดขาเดียวไล฽จับ 
หมายเหตุ “กระต฽าย”  คือ คนที่กระโดดขาเดียวไล฽จับ 

 
๕. สื่อการเรียนรู้ 
 1. ผ฾าปิดตา 
 2. ลูกบอล 
 3. กรวย 
 
๖. การวัดและประเมินผล 
 ๑. สังเกตการให฾ความร฽วมมือในการร฽วมกิจกรรมของนักเรียน 
 ๒. สังเกตความสนุกสนานของนักเรียนในการร฽วมกิจกรรม 
 
๗. ภาพประกอบ 
 ประกอบภาพในเกม ทั้ง 7 เกม 
 
๘. อ้างอิงแหล่งที่มาของข้อมูล 
 team-123.com 
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 แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู฾ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู฾” ชั้นปะถมศึกษาปีที่ 1 - 3 

กลุ่มกิจกรรมที ่7 พัฒนาความสามารถด้านการสื่อสาร 
 
 
 
 
1. ชื่อกิจกรรม  อยากดู อยากเล่า อยากเขียน    
    
2. เวลาที่ใช ้ 1 ชั่วโมง 
 
3. วัตถุประสงค์      

1. นักเรียนได฾รับความสนุกสนานเพลิดเพลิน 
 2. ฝึกสมาธิ ความอดทน ได฾ความรู฾คู฽คุณธรรม 
 3. ฝึกทักษะการคิด การพูด การเขียน 
 
4. กิจกรรมการเรียนรู้   
 1. ครใูห฾นักเรียนสืบค฾น และดูภาพยนตรแที่เก่ียวกับวิทยาศาสตรแ พระพุทธศาสนา วรรณคดี สารคด ี
(อาจเป็นการแตูนก็ได฾) จากจากห฾องปฏิบัติการคอมพิวเตอรแ คนละ 1 เรื่อง ที่มีความยาวไม฽เกิน 10 – 15 นาที 

2. เมื่อนักเรียนชมจบแล฾วครูถามค าถามเพ่ือจุดประกายความคิด 
3. ท฾ายชั่วโมงให฾นักเรียนเขียนสรุปเป็นแผนผังความคิด (Mind Mapping)  

 
5. สื่อการเรียนรู้ 
 1. VCD ที่เก่ียวกับพระพุทธศาสนา วรรณคดี วิทยาศาสตรแ เป็นต฾น 
 2. กระดาษ / สมุด ส าหรับท าแผนผังความคิด 
 3. เครื่องเล฽น VCD / เครื่องฉาย 
 4. โทรทัศนแ 
 5. ห฾องประชุม / ห฾องเรียน / ห฾องปฏิบัติการคอมพิวเตอรแ 
 
6. การวัดประเมินผล 

1. สังเกตพฤติกรรมการท างาน 
2. ตรวจผลงาน 

 
 
 
 

ตัวอย่างกิจกรรมที่ 1 
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 แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู฾ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู฾” ชั้นปะถมศึกษาปีที่ 1 - 3 

7. ภาพประกอบ  
 1. นิทานเรื่องกระต฽ายตื่นตูม   
 
 
 
 
 
 
 
 
 2. นิทานคุณธรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 3. การแตูนวิทยาศาสตรแ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
8. อ้างอิงแหลง่ที่มาของข้อมูล 
 1. VCD การ์ตูนวิทยาศาสตร์เรื่อง มหัศจรรย์การเติบใหญ่ ป.1 - 3 
       (https://www.youtube.com/watch?v=aX6GD_miUhw) 

2. การ์ตูน นิทานคุณธรรม   
http://www.kalyanamitra.org/chadok/mixchadok/mixchadok.html/ 

       https://www.youtube.com/watch?v=hasC129dyW0 
 3. นิทานอีสป http://bkkseek.com/nithan-isop/ 

http://bkkseek.com/nithan-isop/ 
 

http://www.complexplaza.com/shopview.asp?id=
826 

https://www.youtube.com/watch?v=nb_lJi1_o9U 

https://www.youtube.com/watch?v=aX6GD_miUhw
http://www.kalyanamitra.org/chadok/mixchadok/mixchadok.html/
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 แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู฾ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู฾” ชั้นปะถมศึกษาปีที่ 1 - 3 

 

๑. ชื่อกิจกรรม   เทคโนโลยีพาเพลิน 

 

๒. เวลาที่ใช้  ๑ ชั่วโมง 
 
๓.วัตถุประสงค์ 
 ๑. เพ่ือให฾นักเรียนเลือกและใช฾โปรแกรมคอมพิวเตอรแอย฽างสร฾างสรรคแ 
 ๒. เพ่ือฝึกทักษะการใช฾คอมพิวเตอรแท างานอย฽างเป็นขั้นตอนตามกระบวนการ 
 ๓. เพ่ือให฾นักเรียนสามารถน าเสนอผลงานได฾อย฽างภาคภูมิใจ 
 
๔. กิจกรรมการเรียนรู้ 
 ๑. ส ารวจความต฾องการของนักเรียนในการเลือกใช฾โปรแกรมต฽างๆของคอมพิวเตอรแพร฾อมเหตุผล
ตามความต฾องการ/สนใจ แล฾วบันทึกเรื่อง/หัวข฾อและเหตุผลที่นักเรียนต฾องการไว฾เป็นรายบุคคล 
 ๒. จัดให฾นักเรียนประจ าเครื่องคอมพิวเตอรแ ๒ คนต฽อ ๑ เครื่องหรือตามความพร฾อมเหมาะสม แจ฾ง
ให฾นักเรียนส ารวจความพร฾อมของอุปกรณแคอมพิวเตอรแ แล฾วให฾นักเรียนปฏิบัติโดยการเปิดเครื่องและเข฾าใช฾
โปรแกรมปฏิบัติการตามเรื่องที่ต฾องการในกิจกรรมที่ ๑ โดยใช฾เวลา ๓๐ นาที ครูส ารวจ สังเกตการใช฾โปรแกรม
ของนักเรียนเป็นรายบุคคลพร฾อมให฾ค าแนะน าการใช฾อย฽างปลอดภัยและเตือนเมื่อใกล฾หมดเวลา 
 ๓. ให฾นักเรียนเตรียมน าเสนอผลงานโดยตอบค าถามท าอะไร  ท าอย฽างไร โดยครูตรวจผลงานนักเรียน
เป็นรายบุคคล เพ่ือประเมินผลการปฏิบัติงานนักเรียนรายบุคคล 
 ๔. ชมเชยนักเรียนที่มีผลงานดีเด฽นพร฾อมน านักเรียนร฽วมชื่นชมผลงาน 
 ๕. ให฾นักเรียนออกจากโปรแกรมปิดเครื่องคอมพิวเตอรแเก็บกวาดท าความสะอาดและอุปกรณแเก็บเข฾าที่ 
 
๕. สื่อการเรียนรู้ 
 เครื่องคอมพิวเตอรแ 
 
๖. การวัดและประเมินผล 
 ๑. การสังเกตพฤติกรรมการมีส฽วนร฽วม 
 ๒. สัมภาษณแ 
 
7. อ้างอิงแหล่งที่มาของข้อมูล 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ 
          http://www.deedeejang.com/wp-content/uploads/2010/06/Computer3.jpg 
 
 

ตัวอย่างกิจกรรมที่ 2 

http://www.deedeejang.com/wp-content/uploads/2010/06/Computer3.jpg
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 แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู฾ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู฾” ชั้นปะถมศึกษาปีที่ 1 - 3 

 
 
1. ชื่อกิจกรรม รูปเรขาคณิตคิดสร้างสรรค ์
    
2. เวลาที่ใช้ ๑ ชั่วโมง 
 
3. วัตถุประสงค์   
 1. เพ่ือส฽งเสริมให฾นักเรียนมีความคิดริเริ่ม สร฾างสรรคแ 
 2. เพ่ือส฽งเสริมให฾นักเรียนมีทักษะการท างานคอมพิวเตอรแเพ่ิมข้ึน 
 
4. กิจกรรมการเรียนรู้ 
 ๑. นักเรียนศึกษาสถานการณแที่ครูก าหนดให฾ในใบงาน แล฾วให฾นักเรียนสร฾างรูปเรขาคณิต โดยใช฾
โปรแกรมเพ฾นทแตามท่ีก าหนดให฾เหมาะสม 

๒. นักเรียนสร฾างภาพจากรูปทรงเรขาคณิตตามความคิดสร฾างสรรคแในโปรแกรมเพ฾นทแ 
๓. นักเรียนพิมพแผลงานเพ่ือน าเสนอผลงานที่เกิดจากความคิดสร฾างสรรคแ 
4. นักเรียนน าเสนอหน฾าชั้นเรียนว฽าสิ่งที่ได฾เรียนรู฾ผ฽านกิจกรรม รูปเรขาคณิตคิดสร฾างสรรคแ ว฽าได฾

ทราบวิธีการน าเครื่องมือของโปรแกรมเพ฾นทแมาวาดรูป และการน ารูปเรขาคณิตประกอบเป็นภาพต฽างๆ 
 

5. สื่อการเรียนรู้ 
 1. การค฾นคว฾าทาง Internet  

2. ค าแนะน าจากครู 
 3. ห฾องสมุด  
 
6. การวัดและประเมินผล 
 สังเกตพฤติกรรมในการท ากิจกรรมของนักเรียน 
 
7. ภาพประกอบ 

 
 
 

 
 
 
 
 

ตัวอย่างกิจกรรมที่ 3 
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 แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู฾ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู฾” ชั้นปะถมศึกษาปีที่ 1 - 3 

สถานการณ์ และกิจกรรม รูปเรขาคณิตคิดสร้างสรรค์ 
วันนี้นักเรียนได฾รับมอบหมายให฾ท างาน/การบ฾านในรายวิชาภาษาไทย คณิตศาสตรแ  และภาษาอังกฤษ 

นักเรียนได฾ตกลงกันว฽าชั่วโมงนี้เลือกท าการบ฾านในรายวิชาคอมพิวเตอรแ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตัวอย่างการบ้านวิชาคอมพิวเตอร์ 
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 แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู฾ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู฾” ชั้นปะถมศึกษาปีที่ 1 - 3 

 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ส าหรับกิจกรรม รูปเรขาคณิตคิดสร้างสรรค์ ประกอบด้วย 

วาดรูปเรขาคณิต  และตัวอย฽างการลากเส฾นโดยใช฾เครื่องมือของโปรแกรมเพ฾นทแ สอดคล฾อง
กับงาน / การบ฾านที่ครูมอบหมายให฾นักเรียนท า 
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 แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู฾ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู฾” ชั้นปะถมศึกษาปีที่ 1 - 3 

 

8. อ้างอิงแหล่งที่มาของข้อมูล  
รูปเครื่องมือโปรแกรมเพ฾นทแ 
http://www.nr.ac.th/learning/internetforweb/Learning8.html แบบรูปของเรขาคณิต และ  

การลากเส้นเรขาคณิต 
 http://mcpswis.mcp.ac.th/html_edu/cgi- 
bin/mcp/main_php/print_informed.php?id_count_inform=13189 ภาพระบายสี 
http://www.myfirstbrain.com/student_view.aspx?ID=45607 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.nr.ac.th/learning/internetforweb/Learning8.html
http://mcpswis.mcp.ac.th/html_edu/cgi-%20bin/mcp/main_php/print_informed.php?id_count_inform=13189
http://mcpswis.mcp.ac.th/html_edu/cgi-%20bin/mcp/main_php/print_informed.php?id_count_inform=13189
http://www.myfirstbrain.com/student_view.aspx?ID=45607
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 แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู฾ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู฾” ชั้นปะถมศึกษาปีที่ 1 - 3 

กลุ่มกิจกรรมที ่8 พัฒนาทักษะการเรียนรู้ 8 กลุ่มสาระการเรียนรู ้
 
 
 
 

1. ชื่อกิจกรรม Seven – Buzz 
 
2. เวลาที่ใช้ 1 ชั่วโมง 
 
3. วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือฝึกทักษะในเรื่องจ านวนให฾แก฽นักเรียน 
2. เพ่ือให฾นักเรียนได฾รับความสนุกสนานเพลิดเพลินในการเข฾าร฽วมกิจกรรม 
 

4. กิจกรรมการเรียนรู้ 
1. ทบทวนความรู฾เรื่องจ านวน เช฽น จ านวนเลขคู฽ จ านวนเลขคี่ จ านวนที่ลงท฾ายด฾วยเลข 1 จ านวนที่

ลงท฾ายด฾วยเลข 2 จ านวนที่ลงท฾ายด฾วยเลข 3 ... 
2. ให฾นักเรียนนั่งเป็นวงกลม ครูอธิบายกติกาและวิธีการเล฽นเกมให฾นักเรียนฟใง 
3. ให฾นักเรียนส฽งบอลไปยังเพ่ือนคนที่นั่งถัดไปทางด฾านซ฾ายมือพร฾อมทั้งนับต฽อ ๆ กัน 1 2  3 .... 

เมือ่นับถึง 7 คนที่นับ 7 ต฾องพูดว฽า buzz (บัช) แล฾วนับต฽อ ทุกจ านวนที่ลงท฾ายด฾วย 7 (7 17 27 37 ...) ต฾อง
ท าเสียง buzz ด฾วย และทุกตัวเลขที่เป็นผลคูณของ 7 ต฾องท าเสียง buzz ด฾วยเช฽นกัน (14 21 28 35...) 

* ครูสามารถปรับกิจกรรมการนับเป็นตัวเลขอ่ืน ๆ ได฾ตามความต฾องการ 
 

5. สื่อการเรียนรู้  
1. ลูกบอล 
2. ใบความรู฾ จ านวนต฽าง ๆ 
 

6. การวัดและประเมินผล 
1. สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนขณะร฽วมกิจกรรม 
2. ตรวจสอบความถูกต฾องของการปฏิบัติตามกิจกรรมของนักเรียน 
 
 
 
 
 

ตัวอย่างกิจกรรมที่ 1 
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 แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู฾ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู฾” ชั้นปะถมศึกษาปีที่ 1 - 3 

7. ภาพประกอบ 
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 แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู฾ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู฾” ชั้นปะถมศึกษาปีที่ 1 - 3 

 

1. ชื่อกิจกรรม สนุกคิดกับวิทยาศาสตร์  
    
2. เวลาที่ใช้ 1 ชั่วโมง 
 
3. วัตถุประสงค์   
 1. เพ่ือฝึกทักษะการสืบเสาะหาความรู฾ โดยวิธีการทางวิทยาศาสตรแ 
 2. เพ่ือให฾นักเรียนเกิดจิตวิทยาศาสตรแ (Scientific mind) 
 
4. กิจกรรมการเรียนรู้ 
 1. แบ฽งนักเรียนออกเป็นกลุ฽มๆละ 3 - 4 คน (ตามความสมัครใจของนักเรียน) 

2. นักเรียนแต฽ละกลุ฽มรวบรวมวัตถุต฽าง ๆ ที่อยู฽ใกล฾ตัว หรือรอบ ๆ โรงเรียน เช฽น ยางลบ ก฾อนหิน   
หลอดกาแฟ ช฾อน ขวดน้ า ดินน้ ามัน ฯลฯ 

3. ครูตั้งค าถามชวนคิด   
1. ถ฾านักเรียนอยากรู฾ว฽าวัตถุใดจมน้ า และวัตถุใดลอยน้ า นักเรียนจะมีวิธีการทดลองอย฽างไร 
2. ถ฾าจะท าให฾วัตถุที่ลอยน้ า จมลงในน้ า นักเรียนจะมีวิธีการอย฽างไร 

4. นักเรียนแต฽ละกลุ฽มร฽วมกันคิด น าเสนอวิธีการทดลองและลงมือปฏิบัติการทดลอง ซึ่งจะได฾แนวทาง 
การตอบค าถาม 

1. น าวัตถุหลาย ๆ  ชนิดที่เตรียมไว฾ใส฽ลงในอ฽างที่มีน้ า สังเกตว฽าวัตถุใดลอยน้ าได฾และวัตถุใดจมน้ าได฾ 
2. ถ฾าจะให฾วัตถุที่ลอยน้ าจมลงในน้ าก็ต฾องใช฾วัตถุที่หนักกว฽าถ฽วงลงไป (นักเรียนได฾ฝึกทักษะ

การคิดสร฾างสรรคแ คิดนอกกรอบ คิดแก฾ปใญหา 
5. นักเรียนแต฽ละกลุ฽มสรุปผลที่ได฾จากการเรียนรู฾ หลังจากที่ได฾ปฏิบัติกิจกรรม 
 

5. สื่อการเรียนรู้ 
 วัตถุชนิดต฽าง ๆ เช฽น ยางลบ ก฾อนหิน หลอดกาแฟ ช฾อน ขวดน้ า ดินน้ ามัน อ฽างน้ า ฯลฯ  
 
6. การวัดและประเมินผล 
 ประเมินตามสภาพจริงจากการปฏิบัติการทดลองของนักเรียน 
 
 

 

 

 

ตัวอย่างกิจกรรมที่ 2 
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 แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู฾ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู฾” ชั้นปะถมศึกษาปีที่ 1 - 3 

 

1. ชื่อกิจกรรม Domino (โดมิโน) ค าศัพท์หรรษา  
    
2. เวลาที่ใช้ 1 ชั่วโมง 
 
3. วัตถุประสงค์   
 1. นักเรียนได฾ทบทวนค าศัพทแของบทเรียน 
 2. นักเรียนสามารถจดจ าค าศัพทแได฾ 
 
4. กิจกรรมการเรียนรู้ 
 1. ให฾นักเรียนแบ฽งกลุ฽ม ๆ ละ 2 - 5 คน 

2. ให฾นักเรียนสุ฽มเลือกตัวโดมิโน คนละ 6 ชิ้น 
3. ครูสุ฽มตัวโดมิโนตัวแรก แล฾วให฾นักเรียนน าตัวโดมิโนมาเรียงต฽อ ๆ กัน ให฾ความหมายตรงกัน 

 
5. สื่อการเรียนรู้ 
 ตัวโดมิโนค าศัพทแภาษาอังกฤษ 
   
6. การวัดและประเมินผล 
 1. สังเกตพฤติกรรมการท ากิจกรรมของนักเรียน 
 2. การซักถาม 
 
7. ภาพประกอบ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

CAT  
 

 CARROT  APPLE 

 

 TOMATO 

 

ตัวอย่างกิจกรรมที่ 3 
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 แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู฾ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู฾” ชั้นปะถมศึกษาปีที่ 1 - 3 

 
 
๑. ชื่อกิจกรรม จิ๊กซอว์สัมพันธ์  
 
๒. เวลาที่ใช้ ๑ ชั่วโมง 
 
๓. วัตถุประสงค์   

๑. เพ่ือให฾นักเรียนรู฾จักการคิดวางแผนในการท างานร฽วมกัน 
๒. เพ่ือส฽งเสริมให฾นักเรียนรู฾จักการล าดับความส าคัญต฽าง ๆ 

 
๔. กิจกรรมการเรียนรู้ 

๑. ครูแบ฽งกลุ฽มนักเรียนตามความสมัครใจของนักเรียน กลุ฽มละประมาณ 3 - 5 คน 
2. มอบตัวต฽อจิ๊กซอวแ ขนาด 50 - 100 ชิ้น ให฾กลุ฽มละ ๑ ชุด (หรือให฾เหมาะสมกับจ านวนนักเรียน 

ที่แบ฽งกลุ฽ม) 
3. ครูอธิบายการต฽อจิ๊กซอวแ โดยเน฾นเรื่องการวางแผนและการท างานเป็นทีม 
4. ให฾แต฽ละกลุ฽มวางแผนในการต฽อจิ๊กซอวแให฾เสร็จสมบูรณแภายในเวลา 10 - 20 นาที (ขึ้นอยู฽กับ

ขนาดของจิ๊กซอวแ) 
5. เมื่อกลุ฽มใดต฽อเสร็จให฾ปรบมือพร฾อมกัน 
6. ครูสอบถามนักเรียนในกลุ฽มที่ต฽อจิ๊กซอวแเสร็จสมบูรณแแล฾ว ว฽าท าอย฽างไร ถ฾านักเรียนท าเพียงคนเดียว 

จะส าเร็จหรือไม฽ เสร็จทันตามเวลาหรือไม฽ 
7. ครูสรุปความส าคัญของกระบวนการท างานเป็นทีมและการวางแผน 

 
๕. สื่อการเรียนรู้ 

จิ๊กซอวแ ขนาด 50 - 100 ชิ้น (หรือให฾เหมาะสมกับจ านวนนักเรียนที่แบ฽งกลุ฽ม) จ านวนเท฽ากับกลุ฽ม
ของนักเรียน 
 
๖. การวัดและประเมินผล 

 สังเกตพฤติกรรมการท างานเป็นทีม 
 

 
 

 

 

ตัวอย่างกิจกรรมที่ 4 
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 แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู฾ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู฾” ชั้นปะถมศึกษาปีที่ 1 - 3 

 

1. ชื่อกิจกรรม บิงโกจ านวนนับ    
 
2. เวลาที่ใช้ ๑ ชั่วโมง 
 
3. วัตถุประสงค์   
 1. เพ่ือพัฒนาทักษะในการคิดค านวณของนักเรียน 
 2. จัดกิจกรรมเชิงสร฾างสรรคแเพ่ือส฽งเสริมการเรียนรู฾ในวิชาคณิตศาสตรแของนักเรียน 
 
4. กิจกรรมการเรียนรู้ 
 1. ครูแบ฽งกลุ฽มนักเรียนออกเป็นกลุ฽ม ๆ ละเท฽า ๆ กัน 

2. ครูจัดกิจกรรมโดยการแจกแผ฽นเกมบิงโกจ านวนนับให฾กับนักเรียนแต฽ละกลุ฽ม โดยให฾แต฽ละกลุ฽ม
หาค าตอบจากโจทยแการบวกเลข ลบเลข 

3. ครูและนักเรียนร฽วมกันตรวจค าตอบที่ถูกต฾อง กลุ฽มที่หาค าตอบได฾ในแนวเดียวกันก฽อน ถือว฽าเป็น
ผู฾ชนะและเริ่มต฾นเกมใหม฽ 

 
5. สื่อการเรียนรู้ 
 1. เกมบิงโกจ านวนนับ   
  
6. การวัดและประเมินผล 
 ตรวจค าตอบจากการจัดกิจกรรมเชิงสร฾างสรรคแท่ีครูจัดขึ้น 
 
7. ภาพประกอบ 
                         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวอย่างกิจกรรมที่ 5 
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 แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู฾ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู฾” ชั้นปะถมศึกษาปีที่ 1 - 3 

  
 
1. ชื่อกิจกรรม เซียนคณิต…คิดเลขเร็ว   
   
2. เวลาที่ใช้ 1 ชั่วโมง  
 
3. วัตถุประสงค์   
 1. เพ่ือพัฒนาทักษะการคิดค านวณให฾กับนักเรียน 
 2. เพ่ือแก฾ปใญหาด฾านการคิดค านวณส าหรับนักเรียนที่มีปใญหา 
 
4. กิจกรรมการเรียนรู้ 
 1. ครูเตรียมบัตรประโยคสัญลักษณแการบวก การลบ ที่ตรงตามบทเรียนเพ่ือฝึกทักษะการคิดค านวณ 
โดยเริ่มต฾นจากง฽ายไปหายาก 

2. นักเรียนร฽วมเล฽นเกม เซียนคณิต...คิดเลขเร็ว โดยให฾นักเรียนส฽งตัวแทนที่คิดเลขได฾เร็วและถูกต฾อง
ที่สุดในห฾องออกมาท าหน฾าที่เป็นคุณครู แล฾วนักเรียนคนอ่ืนเข฾าแถวและออกมาคิดค าตอบจากบัตรประโยค
สัญลักษณแการบวก การลบ ทั้งหมด 10 ชุด ๆ ละ 5 ข฾อ โดย จะมีทั้งหมด 2 รอบ คือ 

รอบที่ 1 คิดค านวณค าตอบจากบัตรประโยคสัญลักษณแ การบวก การลบ 5 ข฾อ ไม฽มีการจับเวลา
(อาจจะแข฽งกันระหว฽างหญิงกับชาย) 

รอบที่ 2 คิดค านวณค าตอบจากบัตรประโยคสัญลักษณแการบวก การลบ 5 ข฾อ โดยจับเวลา 1 นาที 
(แข฽งกับเวลา)  

3. เมื่อนักเรียนค านวณค าตอบถูกทั้งหมด 5 ข฾อ ภายในเวลา 1 นาที นักเรียนจะได฾ปใ้มแสตมป฼ เซียนคณิต
คิดเลขเร็ว เพื่อเป็นการสะสมเมื่อสิ้นสุดให฾น ามาแลกของรางวัลกับครูผู฾สอน 

4. ครูและนักเรียนร฽วมกันสรุปถึง เกมเซียนคณิต...คิดเลขเร็ว 
5. ในครั้งต฽อไปจะเพ่ิมความยากของประโยคสัญลักษณแโดยท ากิจกรรมตามข฾อ 2 - 3 
  

5. สื่อการเรียนรู้ 
 1. บัตรประโยคสัญลักษณแการบวก การลบ (ขึ้นอยู฽กับครูผู฾สอนก าหนดให฾ตรงกับเนื้อหาสาระที่เรียน
ในขณะนั้น)    
  
6. การวัดและประเมินผล 
 1. ตรวจความถูกต฾องและความรวดเร็วในการคิดค านวณ 
 2. สังเกตพฤติกรรมในการท ากิจกรรมของนักเรียน 
 
 

ตัวอย่างกิจกรรมที่ 6 
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 แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู฾ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู฾” ชั้นปะถมศึกษาปีที่ 1 - 3 

7. ภาพประกอบ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8. อ้างอิงแหล่งที่มาของข้อมูล  

 โจทยแจากหนังสือเรียนคณิตศาสตรแพ้ืนฐานชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 (หนังสือเสริมอ่ืนก็ได฾ตาม
ครูผู฾สอนเห็นสมควร) 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวอย่างชุดกิจกรรมที่ 1  
การบวก 

1) 7 + 3  =  
2) 6 + 4  = 
3) 1 + 9  = 
4) 5 + 5  = 
5) 2 + 8  = 

        

ตัวอย่างชุดกิจกรรมที่ 1  
การลบ 

1) 7 - 3  =  
2) 6 - 4  = 
3) 9 - 1  = 
4) 5 - 5  = 
5) 8 - 2  = 

        
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 แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู฾ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู฾” ชั้นปะถมศึกษาปีที่ 1 - 3 

 
 
1.  ชื่อกิจกรรม ปริศนาท้าทาย 
 
2. เวลาที่ใช้ 1 ชั่วโมง 
 
3. วัตถุประสงค์ 
 1. เพ่ือให฾นักเรียนอ฽านออกสียงค าคล฾องจองได฾ 
 2. เพ่ือให฾นักเรียนบอกความหมายของค าคล฾องจองได฾ 
 
4. กิจกรรมการเรียนรู้ 
 1. ครูน าบัตรปริศนาค าคล฾องจองที่เป็นบทร฾อยกรองขึ้นมาอ฽านให฾นักเรียนฟใง ให฾นักเรียนอ฽านตาม เช฽น 
 
 
 
 

 2. ครูให฾นักเรียนลองทายค าตอบ แล฾วน าบัตรภาพชูให฾นักเรียนดูเป็นการเฉลย   
 

 

3. ครูให฾นักเรียนน าบัตรปริศนาค าทายและบัตรภาพไปติดวางคู฽กัน 
 

  

 

  4. แบ฽งกลุ฽มนักเรียนออกเป็นกลุ฽ม ๆ ละ 5 - 6 คน ให฾ส฽งตัวแทนมารับซองบัตรภาพ แล฾วอธิบาย
วิธีการเล฽นกับนักเรียนว฽าเมื่ออ฽านปริศนาค าทายจบ ให฾นักเรียนแต฽ละกลุ฽มชูบัตรภาพที่เป็นค าตอบ กลุ฽มใด
ตอบถูกต฾องก฽อนจะได฾รับคะแนน 

5. ครูน าแถบปริศนาค าทายชุดใหม฽ติดบนกระดาน แล฾วให฾นักเรียนอ฽านพร฾อมกัน เมื่ออ฽านจบครูท า
สัญญาณให฾นักเรียนชูบัตรภาพทายปริศนา แล฾วบันทึกคะแนนให฾นักเรียนแต฽ละกลุ฽ม ท าเช฽นนี้ไปจนกว฽าจะ
จบกิจกรรม 

 
5. สื่อการเรียนรู้ 
 1. แถบปริศนาค าทายบทร฾อยกรอง 
 2. บัตรภาพ 
 

   ตัวฉันคือใคร   วิ่งไวแปดขา 
มีก฾ามคู฽หน฾า เดินขาไม฽ตรง 
 

 

   ตัวฉันคือใคร   วิ่งไวแปดขา 
มีก฾ามคู฽หน฾า เดินขาไม฽ตรง 
 

 

ตัวอย่างกิจกรรมที่ 7 



55 

 

 แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู฾ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู฾” ชั้นปะถมศึกษาปีที่ 1 - 3 

6. การวัดและประเมินผล 
 1. สังเกตพฤติกรรมการมีส฽วนร฽วมในการท ากิจกรรมของนักเรียน 
 2. ประเมินความรู฾ความเข฾าใจจากความถูกต฾องในการทายปริศนา 
 

7. ภาพประกอบ 
 

   

 

 

 

 

 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
8. อ้างอิงแหล่งที่มาของข้อมูล  

เอกสารชุดแนวทางการพัฒนาการเรียนรู฾ส าหรับนักเรียนที่มีความบกพร฽องทางการเรียนรู฾ ชุดที่ 2 
เล฽มที่ 4 ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ 

      ตัวฉันคือใคร    สอนให฾ความรู฾ 
  ลูกศิษยแกตัญโู     ความรู฾มากมี 

       ฉันคืออะไร    ไว฾ใส฽อาหาร 
ทั้งคาวและหวาน    เรียกขานเป็นเถา 

        ฉันคืออะไร    บ฾างใช฾ผูกผม 
   ของขวัญน฽าชม     นิยมพอใจ 

ฉันคือดอกไม฾   ปลูกไว฾หลายที่ 
กลิ่นหอมมากมี    มีหนามแหลมคม 

       ฉันคืออะไร  ลอยไปบนฟูา 
    สีขาวงามตา    ตกมาเป็นฝน 

      ฉันเป็นดอกไม฾   ใช฾ไหว฾บูชา 
   แทนคุณมารดา   ชื่อว฽าอะไร 

         ฉันเป็นของใช฾     เอาไว฾สางผม 
    ใครใครนิยม          ท าผมเรียบดี 
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 แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู฾ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู฾” ชั้นปะถมศึกษาปีที่ 1 - 3 

 
 
 

1. ชื่อกิจกรรม เครื่องบินกระดาษ 
     
2. เวลาที่ใช้ 1 ชั่วโมง 
 
3. วัตถุประสงค์   
 1. เพ่ือให฾นักเรียนสามารถสรุปวิธีการพับเครื่องบินกระดาษได฾อย฽างถูกต฾อง 
 2. เพ่ือให฾นักเรียนมีการท างานเป็นขั้นตอนและมีกระบวนการท างานที่ถูกต฾อง 
 
4. กิจกรรมการเรียนรู้ 
 1. แจกกระดาษ A4 ให฾นักเรียนคนละ 1 แผ฽น 

2. ครูสาธิตวิธีการพับที่ถูกต฾องพร฾อมมีแผ฽นตัวอย฽างเพ่ือให฾นักเรียนได฾ศึกษาวิธีการพับที่ถูกต฾อง 
3. ครูให฾ค าแนะน าพร฾อมอธิบายและสาธิตตัวอย฽างเพ่ือให฾นักเรียนได฾ศึกษาวิธีการพับที่ถูกต฾อง 
4. นักเรียนทดลองการร฽อนเครื่องบินกระดาษ  
5. ครสูรุปการทดลองการร฽อนเครื่องบินกระดาษโดยใช฾แรงและการเคลื่อนที่ 
 

5. สื่อการเรียนรู้ 
 1. ท าแผ฽นตัวอย฽างขนาด 1x1 เมตร  

2. กระดาษ A4  
 
6. การวัดและประเมินผล 
 1. สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในการเข฾าร฽วมกิจกรรม 
 2. ความถูกต฾องในการพับกระดาษ 
 
7. ภาพประกอบ 
 
 
 
 
 
 
 
8. อ้างอิงแหล่งที่มาของข้อมูล  

http://www.unigang.com/Article/364 

ตัวอย่างกิจกรรมที่ 8 

http://www.unigang.com/Article/364
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 แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู฾ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู฾” ชั้นปะถมศึกษาปีที่ 1 - 3 

 
 
1. ชื่อกิจกรรม ต้นอะไรเอ่ย 
    
2. เวลาที่ใช้ 1 ชั่วโมง 
 
3. วัตถุประสงค์   
 1. เพ่ือส฽งเสริมให฾นักเรียนได฾รู฾จักต฾นไม฾ชนิดต฽าง ๆ 
 2. เพ่ือกระตุ฾นให฾นักเรียนเกิดความสนใจในการเรียนมากขึ้นโดยเรียนรู฾จากประสบการณแตรง 
 
4. กิจกรรมการเรียนรู้ 
 1. สนทนาถึงพืช ต฾นไม฾ชนิดต฽าง ๆ และให฾นักเรียนเล฽าประสบการณแที่เคยพบ 

2. ให฾นักเรียนเดินส ารวจพืชชนิดต฽าง ๆ ในบริเวณโรงเรียน และเก็บข฾อมูล 
3. แบ฽งชนิดของพืชที่ส ารวจพบ เช฽น ไม฾ดอก ไม฾ประดับ ไม฾ผล ผัก เป็นต฾น 
4. ครูบอกประเภท และให฾นักเรียนตอบว฽ามีพืชชนิดใดบ฾าง เช฽น ผัก ไม฾ผล เป็นต฾น 
5. ครูและนักเรียนร฽วมกันสรุปความรู฾ที่ได฾  
 

5. สื่อการเรียนรู้ 
 ต฾นไม฾ภายในโรงเรียน  
 
6. การวัดและประเมินผล 
 1. สังเกตการร฽วมกิจกรรม 
 2. สังเกตการตอบค าถาม 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวอย่างกิจกรรมที่ 9 
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 แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู฾ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู฾” ชั้นปะถมศึกษาปีที่ 1 - 3 

 
 

1. ชื่อกิจกรรม ระบบสุริยะ  
   
2. เวลาที่ใช้ 3 ชั่วโมง 
 
3. วัตถุประสงค์   
 1. เพ่ือให฾นักเรียนเรียนรู฾เกี่ยวกับดวงดาวในระบบสุริยะ 
 2. เพ่ือให฾นักเรียนสนุกสนานกับการเรียน 
 
4. กิจกรรมการเรียนรู้ 
 ชั่วโมงที่ 1 
 1. ครสูนทนาเกี่ยวกับดวงดาวบนท฾องฟูา และระบบสุริยะจักรวาล 
 2. ครูให฾นักเรียนดูสารคดี เรื่องระบบสุริยะจักรวาลในห฾องโสตฯ/ห฾องคอมพิวเตอรแ เป็นต฾น 
 3. ครูซักถามว฽านักเรียนชอบดาวดวงใดในระบบสุริยะจักรวาล เพราะเหตุใด 
 ชั่วโมงที่ 2 

1. ครูให฾นักเรียนดูภาพของระบบสุริยะจักรวาล และร฽วมกันทบทวนความรู฾เดิม 
2. ครูแจกบัตรภาพสวมศีรษะรูปดวงอาทิตยแ และดาวเคราะหแในระบบสุริยะ ได฾แก฽ดาวพุธ ดาวศุกรแ 

โลก ดาวอังคาร ดาวพฤหัส ดาวเสารแ ดาวยูเรนัส ดาวเนปจูน และดาวพลูโตโดยให฾นักเรียนสวมศีรษะบัตรภาพ
เป็นดวงดาว และใช฾ค าถามให฾ปฏิบัติ เช฽น 

1. เรียงจากวงโคจรรอบดวงอาทิตยแ 
2. เรียงตามขนาดของดวงดาว  
3. เรียงตามพยัญชนะต฾นของดวงดาว 

3. ครูให฾นักเรียนวาดภาพ และระบายสีดวงดาว 
ที่ตนเองชอบ 
ชั่วโมงที่ 3 
1. ครูทบทวนเรื่องดวงดาวในระบบสุริยะจักรวาล 
2. ครูขออาสาสมัครนักเรียนสวมศีรษะบัตรภาพดวงอาทิตยแ และดวงดาวในระบบสุริยะจักรวาล 
3. ครูตั้งค าถาม และให฾เพ่ือน ๆ บอกว฽าหมายถึงใคร เช฽น ดาวที่มีลักษณะคล฾ายโลก ดาวที่อยู฽ใกล฾

ดวงอาทิตยแที่สุด ดาวที่อยู฽ห฽างจากดวงอาทิตยแที่สุด ดาวที่มีขนาดเล็กท่ีสุด ดาวที่สวยที่สุด ฯ 
 
 
 

ตัวอย่างกิจกรรมที่ 10 
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 แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู฾ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู฾” ชั้นปะถมศึกษาปีที่ 1 - 3 

5. สื่อการเรียนรู้ 
 บัตรภาพสวมศีรษะรูปดวงอาทิตยแ และดาวเคราะหแในระบบสุริยะ   

 
6. การวัดและประเมินผล 
 สังเกตการร฽วมกิจกรรม 
 
7. ภาพประกอบ 
 ตัวอย฽างบัตรภาพสวมศีรษะ 

 

 

 

 

 

 

 

8. อ้างอิงแหล่งที่มาของข้อมูล 

  https://sites.google.com/site/rabbsuriyacakrwal99/daw-kheraah-ni-rabb-suriy-
cakrwal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://sites.google.com/site/rabbsuriyacakrwal99/daw-kheraah-ni-rabb-suriy-cakrwal
https://sites.google.com/site/rabbsuriyacakrwal99/daw-kheraah-ni-rabb-suriy-cakrwal
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 แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู฾ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู฾” ชั้นปะถมศึกษาปีที่ 1 - 3 

 

1. ชื่อกิจกรรม วิทยาศาสตร์แสนสนุก.....ขวดเป่าลูกโป่ง  
   
2. เวลาที่ใช้ 1 ชั่วโมง 
 
3. วัตถุประสงค์   
 1. นักเรียนส ารวจ ทดลองเกี่ยวกับสมบัติของอากาศ 
 ๒. เพ่ือให฾นักเรียนเกิดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรแ 
 
4. กิจกรรมการเรียนรู้ 
 1. แบ฽งนักเรียนออกเป็นกลุ฽ม ๆ ละ 4 - 5 คน 

2. นักเรียนแต฽ละกลุ฽มท าการทดลองเรื่อง ขวดเปุาลูกโปุง ตามวิธีทดลอง ดังนี้    
- เปุาลูกโปุงให฾ยืดตัวก฽อนทดลองสัก 2 รอบ ใส฽เบกกิ้งโซดาลงในขวดแก฾ว เติมน้ าส฾มสายชูลงไป 

ครอบลูกโปุงลงบนปากขวด พร฾อมสังเกตผลการทดลอง 
3. นักเรียนร฽วมกันอภิปรายว฽าท าไมลูกโปุงจึงพองออกได฾ (ลูกโปุงพองออกได฾ เพราะเมื่อเบกก้ิงโซดา 

ท าปฏิกิริยากับน้ าส฾มสายชูจะเกิดก฿าซคารแบอนไดออกไซดแขึ้นก฿าซเบากว฽าอากาศ จึงลอยสูงขึ้น เมื่อมีก฿าซใน
ปริมาณมาก ก็จะดันลูกโปุงให฾พองออกได฾ เบกกิ้งโซดา (Baking Soda) มีชื่อทางวิทยาศาสตรแว฽า โซเดียมไบ
คารแบอเนต (Sodium Bicarbonate) หรือที่เรียกว฽า ผงฟู นั่นเอง 

 
5. สื่อการเรียนรู้ 
 1. ขวดแก฾วเตี้ย 1 ขวด  

2. ลูกโปุง 1 ใบ 
 3. ผงฟู (เบกก้ิงโซดา) 5 ช฾อนโต฿ะ  
 4. น้ าส฾มสายชู 
 
6. การวัดและประเมินผล 
 สังเกตการร฽วมกิจกรรม 
 
7. ภาพประกอบ 
 
 
 
 

ตัวอย่างกิจกรรมที่ 11 
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 แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู฾ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู฾” ชั้นปะถมศึกษาปีที่ 1 - 3 

 
 
1. ชื่อกิจกรรม วิทยาศาสตร์แสนสนุก.....ความลับของสี 
  
2. เวลาที่ใช้ 1 ชั่วโมง 
 
3. วัตถุประสงค์   
 1. เพ่ือให฾นักเรียนส ารวจ ทดลองเก่ียวกับความสามารถในการละลายของสาร 
 2. เพ่ือส฽งเสริมให฾นักเรียนมีเจตคติท่ีดีต฽อการเรียนวิทยาศาสตรแ 
 
4. กิจกรรมการเรียนรู้ 
 1. แบ฽งนักเรียนออกเป็นกลุ฽ม ๆ ละ 4 - 5 คน ท าการทดลองเรื่อง ความลับของสี  

2. ตัดกระดาษกรองเป็นแถบยาว ๆ ระบายสีเมจิกที่ต฾องการทดสอบให฾เป็นแถบหนา โดยห฽างจาก
ปลายกระดาษประมาณ 1 ซม. 

3. จุ฽มปลายกระดาษในช฽วงที่เว฾นไว฾ 1 ซม. ลงในน้ า *ระวังอย฽าให฾เส฾นสีที่ขีดไว฾จมน้ า เพราะสีจะ
ละลายลงน้ า รอดูและสังเกตแถบสีที่เริ่มไต฽สูงขึ้นไปบนกระดาษกรอง   

4. น ากระดาษไปหนีบผึ่งไว฾ แล฾วทดลองสีต฽อไป 
5. นักเรียนร฽วมกันอภิปรายว฽า สีที่เราน ามาทดลองเป็นสีสังเคราะหแที่เกิดจากการผสมของแม฽สี คือ 

แดง เหลือง น้ าเงิน ในอัตราส฽วนไม฽เท฽ากัน ท าให฾เกิดสีต฽าง ๆ มากมาย การแยกสีด฾วยกระดาษกรองนี้  
เราเรียกว฽า "เปเปอรแโครมาโทกราฟี" (Paper Chromatography) ซึ่งเป็นการแยกสารที่ผสมกันในปริมาณ
น฾อยให฾แยกออกมาเป็นแถบเส฾นสีหรือแถบสี อาศัยสมบัติ 2 ประการ คือ  

1. สารต฽างชนิดกันมีความสามารถในการละลายในตัวท าละลาย (น้ า) ได฾ต฽างกัน 
2. สารต฽างชนิดกันมีความสามารถในการถูกดูดซับด฾วยตัวดูดซับ (กระดาษกรอง) ได฾ต฽างกัน สารที่

ละลายในตัวท าละลายได฾ดีส฽วนมากจะถูกดูดซับไม฽ดี จึงเคลื่อนที่ไปได฾ไกล ส฽วนสารที่ละลายใน    
ตัวท าละลายได฾ไม฽ดี ส฽วนมากจะถูกดูดซับได฾ดีจึงอยู฽ใกล฾จุดเริ่มต฾น 

 
5. สื่อการเรียนรู้ 
 1. สีเมจิก สีด า น้ าเงิน น้ าตาล (สีเข฾ม ๆ จะให฾ผลการทดลองที่น฽าตื่นเต฾น)  

2. กระดาษกรองกาแฟ 
 3. แก฾วใส฽น้ า 
 
6. การวัดและประเมินผล 
 สังเกตพฤติกรรมการท ากิจกรรมของนักเรียน 

ตัวอย่างกิจกรรมที่ 12 
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 แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู฾ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู฾” ชั้นปะถมศึกษาปีที่ 1 - 3 

 
 
1. ชื่อกิจกรรม เท่ากันนะจ๊ะ (หาแกนสมมาตรจากสิ่งรอบตัว) 
   
2. เวลาที่ใช้ 1 ชั่วโมง 
 
 
3. วัตถุประสงค์   
 1. เพ่ือพัฒนาทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตรแ และสื่อความหมายได฾ถูกต฾อง 

2. นักเรียนสามารถเชื่อมโยงความรู฾ทางคณิตศาสตรแกับสิ่งรอบตัวได฾ 
 
4. กิจกรรมการเรียนรู้ 
 1. นักเรียนศึกษาสิ่งแวดล฾อมรอบตัวภายในโรงเรียน เช฽น รูปลักษณะ สิ่งของ เครื่องใช฾ ใบไม฾ ว฽าสิ่งใด
มีลักษณะเป็นรูปสมมาตร 

2. นักเรียนน าสิ่งที่ได฾ศึกษามาพิจารณาร฽วมกันว฽าถูกต฾องหรือไม฽ร฽วมกันสรุปว฽าสิ่งที่พบเห็นที่เป็น 
รูปสมมาตรนั้นเมื่อน ามาทับกันแล฾วสองข฾างจะทับกันสนิท 

 
5. ส่ือการเรียนรู้ 
 1. สิ่งแวดล฾อมภายในโรงเรียน ใบไม฾  

2. รูปร฽างลักษณะของสิ่งของ เครื่องใช฾ 
 

6. การวัดและประเมินผล 
 1. สังเกตการร฽วมกิจกรรม 
 2. สังเกตการปฏิบัติกิจกรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวอย่างกิจกรรมที่ 13 
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 แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู฾ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู฾” ชั้นปะถมศึกษาปีที่ 1 - 3 

 
 
1. ชื่อกิจกรรม ไก่กะต๊าก  
  
2. เวลาที่ใช้ 1 ชั่วโมง 
 
3. วัตถุประสงค์   
 1. เพ่ือให฾นักเรียนสามารถน าเศษวัสดุมาประดิษฐแเป็นของเล฽นอย฽างง฽ายได฾ 
 2. เพ่ือให฾นักเรียนเกิดเจตคติที่ดีต฽อการเรียนวิชาวิทยาศาสตรแ 
 
4. กิจกรรมการเรียนรู้ 
 1. ครูน าแก฾วกระดาษหรือแก฾วพลาสติกที่ประดิษฐแเป็นไก฽กะต฿ากส าเร็จแล฾วมาดึงด฾ายให฾เกิดเสียง 
เพ่ือเป็นการเร฾าความสนใจของนักเรียน แล฾วถามนักเรียนว฽าเสียงไก฽ที่นักเรียนได฾ยินนั้นมาจากไหน อะไรท า
ให฾เกิดเสียง นักเรียนอยากรู฾หรือไม฽ ถ฾าอยากรู฾วันนี้เราจะมาหาค าตอบกัน 

2. ครูสาธิตวิธีการประดิษฐแของเล฽นจากแก฾วกระดาษหรือแก฾วพลาสติกและเชือกด฾ายดิบ ให฾นักเรียนดู 
3. นักเรียนประดิษฐแของเล฽นจากแก฾วกระดาษหรือแก฾วพลาสติกและเชือกด฾ายดิบดังภาพ 
4. นักเรียนทดลองดึงด฾ายเพ่ือให฾เกิดเสียง สังเกตและอภิปรายปใจจัยต฽าง ๆ  ที่ท าให฾เกิดเสียงแตกต฽างกัน   
 

5. สื่อการเรียนรู้ 
 1. แก฾วกระดาษหรือพลาสติกที่ใช฾แล฾ว 

2. เชือกด฾ายดิบ 
 3. น้ า  
 
6. การวัดและประเมินผล 
 สังเกตจากความสนใจความร฽วมมือในการท ากิจกรรม 
 
7. ภาพประกอบ 
 
 
 
 
 
 
8. อ้างอิงแหล่งที่มาของข้อมูล  
  http://www.manager.co.th/Science/ViewNews.aspx?NewsID=9500000004280 

ตัวอย่างกิจกรรมที่ 14 
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64 

 

 แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู฾ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู฾” ชั้นปะถมศึกษาปีที่ 1 - 3 

 
 
1. ชื่อกิจกรรม Fun with the words  
     
2. เวลาที่ใช้ 1 ชั่วโมง 
 
3. วัตถุประสงค์   
 เพ่ือฝึกทักษะการอ฽านค าศัพทแสระเสียงสั้น แอะ/a/ 
 
4. กิจกรรมการเรียนรู้ 
 1. นักเรียนร฾องเพลง Alphabet Song 

2. นักเรียนดูบัตรตัวอักษร Aa-Zz พร฾อมทั้งบอกชื่อและเสียงของตัวอักษร 
3. นักเรียนแบ฽งกลุ฽มฝึกอ฽านค าศัพทแสระเสียงสั้น แอะ/a/ จากชุดแบบฝึกการอ฽านค าศัพทแ สระเสียงสั้น 

แอะ/a/ ที่ครูแจกให฾ 
4. นักเรียนอ฽านค าศัพทแและสะกดพร฾อมกัน 
5. นักเรียนแบ฽งกลุ฽มหญิงชาย แข฽งขันเขียนค าศัพทแตามท่ีครูบอกบนกระดานด า 
6. นักเรียนอ฽านค าศัพทแสระเสียงสั้น แอะ /a/ จากค าที่ครูก าหนดให฾ 
 

5. สื่อการเรียนรู้ 
 1. เพลง Alphabet Song  

2. บัตรตัวอักษร Aa-Zz 
 3. ชุดแบบฝึกการอ฽านค าศัพทแสระเสียงสั้น แอะ/a/  
 
6. การวัดและประเมินผล 
 1. สังเกตพฤติกรรมในการท ากิจกรรมของนักเรียน 
 2. ความถูกต฾องในการอ฽านค าศัพทแ 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

ตัวอย่างกิจกรรมที่ 15 
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 แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู฾ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู฾” ชั้นปะถมศึกษาปีที่ 1 - 3 

แบบฝึกทักษะการอ฽านที่ 1 
การอ฽านสระเสียงสั้น (แอะ) /a/ 

 

ค าศัพทแ (หลักการอ฽าน) ค าสะกด ความหมาย 

fan 
(แฟ็น) 

f – a -  n 
เฟอะ - แอะ - เนอะ 

 
Pan 

(แพ็น) 
 

p – a - n 
เพอะ – แอะ – เนอะ 

 

 

cat 
(แค็ท) 

 

c – a - t 
เคอะ – แอะ – เทอะ  

bat 
(แบ็ท) 

 

b – a - t 
เพอะ – แอะ – เทอะ  

cap 
(แค็พ) 

 

c – a - p 
เคอะ – แอะ – เพอะ 

 
 

แบบฝึกทักษะการอ฽านที่ 2 /a/ 
 

ค าศัพทแ (หลักการอ฽าน) ค าสะกด ความหมาย 

can 
(แค็น) 

c – a -  n 
เคอะ - แอะ - เนอะ  

map 
(แม็พ) 

 

m – a - p 
เมอะ – แอะ – เพอะ 

 

 
rat 

(แร็ท) 
 

r – a - t 
เรอะ – แอะ – เทอะ 

 
jam 
(แจ็ม) 

 

j – a - m 
เจอะ – แอะ – เมอะ 

 
bag 

(แบ็ก) 
 

b – a - g 
เบอะ – แอะ – เกอะ 
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 แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู฾ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู฾” ชั้นปะถมศึกษาปีที่ 1 - 3 

 
 
1. ชื่อกิจกรรม The Animal Sounds Song for Children 
 
2. เวลาที่ใช ้ 1 ชั่วโมง 
 
3. วัตถุประสงค์ 
 1. เพ่ือทบทวนค าศัพทแและเสียงร฾องของสัตวแ 
 2. เพ่ือความสนุกสนานในการเรียนรู฾ 
 3. เพ่ือเป็นการกระตุ฾นให฾นักเรียนกล฾าแสดงออก 
 
4. กิจกรรมการเรียนรู้ 
 1. ครูทบทวนค าศัพทแหมวดสัตวแ (Animal) โดยใช฾บัตรค าและบัตรภาพ ค าศัพทแดังนี้ duck pig 
cow dog cat chick donkey 
 2. ให฾นักเรียนฟใงเพลง Old MacDonald had a Farm 
 3. แบ฽งกลุ฽มนักเรียนโดยให฾นักเรียนออกมาเลือกหมวกรูปสัตวแต฽าง ๆ เพื่อน าไปใส฽ 
 4. ให฾นักเรียนนั่งตามกลุ฽มต฽างๆ ตามประเภทของสัตวแ 
 5. ให฾นักเรียนฝึกออกเสียงสัตวแแต฽ละชนิด ดังนี้ 
  duck  =   Quack Quack 
  pig  =   Oink Oink 
  cow  =   Moo Moo 
  dog  =   Woof Woof 
  cat =   Meow Meow 
  chick =   Chic 
  donkey =   Hee-Haw 
 6. ครูเดินรอบห฾องแล฾วสนทนากับนักเรียนแต฽ละคน/แต฽ละกลุ฽ม โดยให฾นักเรียนตอบเป็นเสียงสัตวแ
ตามหมวกที่ตนเองใส฽ออยู฽ ตามตัวอย฽างดังนี้ 
  Teacher : Hello, Jirayu. How are you? 
  Student : Moo Moo. 
  Teacher : Hello, Sitanun. How are you? 
  Student : Meow Meow.     
  etc. 
 
 

ตัวอย่างกิจกรรมที่ 16 
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 แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู฾ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู฾” ชั้นปะถมศึกษาปีที่ 1 - 3 

5. สื่อการเรียนรู้ 
 1. หมวกรูปสัตวแต฽าง ๆ  
 2. บัตรค า 
 3. วีดิโอเพลง Old Mc Donald Had a Farm      
                 (https://www.youtube.com/watch?v=nFX98pqzb3o) 

 4. เนื้อเพลง Old Mc Donald Had a Farm         
                (https://www.youtube.com/watch?v=nFX98pqzb3o) 

 
6. การวัดและประเมินผล 
 1. สังเกตการร฽วมกิจกรรม 
 2. สังเกตการท างานกลุ฽ม 
 
7. ภาพประกอบ 
 1. บัตรภาพประกอบกิจกรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

        

Duck-Quack Quack 
 

   
Pig- Oink Oink 

 
 

      
 Cow - Moo Moo 
 

      
Dog - Woof  Woof 

 
 

    
Cat- Meow Meow 

    

  

 
Chick -  Chic 

 
 

   
Donkey – Hee Haw 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=nFX98pqzb3o
https://www.youtube.com/watch?v=nFX98pqzb3o
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 แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู฾ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู฾” ชั้นปะถมศึกษาปีที่ 1 - 3 

 ๒. เนื้อเพลง 
Old MacDonald had a farm. Lyrics of the song: 

"Old MacDonald had a farm  E-I-E-I-O 
And on his farm he had some chic   E-I-E-I-O 
With a chic-chic here   And a chic-chic there 

Here a chic there a chic.   Everywhere a chic-chic. 
Old MacDonald had a farm   E-I-E-I-O 

Old MacDonald had a farm   E-I-E-I-O 
And on his farm he had some ducks   E-I-E-I-O 

With a quack-quack here.   And a quack-quack there 
Here a quack there a quack.   Everywhere a quack-quack.. 

Old MacDonald had a farm   E-I-E-I-O." 

Old MacDonald had a farm   E-I-E-I-O 
And on his farm he had some pigs   E-I-E-I-O 

With an oink-oink here.   And an oink-oink there 
Here an oink there an oink.   Everywhere an oink-oink. 

Old MacDonald had a farm   E-I-E-I-O. 

Old MacDonald had a farm   E-I-E-I-O 
And on his farm he had some cows   E-I-E-I-O 

With a moo-moo here.   And a moo-moo there 
Here a moo there a moo.   Everywhere a moo-moo. 

Old MacDonald had a farm   E-I-E-I-O 

Old MacDonald had a farm   E-I-E-I-O 
And on his farm he had some dogs   E-I-E-I-O 

With an baoo-waoo here.   And an baoo-waoo there 
Here an baoo there an baoo.   Everywhere an baoo-waoo. 

Old MacDonald had a farm   E-I-E-I-O. 
Old MacDonald had a farm   E-I-E-I-O 

And on his farm he had some donkeys   E-I-E-I-O 
With a hee-haw here.   And a hee-haw there 

Here a hee there a haw.    Everywhere a hee-haw . 
Old MacDonald had a farm   E-I-E-I-O. 

8. อ้างอิงแหล่งที่มาของข้อมูล 
 https://www.youtube.com/watch?v=nFX98pqzb3o 

https://www.youtube.com/watch?v=nFX98pqzb3o
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 แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู฾ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู฾” ชั้นปะถมศึกษาปีที่ 1 - 3 

 
 
1. ชื่อกิจกรรม หนังสือพูดได้  
   
2. เวลาที่ใช้ 2 ชั่วโมง 
 
3. วัตถุประสงค์   
 1. ให฾นักเรียนเขียน จ านวน ประโยคสัญลักษณแ รูปเรขาคณิต 
 2. ให฾นักเรียนตกแต฽งให฾สวยงาม 
  
4. กิจกรรมการเรียนรู้ 
 1. ครูอธิบายขั้นตอนการท าหนังสือพูดได฾ 

2. ครูสาธิตการท าหนังสือพูดได฾ให฾นักเรียนดู 
3. นักเรียนลงมือปฏิบัติ โดยมีครูให฾ค าปรึกษาชี้แนะ 
 

5. สื่อการเรียนรู้ 
 1. ตัวอย฽างหนังสือพูดได฾ 
 2. กระดาษ A4 

3. กรรไกร 
4. ดินสอสี 
5. ดินสอ ยางลบ ไม฾บรรทัด 
  

6. การวัดและประเมินผล   
 สังเกตการท ากิจกรรม 
 

7. ภาพประกอบ 

 

 

 

 

 

ตัวอย่างกิจกรรมที่ 17 
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 แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู฾ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู฾” ชั้นปะถมศึกษาปีที่ 1 - 3 

   
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 วิธีท าหนังสือพูดได้ 

1. น ากระดาษ A4 แบ฽งเป็น 12 ช฽อง ช฽องละเท฽า ๆ กัน  
2. ตัดกระดาษตามเส฾นประ 
3. พับกระดาษตามรอยที่พับ พับตามรอยไปเรื่อย ๆ จนถึงหมายเลข 12 
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 แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู฾ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู฾” ชั้นปะถมศึกษาปีที่ 1 - 3 

วิธีการจัดท ารูปเล่ม 
1.  2.       

 
 
 
 
         
 
 3.           
 
 
 
 
 
 
 4. 
 
 
 
 
 
 
 5. 
  
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 6. ใส฽ค าถามและค าตอบจนครบทุกหน฾า จะได฾ 10 ค าถาม ตกแต฽งรูปเล฽มให฾สวยงาม 
 

ค าถามข฾อ 1 
 
 
(พลิกเพื่อดูค าตอบ) 

ค าถามข฾อ 2 
 
 
(พลิกเพื่อดูค าตอบ) 

ค าตอบข฾อ 1 
 
 
 

ค าตอบข฾อ 2 
 
 
 

ค าตอบข฾อ 1 
 
 
 

ค าถามข฾อ 3 
 
 
(พลิกเพื่อดูค าตอบ) 

ค าตอบข฾อ 2 
 
 
 

ค าตอบข฾อ 1 
 
 
 

ค าตอบข฾อ 3 
 
 
 

ค าตอบข฾อ 4 
 
 
 
 

ค าถามข฾อ 5 
 
 
(พลิกเพื่อดูค าตอบ) 
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 แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู฾ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู฾” ชั้นปะถมศึกษาปีที่ 1 - 3 

 
1. ชื่อกิจกรรม หมอภาษา...เสริมทักษะการอ่าน   
   
2. เวลาที่ใช้ 1 ชั่วโมง 
 
3. วัตถุประสงค์   
 1. เพ่ือพัฒนาทักษะการอ฽านให฾กับนักเรียน 
 2. เพ่ือแก฾ปใญหาด฾านการอ฽านให฾กับนักเรียนที่อ฽านไม฽ได฾ 
 
4. กิจกรรมการเรียนรู้ 
 1. ครูรวบรวมค าต฽าง ๆ เช฽นค าที่มีปใญหา ค าออกเสียง ร ล ค าควบกล้ า ค าอักษรน า มาตราตัวสะกด 
ค าประสมสระต฽าง ๆ ฯลฯ มาท าใบงานเพ่ือฝึกทักษะการอ฽าน โดยใบงานแต฽ละใบท าเรียงล าดับง฽ายไปหายาก   

2. คัดเลือกนักเรียนที่อ฽านเก฽งมาเป็นพ่ีเลี้ยงให฾นักเรียนฝึกอ฽านค าจากใบงาน โดยการสะกดค าและ
อ฽านเป็นค า 

3. เมื่อนักเรียนอ฽านคล฽องแล฾ว นักเรียนน าใบงานนั้นไปอ฽านกับครูหรือพ่ีนักเรียนอีกชุดที่ครูแต฽งตั้ง
เป็นหมอภาษา โดยนักเรียนต฾องอ฽านค า 2 รอบ คือ รอบที่ 1 อ฽านตามใบงาน รอบที่ 2 อ฽านค าตามที่หมอ
ภาษาเป็นผู฾ชี้จากใบงาน เมื่ออ฽านครบแล฾วหมอจะพิมพแรูปดาวให฾ในสมุดสะสมดาวที่ครูท าแจก 

4. เมื่อนักเรียนอ฽านใบงานและท ากิจกรรมครบแล฾ว ให฾นักเรียนเขียนค าตามค าบอกจากใบงาน    
ที่อ฽านโดยพี่ท่ีเป็นหมอเป็นผู฾บอก ประมาณ 5 – 10 ค า เพื่อน าไปฝึกอ฽านที่บ฾าน 

5. ในครั้งต฽อไปนักเรียนก็จะเลือกใบงานชุดอ่ืนมาท ากิจกรรมตามข฾อ 2 - 4 เช฽นเดียวกัน 
 

5. สื่อการเรียนรู้ 
 สื่อการเรียนรู฾ขึ้นอยู฽กับค าท่ีครูก าหนด จากเนื้อหาที่เรียนในกลุ฽มสาระภาษาไทยและสาระอ่ืน ๆ 
  
6. การวัดและประเมินผล 
 1. สังเกตพฤติกรรมในการร฽วมกิจกรรมของนักเรียน 
 2. สังเกตจากการฟใงความถูกต฾องในการอ฽านค า 
 3. ตรวจสอบความถูกต฾องจากการเขียนค า 
 
 
 
 
 
 

ตัวอย่างกิจกรรมที่ 18 
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 แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู฾ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู฾” ชั้นปะถมศึกษาปีที่ 1 - 3 

7. ภาพประกอบ 
                             ตัวอย่างใบงานส าหรับให้เด็กอ่าน 
 

 

 

 

 

                                                                                                                                                    

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบงานที่ 1 (สระ อะ) 

   กะปิ         กะทิ       กระทะ 

   ชะนี         มะระ      อะไร 

  กระบะ       ตะโก      มะละกอ 

  ตะโกน       ยะลา      สะดอื 

   

 

ใบงานที่ 2 (สระ อา) 

   ดารา       ตาโต       ทายา 

   สาเก       เวลา        พาย ุ

   กาด า      ท านา       ปลาทู 

   ท่าน า้      ขากา       แม่ค้า 

 

   

 

ใบงานที่........ (ค าควบกล้ า) 

  พระสงฆแ      ประตู       กลับบ฾าน 

  ความรู฾        กลางวัน    ตะกร฾า 

  ตีกลอง        ใครมา      เขากวาง 

  นาเกลือ       ในครัว     ใบพลู 

    

   

 

ใบงานที่........ (ค า ห น า) 

    ปีหน฾า         ตวัใหญ฽       ผู฾หญิง 

     จดหมาย     ตัวหมี        หนีหน฾า 

     ลมหนาว     ทิศเหนือ     ไปไหน 

  หยุดเรียน    ลูกหยี        อย่า

แหย่ 
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 แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู฾ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู฾” ชั้นปะถมศึกษาปีที่ 1 - 3 

หมวด 3 สร้างเสรมิคุณลักษณะ และค่านิยม 
กลุ่มกิจกรรมที ่9 ปลูกฝังค่านิยมและจิตส านกึการท าประโยชน์ต่อสงัคม 

 มีจิตสาธารณะ และการให้บริการด้านต่าง ๆ ทั้งที่เป็นประโยชน์ต่อตนเอง  
และต่อส่วนรวม 

 
 
 
 
๑. ชื่อกิจกรรม ว่างเมื่อไร ก็แวะมา 
 
2. เวลาที่ใช้ 1 ชั่วโมง 
 
3. วัตถุประสงค์   

๑. เพ่ือส฽งเสริมให฾นักเรียนท างาน/การบ฾านที่ได฾รับมอบหมายให฾เสร็จที่โรงเรียน 
2. จัดกิจกรรมเชิงสร฾างสรรคแเพ่ือส฽งเสริมการเรียนรู฾ทางด฾านวิชาการของนักเรียน 
 

4. กิจกรรมการเรียนรู้ 
 ๑. นักเรียนร฽วมกันสรุปงาน/การบ฾านที่ได฾รับมอบหมายประจ าวัน 
 2. นักเรียนเลือกท างาน/การบ฾านในรายวิชาที่ได฾รับมอบหมายตามความต฾องการของตนเอง   
 3. นักเรียนท าการบ฾านโดยมีครู เพื่อน และรุ฽นพี่คอยช฽วยสอนการบ฾านให฾  
 
5. สื่อการเรียนรู้ 
 สื่อการเรียนรู฾ขึ้นอยู฽กับกิจกรรมเชิงสร฾างสรรคแที่ครูจัดขึ้น 
 
6. การวัดและประเมินผล 

1. สังเกตพฤติกรรมในการท ากิจกรรมของนักเรียน 
2. ส ารวจความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต฽อกิจกรรม 

 
7. อ้างอิงแหล่งที่มาของข้อมูล  
  ที่มาของภาพประกอบในตัวอย฽างหนังสือเล็มเล็ก : 
  ภาพแมว : http://www.drawingteachers.com/how-to-draw-a-cat.html 
  ภาพปลา :  http://www.how-to-draw-cartoons-online.com/cartoon-      

   clownfish.html 
  ภาพมด : http://www.art4apps.org/images/ 

ตัวอย่างกิจกรรมที่ 1 

http://www.drawingteachers.com/how-to-draw-a-cat.html
http://www.how-to-draw-cartoons-online.com/cartoon-%20%20%20%20%20%20clownfish.html
http://www.how-to-draw-cartoons-online.com/cartoon-%20%20%20%20%20%20clownfish.html
http://www.art4apps.org/images/
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 แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู฾ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู฾” ชั้นปะถมศึกษาปีที่ 1 - 3 

  ภาพกระต่าย : http://www.yes-wedo.com/showcat.php?m_id=20 
  ภาพนก : http://twitter.kapook.com/ 

ตัวอย่างสถานการณ์และกิจกรรมเชิงสร้างสรรค์ 

 สถานการณแตัวอย฽าง : วันนี้นักเรียนได฾รับมอบหมายให฾ท างาน/การบ฾านในรายวิชาคณิตศาสตรแ  
ภาษาไทย  และภาษาอังกฤษ ซึ่งนักเรียนในห฾องตกลงกันว฽าชั่วโมงนี้เลือกท าการบ฾านในรายวิชาภาษาอังกฤษ  

 ตัวอย฽างการบ฾านวิชาภาษาอังกฤษ : 

  A_ _  a_ _  มด 

  _I_D  _i_d  นก 

 _A_  _a_  แมว 

  F_ _H  f_ _h  ปลา 

  R_ _ _IT r_ _ _it  กระต฽าย 

 1. ครูให฾นักเรียนค฾นค าศัพทแภาษาอังกฤษจากพจนานุกรม หรือ Internet 
 2. ครูให฾พ่ี ช฽วยสอนการบ฾านให฾น฾อง ๆ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.yes-wedo.com/showcat.php?m_id=20
http://twitter.kapook.com/
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 แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู฾ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู฾” ชั้นปะถมศึกษาปีที่ 1 - 3 

 

1. ชื่อกิจกรรม จับคู่ รู้ค า 
 
2. เวลาที่ใช้ ๑ ชั่วโมง 
 
3. วัตถุประสงค์   
 1. เพ่ือให฾นักเรียนรู฾ค า และจับคู฽ความหมายของค าได฾ 
 2. เพ่ือให฾นักเรียน จับคู฽ค า และความหมายได฾ถูกต฾อง 
 
4. กิจกรรมการเรียนรู้ 
 1. นักเรียนจัดกลุ฽ม กลุ฽มละ 5 – ๖ คน เข฾ามารวบรวมบัตรค า บัตรความหมายของค า 

2. ครูอธิบายวิธีการจับคู฽ โดยวางค าศัพทแ ไว฾ด฾านซ฾าย และความหมายไว฾ทางด฾านขวา ดังภาพ 
 
 
 
 
 
 
3. นักเรียนหยิบบัตรค าศัพทแ จากกล฽องค าศัพทแ วางทางด฾านซ฾าย และนักเรียนภายในกลุ฽ม หยิบบัตร

ความหมายของค า วางทางด฾านขวา ตามภาพ ปฏิบัติดังนี้ ไปเรื่อย ๆ จนหมดบัตรค า แล฾วตรวจสอบความถูกต฾อง  
4. ครูและนักเรียนช฽วยกันตรวจค าตอบ เมื่อเสร็จจากกลุ฽มของตัวเองแล฾ว เก็บบัตรค าใส฽กล฽อง เปลี่ยน

กับกลุ฽มอ่ืน หมุนเวียนกันไป  
5. ครูกระตุ฾นให฾นักเรียนได฾มีส฽วนร฽วมในกิจกรรมและสนุกสนานกับการร฽วมกิจกรรมอย฽างสร฾างสรรคแทุกคน 
6. สรุปการร฽วมกิจกรรม เสนอแนะแก฾ไข เพ่ือเป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมในครั้งต฽อไป 
 

5. สื่อการเรียนรู้ 
 1. บัตรค า    

2. บัตรความหมายของค า 
 

6. การวัดและประเมินผล 
 1. สังเกตพฤติกรรรมการเข฾าร฽วมกิจกรรม 
 2. การสัมภาษณแความรู฾สึกของนักเรียนมีต฽อกิจกรรม 

ตัวอย่างกิจกรรมที่ 2 
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 แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู฾ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู฾” ชั้นปะถมศึกษาปีที่ 1 - 3 

 
 
1. ชื่อกิจกรรม ลูกเต๋ามหัศจรรย์  
   
2. เวลาที่ใช้ 1 ชั่วโมง 
 
3. วัตถุประสงค์   
 1. เพ่ือพัฒนาทักษะการบวกและลบเลขของนักเรียน 
 2. เพ่ือพัฒนาความสามารถของนักเรียนในการเปรียบเทียบค฽าของจ านวน 
 
4. กิจกรรมการเรียนรู้ 
 1. ครูแจกใบกิจกรรม “ลูกเตเามหัศจรรยแ” ให฾แก฽นักเรียน   

2. ครูให฾นักเรียนนั่งเป็นวงกลม แล฾วแบ฽งนักเรียนให฾นั่งติดกันกลุ฽มละ 3 คน ให฾นักเรียนสองคนทอย
ลูกเตเาตัวเลขคนละ 1 ลูก แล฾วกรอกตัวเลขลงไปในใบกิจกรรม โดยน าตัวเลขที่มากกว฽าใส฽ไว฾ในช฽องแรก และ
ตัวเลขที่น฾อยกว฽าใส฽ไว฾ในช฽องด฾านหลัง แล฾วให฾นักเรียนอีก 1 คน ทอยลูกเตเาบวกและลบ แล฾วกรอกลงไปใน
ใบกิจกรรมตรงกลางระหว฽างตัวเลขทั้งสอง นักเรียนแต฽ละกลุ฽มหาค าตอบที่ได฾โดยกลุ฽มไหนหาค าตอบได฾
ถูกต฾องและรวดเร็วที่สุดกลุ฽มนั้นจะได฾รับดาวไป 1 ดวง 

3. นักเรียนกลุ฽มแรกส฽งลูกเตเาทั้ง 3 ลูก ไปยังกลุ฽มถัดไป แล฾วท ากิจกรรมตามข฾อ 2 ไปเรื่อย ๆ จนรอบวง 
4. นักเรียนสรุปสิ่งที่ได฾เรียนรู฾จากการท ากิจกรรม 
 

5. สื่อการเรียนรู้ 
 1. ลูกเตเาตัวเลข    

2. ลูกเตเาบวกและลบ 
 3. ใบกิจกรรมลูกเตเามหัศจรรยแ   
  
6. การวัดและประเมินผล 
 1. การมีส฽วนร฽วมในการท ากิจกรรม 
 2. ประเมินความถูกต฾องในการบวกลบเลขของนักเรียน 
 
 
 
 
 

ตัวอย่างกิจกรรมที่ 3 



78 

 

 แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู฾ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู฾” ชั้นปะถมศึกษาปีที่ 1 - 3 

7. ภาพประกอบ 
 
ตัวอย฽างการจัดที่นั่ง 
 

 

 

 

ตัวอย฽างลูกเตเาที่ใช฾ในการท ากิจกรรม  

 

 

-  ตัวเลขบนหน฾าลูกเตเาสามารถปรับได฾ตามระดับชั้นของนักเรียน เช฽น ป.2 ป.3 อาจจะเป็นเลข   2 หลัก 

ตัวอย฽างใบกิจกรรมลูกเตเามหัศจรรยแ 

 

ชื่อ__________________________ชั้น ป.__/____เลขที_่____ 
 

ใบกิจกรรม “ลูกเตเามหัศจรรยแ” 
 

ข฾อ 
ตัวเลขที่ได฾ 
(ตัวเลขที่

มากกว฽า
 
เครื่องหมาย 

ตัวเลขที่ได฾ 
(ตัวเลขที่น฾อยกว฽า) 

ผลลัพธแ 

1     
2     
3     
4     
5     
6     
     

 

 
8. อ้างอิงแหล่งที่มาของข้อมูล  

http://p-ject.com/ 
 

3 

5 8 7 4 

9 + 

+ - 

http://p-ject.com/%E0%B8%AA%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%82-%E0%B8%9C%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B9%8C-%E0%B8%97%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B8%A5/
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 แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู฾ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู฾” ชั้นปะถมศึกษาปีที่ 1 - 3 

 
 
1. ชื่อกิจกรรม ภาษาพาสนุก 
  
2. เวลาที่ใช้ 1 ชั่วโมง 
 
3. วัตถุประสงค์   
 1. เพ่ือให฾นักเรียนสามารถอ฽านค า ข฾อความได฾ 
 2. เพ่ือให฾นักเรียนสามารถอ฽านออกเสียงได฾ตามหลักภาษาไทย 
 3. เพ่ือให฾นักเรียนมีส฽วนร฽วมกับกิจกรรมอย฽างสนุกสนาน  
 
4. กิจกรรมการเรียนรู้ 
 1. ครูน าบัตรค า บัตรภาพ ให฾นักเรียนดูแล฾วอ฽านออกเสียงทีละค า และให฾นักเรียนอ฽านตาม จากนั้น 
น าบัตรค า บัตรภาพ มาเรียงต฽อกัน พร฾อมอ฽านออกเสียงเป็นข฾อความให฾นักเรียนอ฽านตาม  

2. ครูแจกบัตรค า บัตรภาพให฾นักเรียนคนละใบ ครูพูดข฾อความ หรือประโยคให฾นักเรียนน าบัตร
บัตรภาพเรียงต฽อค า ตามท่ีครูพูด แล฾วให฾นักเรียนทั้งหมดอ฽านตามที่เพ่ือนวางเรียงไว฾  

3. ครูน าบัตรค า มาวางใต฾บัตรภาพให฾นักเรียนอ฽านออกเสียงจนครบทุกภาพ และให฾นักเรียนอ฽าน
ออกเสียงตามท่ีวางไว฾  

 
 
 
 
 
 

 
4. ครูเปลี่ยนบัตรค า และบัตรภาพ ในส฽วนประธาน และให฾นักเรียนอ฽าน 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวอย่างกิจกรรมที่ 4 
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 แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู฾ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู฾” ชั้นปะถมศึกษาปีที่ 1 - 3 

5. ครูเปลี่ยนบัตรค า/บัตรภาพ ในส฽วนที่เป็นกรรม แล฾วให฾นักเรียนอ฽านออกเสียง 
 

 

 

 

 

 

 

6. ให฾นักเรียนเล฽นเกม “เรียงค า” ครูแจกบัตรค า/บัตรภาพ/แถบประโยค ให฾นักเรียนคนละแผ฽น 
แล฾วน ามาเรียงเป็นประโยค 

   

        

  
 
 
 

7. ครูและนักเรียนสรุป เสนอแนะแนวทางการจัดกิจกรรมร฽วมกัน 
 
5. สื่อการเรียนรู้ 
 1. บัตรค า   

2. บัตรภาพ   
3. แถบประโยค  

  

6. การวัดและประเมินผล 
 1. สังเกตพฤติกรรมการมีส฽วนร฽วมในการท ากิจกรรมของนักเรียน 
 2. สังเกตการเรียงประโยคของนักเรียน 
 
7. อ้างอิงแหล่งที่มาของข้อมูล  
  เอกสารชุดแนวทางพัฒนาการเรียนรู฾ส าหรับนักเรียนที่มีความบกพร฽องทางการเรียนรู฾ ชุดที่ 2  
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 แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู฾ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู฾” ชั้นปะถมศึกษาปีที่ 1 - 3 

 

1. ชื่อกิจกรรม บิงโกตัวสะกด 
 
2. เวลาที่ใช้ 1 ชั่วโมง 
 
3. วัตถุประสงค์ 
 1. เพ่ือฝึกทักษะการสะกดค าที่มีมาตราสะกด 
 2. เพ่ือให฾นักเรียนเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลินในการเรียนรู฾ 
 3. เพ่ือฝึกการยอมรับและปฏิบัติตนตามกติกา 
 
4. กิจกรรมการเรียนรู้ 
 1. ครูแจกตารางบิงโก 9 ช฽อง ที่มีตัวพยัญชนะไทยให฾แก฽นักเรียนทุกคน 
 2. ครูสุ฽มค าจากฉลากค าที่เตรียมไว฾ในกล฽อง ครั้งละ 1 ค า อ฽านให฾นักเรียนฟใง แล฾วให฾นักเรียนดูใน
ตารางบิงโกของตนเองว฽ามีพยัญชนะท่ีเป็นตัวสะกดตรงกับค าหรือไม฽ ถ฾ามีให฾ท าเครื่องหมายกากบาททับตัว
พยัญชนะท่ีเป็นตัวสะกด 
 3. สุ฽มหยิบค าต฽อไปจนกว฽าจะมีนักเรียนที่ได฾เครื่องหมายกากบาท ครบทั้ง 3 ครั้ง เรียงต฽อกันใน
แนวใดก็ตามซึ่งเรียกว฽า บิงโก ถือว฽าได฾ผู฾ชนะ 

4. ครูตรวจสอบความถูกต฾องอีกครั้ง              
 
5. สื่อการเรียนรู้ 
 1. ตารางบิงโก 

2. บัตรค าท่ีมีตัวสะกด 
 

6. การวัดและประเมินผล 
 1. ประเมินจากความสนใจในการร฽วมกิจกรรมของนักเรียน 
 2. ประเมินจากพฤติกรรมในการเรียนรู฾ของนักเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวอย่างกิจกรรมที่ 5 
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 แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู฾ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู฾” ชั้นปะถมศึกษาปีที่ 1 - 3 

7. ภาพประกอบ 
ตัวอย฽างตารางบิงโก 

 
  

 
 

  

 

 

ตัวอย฽างค าที่มีตัวสะกดในมาตราต฽าง ๆ 

หมวดสัตวแ หมวดอาหาร 
นก กล฾วย 
เป็ด ข฾าว 
ลิง ผัก 
กบ ขนุน 
แมว ส฾ม 
ควาย ฝรั่ง 
แตน พลับ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ก ม ย 
ง Bingo น 
บ ว ด 

ม ก ย 
น Bingo ว 
บ ด ง 

ด ก ม 
ย Bingo น 
ว บ ง 

ก ง ด 
ว Bingo น 
บ ม ย 

ม ก ง 
ย Bingo ว 
บ ด น 

ด ม ก 
บ Bingo น 
ว ย ง 
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 แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู฾ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู฾” ชั้นปะถมศึกษาปีที่ 1 - 3 

 
 
1. ชื่อกิจกรรม นิทานหรรษา 
 
2. เวลาที่ใช้ 1 ชั่วโมง 
 
3. วัตถุประสงค์   
 1. เพ่ือพัฒนาทักษะการคิดสร฾างสรรคแ และการใช฾ภาษาในการสื่อสารของนักเรียน 
 2. เพ่ือให฾นักเรียนได฾เรียนรู฾คุณธรรมจากตัวละครในนิทาน 
 
4. กิจกรรมการเรียนรู้ 
 1. จัดกลุ฽มนักเรียนตามความสมัครใจจ านวน 5 - 6 คน นั่งล฾อมวง 

2. ครูเล฽านิทานที่นักเรียนคุ฾นเคยและให฾นักเรียนมีส฽วนร฽วมในการเล฽านิทานเรื่องนั้น เช฽น กระต฽ายกับเต฽า 
สุนัขกับเงา ฯลฯ 

3. ให฾นักเรียนแต฽ละกลุ฽มสร฾างนิทานขึ้นมากลุ฽มละ 1 เรื่องตามจินตนาการ โดยก าหนดให฾มีการสอดแทรก
คุณธรรมเข฾าไปในตัวละคร   

4. ให฾แต฽ละกลุ฽มออกมาเล฽านิทานให฾เพ่ือนฟใง ประกอบการแสดงบทบาทสมมติตามเรื่องที่เล฽า 
5. ร฽วมกันสรุปข฾อคิดที่ได฾จากนิทาน เสนอแนะแนวทางในการจัดกิจกรรม เก็บอุปกรณแ ดูแลรักษา

ความสะอาดบริเวณจัดกิจกรรม 
 

5. สื่อการเรียนรู้ 
 1. นิทานตัวอย฽าง   

2. วัสดุอุปกรณแในการแสดงบทบาทสมมติของนักเรียนแต฽ละกลุ฽ม 
 

6. การวัดและประเมินผล 
 1. สังเกตการสนทนาและตอบค าถาม 
 2. สังเกตการร฽วมกิจกรรม  
 
 

 

 

 

 

ตัวอย่างกิจกรรมที่ 6 
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 แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู฾ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู฾” ชั้นปะถมศึกษาปีที่ 1 - 3 

 

1. ชื่อกิจกรรม อ่านแล้ววาด ฉลาดอย่างสร้างสรรค์ 
 
2. เวลาที่ใช้ 2 ชั่วโมง 
 
3. วัตถุประสงค์  
 1. เพ่ือให฾ส฽งเสริมให฾นักเรียนมีนิสัยรักการอ฽าน 
 2. เพ่ือให฾นักเรียนมีทักษะในการคิดวิเคราะหแจากเรื่องที่อ฽าน 
 3. เพ่ือให฾นักเรียนสามารถวาดภาพตามจินตนาการของตนจากเรื่องที่อ฽านได฾ 
 
4. กิจกรรมการเรียนรู้ 
 1. ครูให฾นักเรียนเลือกอ฽านหนังสือนิทานส฽งเสริมคุณธรรมจากห฾องสมุด เช฽น เรื่องผีเสื้อกับผึ้งน฾อย 
ลูกโปุงสวรรคแ ลูกหมีเรียนรู฾ เป็นต฾น 
 2. นักเรียนพิจารณาเรื่องที่ชอบมากที่สุด 1 เรื่อง และวาดภาพตัวละครที่ตนเองประทับใจจากเรื่องที่
อ฽านให฾สวยงาม พร฾อมเขียนเล฽าความประทับใจให฾ครูและเพ่ือน ๆ ฟใง   
 
5. สื่อการเรียนรู้ 
 1. หนังสือนิทานส฽งเสริมคุณธรรมส าหรับเด็ก 
 2. ศึกษาจากแหล฽งเรียนรู฾ในห฾องสมุดโรงเรียน 
 
6. การวัดและประเมินผล 
 1. การสังเกตพฤติกรรมในการท ากิจกรรมของนักเรียน 
 2. สอบถามความพึงพอใจในการเข฾าร฽วมกิจกรรม 
 3. ครูและนักเรียนประเมินผลงานร฽วมกัน 
 
7. ภาพประกอบ 
 
 

                  
                                     

                 
 

 

                                      นิทานเรื่อง ลูกหมีเรียนรู้ 

       ลูกหมีเข฾ามาในเมือง เห็นหลายสิ่งหลายอย฽างไม฽มีที่บ฾าน จึงอยากรู฾ว฽าสิ่งนั้น สิ่งนี้มีไว฾ท าไม เช฽น       
ทางม฾าลายมีไว฾ท าไม สะพานลอยมีไว฾ท าไม แม฽จึงบอกลูกหมีว฽าทางม฾าลายมีไว฾ใช฾ในการเดินข฾ามถนน                
การข฾ามถนนต฾องมองซ฾าย มองขวาให฾ดี ถ฾าไม฽ระวังอาจเกิดอุบัติเหตุได฾และลูกหมีต฾องเข฾าแถวเพ่ือไม฽ให฾
เดินชนกัน ส฽วนสะพานลอยปลอดภัยกว฽าทางม฾าลาย ลูกหมีได฾เห็นเหล็กขั้นรางรถไฟที่มีกีดขวางอยู฽ตรง
กลางถนนก็ถามแม฽ แม฽ก็บอกว฽าเป็นสัญญาณเตือนให฾รถหยุดช฽วยให฾ปลอดภัย แม฽หมีปลูกฝใงให฾ลูกหมี
เป็นคนดีมีระเบียบวินัย 

ตัวอย่างกิจกรรมที่ 7 
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 แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู฾ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู฾” ชั้นปะถมศึกษาปีที่ 1 - 3 

 

 

 

 

 
8. อ้างอิงแหล่งที่มาของข้อมูล  

http://www.tup.ac.th/virtue/tale2.html 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

นิทานเรื่อง ลูกโป่งสวรรค์ 
 

      ลูกเหมียวนั่งในตะกร฾าลูกโปุงสวรรคแลอยไปบนท฾องฟูา ลูกเหมียวตามหานางฟูาเพ่ือขอให฾นางฟูา
ช฽วยให฾ตนเรียนเก฽ง ลูกเหมียวถามหานางฟูาจากนก ดวงจันทรแ หมู฽ดาว และดวงอาทิตยแ แต฽ไม฽มีใคร
เคยเห็นนางฟูาเลย ดวงอาทิตยแแนะน าให฾ลูกเหมียวลองไปดูคนที่เรียนเก฽งว฽าเขาท าอย฽างไรแล฾วปฏิบัติ
ตาม ลูกเหมียวได฾ไปเห็นลูกหมาก าลังท าการบ฾าน และลูกหมีก าลังอ฽านหนังสือ ลูกหมีจึงคิดได฾ว฽าตน
เป็นที่พ่ึงแห฽งตนและไม฽คิดพ่ึงนางฟูาอีก 

http://www.tup.ac.th/virtue/tale2.html


86 

 

 แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู฾ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู฾” ชั้นปะถมศึกษาปีที่ 1 - 3 

กลุ่มกิจกรรมที ่10 ปลกูฝังความรักชาติ ศาสนาและพระมหากษตัรยิ์ 
 

 

๑. ชื่อกิจกรรม หนึ่งใจ ร้อยมือ ล้านความดี 
 
๒. เวลาที่ใช้ 1 ชั่วโมง 
 
๓. วัตถุประสงค์   

๑. เพ่ือให฾นักเรียนได฾รู฾จักการคิดวางแผนในการท างานร฽วมกัน 
๒. เพ่ือให฾นักเรียน เกิดความตระหนัก ในการรักชาติ ศาสนแ กษัตริยแ 

 
๔. กิจกรรมการเรียนรู้ 

1. ครใูห฾นักเรียนร฽วมกันร฾องเพลงชาติ/เพลงสดุดีมหาราชา  
2. ครูแบ฽งกลุ฽มนักเรียนออกเป็น ๒ กลุ฽ม โดยให฾นักเรียนคัดเลือกหัวหน฾ากลุ฽ม 
3. นักเรียนร฽วมกันแสดงความคิดและเสนอความคิดเป็น Mind Mapping ในหัวข฾อ ชาติ ศาสนแ กษัตริยแ 
4. ครูให฾นักเรียนแต฽ละกลุ฽มวาดภาพระบายสีที่กลุ฽มรับผิดชอบ  

เช฽น   กลุ฽ม ๑ ชาติ วาดภาพ ธงชาติ แบ฽งเป็น ๓ สี และให฾ความหมาย 
กลุ฽ม ๒ ศาสนา  วาดภาพพระในทัศนคติของนักเรียน 

 กลุ฽ม ๓ พระมหากษัตริยแ วาดภาพพระมหากษัตริยแ 
5. ครูและนักเรียนร฽วมกันสรุปอภิปรายภาพที่ตนเองวาด เพ่ือแสดงความรู฾สึก 

 
๕. สื่อการเรียนรู้ 

๑. กระดาษ 
๒. อุปกรณแวาดภาพ 
 

๖. การวัดผลและประเมินผล 
๑. สังเกตพฤติกรรมการท างาน 
๒. ประเมินผลงาน 

 

ตัวอย่างกิจกรรมที่ 1 
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 แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู฾ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู฾” ชั้นปะถมศึกษาปีที่ 1 - 3 

 
 
1. ชื่อกิจกรรม รักเธอประเทศไทย 
 
2. เวลาที่ใช้ ๘ ชั่วโมง   
 
3. วัตถุประสงค์   
 1. เพ่ือปลูกฝใงให฾นักเรียนเกิดความรักและภาคภูมิใจในประเทศไทย 
 2. เพ่ือให฾นักเรียนมีทักษะด฾านการร฾องเพลงปลุกใจ 
  
4. กิจกรรมการเรียนรู้ 
 1. ครูเขียนเนื้อเพลงบนกระดาน ให฾นักเรียนฝึกอ฽าน 

2. ครูเปิดเพลงให฾นักเรียนฟใง และร฾องตาม 
3. ครูให฾นักเรียนฝึกร฾องเอง โดยไม฽เปิดเพลงประกอบ 
4. เมื่อนักเรียนร฾องได฾คล฽องแล฾ว ครูอธิบายความหมายของเนื้อเพลงให฾นักเรียนได฾เข฾าใจ 
 

5. สื่อการเรียนรู้ 
 1. เนื้อเพลง     

2. เครื่องเล฽นซีดี/ คอมพิวเตอรแ/ คอมพิวเตอรแพกพา เป็นต฾น 
 3. แผ฽นเพลง   
 
6. การวัดและประเมินผล 
 1. สังเกตพฤติกรรมการมีส฽วนร฽วมในการท ากิจกรรมของนักเรียน 
 2. สังเกตความตั้งใจในการร฾องเพลงของนักเรียน 
  
7. ภาพประกอบ 
 

 

 

 

 

ตัวอย่างกิจกรรมที่ 2 
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เพลง  รักเธอประเทศไทย 

  เป็นตัวเป็นตน รวมเป็นคนขึ้นมาได฾ จะโตจะตาย ไม฽แน฽นอน จะตึงจะตัง ขึงขัง หรือโอนอ฽อน   
แล฾วแต฽ท าเพ่ือใคร จะดีจะเลว เธอก็ยืนเคียงข฾าง  จะจ าไม฽จาง ยังซึ้งใจ จะเป็นจะตาย ดีร฾ายสักเพียงใด  ฉันท าได฾ 
เพ่ือเธอ สาบาน ว฽าไม฽เสียใจ เสียใคร ไม฽เท฽าเสียเธอ จะยอมให฾ใคร มาท าร฾ายเธอ เป็นไปได฾ไง แม฾ตาย ก็ต฾องยอม 
  จะดีจะเลว เธอก็ยืนเคียงข฾าง จะจ าไม฽จาง ยังซึ้งใจ จะเป็นจะตาย ดีร฾ายสักเพียงใด ฉันท าได฾เพ่ือเธอ 
ของใคร ใครก็หวง หวงเธอ ดังดวงใจ ขอเธอ ไม฽ต฾องหวั่นไหว หลับเถิด หลับให฾สบาย สาบาน ว฽าไม฽เสียใจ  
เสียใคร ไม฽เท฽าเสียเธอจะยอมให฾ใคร มาท าร฾ายเธอ เป็นไปได฾ไง แม฾ตายก็ต฾องยอม สาบาน ว฽าไม฽เสียใจ     
เสียใคร ไม฽เท฽าเสียเธอ จะยอมให฾ใคร มาท าร฾ายเธอ เป็นไปได฾ไง แม฾ตายก็ต฾องยอม สาบาน ว฽าไม฽เสียใจ   
เสียใคร ไม฽เท฽าเสียเธอ จะยอมให฾ใคร มาท าร฾ายเธอ เป็นไปได฾ไง รักเธอประเทศไทย 
 
 

เพลง รักเมืองไทย 
 

   (สร฾อย) รักเมืองไทย ชูชาติไทย ท านุบ ารุงให฾รุ฽งเรือง สมเป็นเมืองของไทย  
  เราชาวไทยเกิดเป็นไทยตายเพ่ือไทย ไม฽เคยอ฽อนน฾อมเราไม฽ยอมแพ฾ใคร  
  ศัตรูใจกล฾ามาแต฽ทิศใด ถ฾าข฽มเหงไทย คงจะได฾เห็นดี  
   (สร฾อย) รักเมืองไทย ชูชาติไทย ท านุบ ารุงให฾รุ฽งเรือง สมเป็นเมืองของไทย  
  เราชาวไทยเกิดเป็นไทยตายเพ่ือไทย เรารักเพ่ือนบ฾านเราไม฽รานรุกใคร  
  แต฽รักษาสิทธิ์อิสระของไทย ใครท าช้ าใจเราจะไม฽ถอยเลย  
   (สร฾อย) รักเมืองไทย ชูชาติไทย ท านุบ ารุงให฾รุ฽งเรือง สมเป็นเมืองของไทย  
  เราชาวไทยเกิดเป็นไทยตายเพ่ือไทย ถ฾าถูกข฽มเหงแล฾วไม฽เกรงผู฾ใด  
  ดังงูตัวนิดมีพิษเหลือใจ เรารักเมืองไทยยิ่งชีพเราเอย 
 

เพลง รักกันไว้เถิด 
 

  (สร฾อย) รักกันไว฾เถิด เราเกิดร฽วมแดนไทย จะเกิดภาคไหน ๆ ก็ไทยด฾วยกัน  เชื้อสาย 
ประเพณีไม฽มีขีดขั้น เกิดใต฾ธงไทยนั้น ปวงชนทุกคนคือไทย ท฾องถิ่นแหลมทอง เหมือนท฾องของแม฽ 
เกิดถิ่นเดียวแท฾ เหมือนแม฽เดียวกันใช฽ไหม ยามฉันมองตาคุณ อบอุ฽นดวงใจ เห็นสายเลือดไทยใน
สายตา บอกสายสัมพันธแ (สร฾อย)  

ทะเลแสนงามในน้ ามีปลา พืชพันธุแดื่นตา ไร฽นารวงทองไสว สินทรัพยแมีเกลื่อนกล฽น    
บรรพชนให฾ไว฾ เราลูกหลานไทยจะร฽วมใจรักษาให฾มั่น (สร฾อย)  

แหลมทองโสภาด฾วยบารมี ปกเกล฾าเหล฽าไทยนี้ร฽มเย็นเป็นศรีผ฽องใส  ใครคิดบังอาจหมิ่น  
ถิ่นทององคแไท฾ เราพร฾อมพลีใจ ปูองถิ่นไทยและองคแราชันยแ (สร฾อย) 
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เพลง เราสู้ 
 

บรรพบุรุษของไทยแต฽โบราณ ปกบ฾านปูองเมืองคุ฾มเหย฾า  เสียเลือดเสียเนื้อมิใช฽เบา    
หน฾าที่เรารักษาสืบไป  

ลูกหลานเหลนโหลนภายหน฾า จะได฾มีพสุธาอาศัย  อนาคตจะต฾องมีประเทศไทย             
มิยอมให฾ ผู฾ใดมาท าลาย 

ถึงขู฽ฆ฽าล฾างโคตรก็ไม฽หวั่น จะสู฾กันไม฽หลบหนีหาย สู฾ตรงนี้ สู฾ที่นี่ สู฾จนตาย                    
เป็นคนสุดท฾ายก็ลองดู  

   บ฾านเมืองเราเราต฾องรักษา อยากท าลายเชิญมาเราสู฾ เกียรติศักดิ์ของเราเราเชิดชู                  
เราสู฾ไม฽ถอยจนก฾าวเดียว 

เพลง ไทยรวมก าลัง 
                   พระราชนิพนธแในพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล฾า ฯ 
 
  อย฽าเห็นแก฽ตัวมัวพะวง ลุ฽มหลงริษยาไม฽ควรที่ อย฽าต฽างคนต฽างแข฽งกันแย฽งดี อย฽าให฾ช฽องไพรีที่มุ฽งร฾าย  
แม฾เราริษยากันและกัน ไม฽ช฾าพลันจะพากันฉิบหาย ระวังการยุยงส฽งร฾าย นั้นแหละเครื่องท าลายสามัคคี  
คณะใดศัตรูผู฾ฉลาด หมายมาดท าลายให฾เร็วรี่ ก็ยุแยกให฾แตกสามัคคี เช฽น กษัตริยแลิจฉวีวงศแโบราณ  
  พราหมณแผู฾เดียวรับใช฾ไปยุแหย฽ สาระแนยุญาติให฾แตกฉาน จนเวลาศัตรูจู฽ไปราญ มัวเกี่ยงกันเสียการ
เสียนคร ฉะนั้นไซร฾ขอไทยจงร฽วมรัก จงร฽วมสมัครสโมสร เอาไว฾เผื่อเมื่อมีไพรีรอน จะได฾สู฾ดัสกรด฾วยเต็มแรง  
  ไทยรวมก าลังตั้งมั่น จะสามารถปูองกันขันแข็ง ถึงแม฾ว฽าศัตรูผู฾มีแรง มายุทธแย฾งก็จะปลาศไป  
ขอแต฽เพียงไทยเราอย฽าผลาญญาติ ร฽วมชาติร฽วมจิตเป็นข฾อใหญ฽  
  ไทยอย฽ามุ฽งร฾ายท าลายไทย จงพร฾อมใจพร฾อมก าลังระวังเมือง ให฾นานาภาษาเขานิยม ชมเกียรติยศ 
ฟูเฟ่ือง ช฽วยกันบ ารุงความรุ฽งเรือง ให฾ชื่อไทยกระเดื่องทั่วโลกา ช฽วยกันเต็มใจใฝุผดุง บ ารุงทั้งชาติศาสนา  
ให฾อยู฽จนสิ้นดินฟูา วัฒนาเถิดไทยไชโย 
 
8. อ้างอิงแหล่งที่มาของข้อมูล  
 www.baanjomyut.com 
 pairach.com 
 meemodel.com 
 boxza.com 
 

 
 
 

http://www.baanjomyut.com/
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1. ชื่อกิจกรรม   สมาธิเสริมปัญญา 

 
2. เวลาที่ใช้  ๑ ชั่วโมง 
 
3. วัตถุประสงค ์     

1. รู฾และเข฾าใจวิธีการนั่งสมาธิได฾อย฽างถูกต฾อง 
  2. เพ่ือให฾นักเรียนน าการนั่งสมาธิไปประยุกตแใช฾ในชีวิต 
 
4. กิจกรรมการเรียนรู้  

1. นักเรียนสวดมนตแและแปลความหมาย 
2. นักเรียนท าสมาธิในอิริยาบถต฽าง ๆ เช฽น ยืน เดิน นั่ง เป็นต฾น 
3. นักเรียน แผ฽เมตตาและอุทิศส฽วนกุศล 
 

5. สื่อการเรียนรู้ 
  1. หนังสือสวดมนตแ 
 2. รูปการฝึกสมาธิเบื้องต฾น 
 
6. การวัดผลและประเมินผล 
  สังเกตพฤติกรรมการเข฾าร฽วมกิจกรรม 
  
7. ภาพประกอบ 
  
  

 

 

 

8. อ้างอิงแหล่งที่มาข้อมูล 
       http://www.rimphaka.ac.th/index.php/2015-07-15-14-33-04/2015-07-17-02-38-36 

หมายเหตุ อาจจัดกิจกรรมนี้ในวันที่มีครูพระสอนศีลธรรมที่โรงเรียน 

ตัวอย่างกิจกรรมที่ 3 

http://www.rimphaka.ac.th/index.php/2015-07-15-14-33-04/2015-07-17-02-38-36
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1. ชื่อกิจกรรม เรื่องเล่าจากลูกของพ่อ  
   
2. เวลาที่ใช้ 1 ชั่วโมง   
 
3. วัตถุประสงค์   
 1. เพ่ือปลูกฝใงให฾นักเรียนมีความจงรักภักดีต฽อสถาบันพระมหากษัตริยแ 
 2. เพ่ือปลูกฝใงคุณธรรมส าหรับนักเรียน 
 
4. กิจกรรมการเรียนรู้ 
 ๑. นักเรียนอ฽านบทพระราชนิพนธแ เรื่อง เดินตามรอยเท฾าพ฽อ ของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ
สยามบรมราชกุมารี   

๒. ครูถามนักเรียนโดยใช฾ค าถามดังนี้ 
 1. ฉันในบทพระราชนิพนธแนี้หมายถึงใคร 
 2. พ฽อในบทพระราชนิพนธแนี้หมายถึงใคร 
 3. สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ เสด็จตามพระบาทสมเด็จพระเจ฾าอยู฽หัวฯไปที่ใด 
 4. ในปุาใหญ฽นั้นมีสภาพแวดล฾อมเป็นอย฽างไร 
 5. สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ ตรัสกับพระบาทสมเด็จพระเจ฾าอยู฽หัวฯว฽าอย฽างไร 
 6. พระบาทสมเด็จพระเจ฾าอยู฽หัวฯทรงสอนสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯว฽าอย฽างไร 
๓. ครูสนทนากับนักเรียนเพ่ือกระตุ฾นให฾นักเรียนส านึกในพระมหากรุณาธิคุณที่ทั้งพระบาทสมเด็จ

พระเจ฾าอยู฽หัวฯ และสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ ทรงมีต฽อประชาชนชาวไทย โดยใช฾ค าถามดังนี้ 
1. จากบทพระราชนิพนธแถ฾าพระบาทสมเด็จพระเจ฾าอยู฽ฯและสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ   

ไม฽เสด็จไปในที่ล าบาก น฽ากลัว และทุรกันดารได฾หรือไม฽   
2. ท าไมทั้งสองพระองคแจึงต฾องเสด็จไป 
3. จากการอ฽านบทพระราชนิพนธแเรื่องนี้แสดงให฾เห็นถึงคุณธรรมของพระบาทสมเด็จพระเจ฾าอยู฽หัวฯ 

ในเรื่องใดบ฾าง 
4. ครูและนักเรียนร฽วมกันสรุปข฾อคิดที่ได฾จากการอ฽านบทพระราชนิพนธแและถามนักเรียนว฽าในฐานะ 

ที่นักเรียนเป็นประชาชนชาวไทยนักเรียนควรจะประพฤติปฏิบัติตนอย฽างไรเพ่ือให฾สมกับพระมหากรุณาธิคุณ
ที่ทั้งสองพระองคแทรงมีต฽อเราชาวไทย 

5. สื่อการเรียนรู้ 
 บทพระราชนิพนธแ เรื่อง เดินตามรอยเท฾าพ฽อ   
 

ตัวอย่างกิจกรรมที่ 4 
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6. การวัดและประเมินผล 
 ประเมินจากการแสดงความคิดเห็นของนักเรียนที่ได฾จากการอ฽านบทพระราชนิพนธแ 
 
7. ภาพประกอบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
8. อ้างอิงแหล่งที่มาของข้อมูล   

ที่มาของภาพประกอบ    http://www.love4home.com  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.love4home.com/
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 แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู฾ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู฾” ชั้นปะถมศึกษาปีที่ 1 - 3 

 
 

1. ชื่อกิจกรรม ต้นไม้ของพ่อ 
 
2. เวลาที่ใช ้ 1 ชั่วโมง 
 
3. วัตถุประสงค์ 
 1. เพื่อปลูกฝใงความรักชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริยแ 
 2. เพ่ือสร฾างจิตส านึกในการท าความดี 
 
4. กิจกรรมการเรียนรู้ 
  1. ครูน าวีดิทัศนแเกี่ยวกับพระราชกรณียกิจในพระบาทสมเด็จพระเจ฾าอยู฽หัวมาเปิดให฾นักเรียนชม 
  2. แบ฽งกลุ฽มนักเรียนออกเป็นกลุ฽ม ๆ ละ 5 - 6 คน เลือกประธาน เลขา แล฾วให฾นักเรียนอภิปราย
กลุ฽มตามหัวข฾อต฽อไปนี้ 
 1. จากวีดิทัศนแ นักเรียนชมแล฾วรู฾สึกอย฽างไร 
 2. นักเรียนคิดว฽าในหลวงท าประโยชนแอะไรแก฽คนไทยบ฾าง 
 3. นักเรียนคิดว฽าจะท าอะไรเป็นการท าดีตอบแทนได฾บ฾าง 
 3. ให฾นักเรียนแต฽ละกลุ฽มส฽งตัวแทนออกมาน าเสนอหน฾าชั้นเรียน 
 4. แจกกระดาษรูปใบไม฾ให฾นักเรียนคนละ 1 ใบ ให฾นักเรียนเขียนความดีคนละ 3 ประการ เพ่ือ
ถวายแด฽ในหลวง พร฾อมตกแต฽งให฾สวยงาม 
 5. นักเรียนแต฽ละกลุ฽มรวบรวมกระดาษรูปใบไม฾ที่ท าเสร็จแล฾วมาเจาะรู ร฾อยเชือก น าไปติดประดับ
บนกิ่งไม฾ที่ครูเตรียมไว฾ให฾ ช฽วยกันตกแต฽งให฾สวยงาม 
   
5. สื่อการเรียนรู้ 
 1. วีดิทัศนแเกี่ยวกับพระราชกรณียกิจในพระบาทสมเด็จพระเจ฾าอยู฽หัวฯ  
 2. กระดาษตัดเป็นรูปใบไม฾ตามจ านวนนักเรียน 
 3. เชือก ที่เจาะรูกระดาษ 
 4. กระถาง กิ่งไม฾ที่จะน ามาตกแต฽งเป็นต฾นไม฾ของพ฽อ 
 
6. การวัดและประเมินผล 

1. สังเกตการมีส฽วนร฽วมในการอภิปรายกลุ฽ม 
 2. ประเมินชิ้นงาน 
 

ตัวอย่างกิจกรรมที่ 5 
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 แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู฾ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู฾” ชั้นปะถมศึกษาปีที่ 1 - 3 

กลุ่มกิจกรรมที ่11 ปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม  
 

 

 

๑. ชื่อกิจกรรม รักษ์สิ่งแวดล้อม (หนูน้อยรักความสะอาด)  
 
๒. เวลาที่ใช้ 1  ชั่วโมง 
 
๓. วัตถุประสงค์ 

๑. เพ่ือให฾นักเรียนรู฾จักเก็บ และทิ้งขยะให฾ถูกที่ 
๒. เพ่ือให฾นักเรียนรู฾จักรักษาสิ่งแวดล฾อม 
๓. เพ่ือให฾นักเรียนรู฾จักใช฾เวลาว฽างให฾เกิดประโยชนแ 
๔. เพ่ือให฾นักเรียนมีความรับผิดชอบ และมีวินัยในตนเอง 

 
๔. กิจกรรมการเรียนรู้ 

1. ครูสนทนากับนักเรียนเรื่องการท าความสะอาดบริเวณที่รับผิดชอบ และแบ฽งกลุ฽มในการท ากิจกรรม 
2. ครูและนักเรียนช฽วยกันส ารวจบริเวณโรงเรียนในเรื่องความสะอาดและปริมาณขยะ  
3. ให฾แต฽ละกลุ฽มช฽วยกันวาดภาพขยะที่พบมากที่สุดว฽าเป็นขยะชนิดใด หรืออุปกรณแอะไรที่ไม฽ได฾เก็บเข฾าที่  

โดยให฾ตัวแทนแต฽ละกลุ฽มออกมาบอกว฽ามีสภาพเช฽นไร ไปพบท่ีไหน จะต฾องปรับปรุงแก฾ไขอย฽างไร 
4. ครูพานักเรียนเก็บและแยกขยะ เป็นการฝึกนักเรียนให฾รู฾จักขยะแต฽ละชนิด ชนิดใดที่สามารถน ามา

แปรรูป ชนิดใดสามารถน าไปเป็นรายได฾ หรือชนิดใดน าไปเป็นผลิตภัณฑแ 
5. ให฾นักเรียนบอกวิธีการก าจัดขยะในความคิดของนักเรียนว฽าควรใช฾วิธีใด ที่จะท าให฾ไม฽ก฽อให฾เกิด

มลภาวะเป็นพิษ เช฽น กระดาษหรือถุงพลาสติกควรท าอย฽างไร และสามารถบอกประโยชนแและโทษของการมีขยะ 
6. ครูและนักเรียนร฽วมกันสรุปว฽าขยะมีกี่ประเภท ชนิดใดที่น ามาใช฾ประโยชนแและไม฽เป็นอันตราย

ต฽อสิ่งแวดล฾อม 
 
๕. สื่อการเรียนรู้ 

๑. กระดาษปรู฿ฟ จ านวน ๕ แผ฽น 
๒. สีไม฾ เท฽ากับจ านวนกลุ฽ม 

 
๖. การวัดและประเมินผล 

๑. ชิ้นงาน 
๒. การสังเกตพฤติกรรม 

ตัวอย่างกิจกรรมที่ 1 
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 แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู฾ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู฾” ชั้นปะถมศึกษาปีที่ 1 - 3 

 
 
๑. ชื่อกิจกรรม รักษ์สิ่งแวดล้อม (ทรัพยากรในโรงเรียน)  
 
๒. เวลาที่ใช้ 1 ชั่วโมง 
 
๓. วัตถุประสงค์ 

๑. เพ่ือให฾นักเรียนได฾ตระหนักและใช฾ทรัพยากรของตนเองและส฽วนรวมอย฽างประหยัดและคุ฾มค฽า 
๒. เพ่ือให฾นักเรียนสามารถประยุกตแน าแนวคิดความพอเพียงไปใช฾ในชีวิตประจ าวันได฾ 

 
๔. กิจกรรมการเรียนรู้ 

1. แบ฽งนักเรียนออกเป็น ๕ กลุ฽มคละชาย - หญิง โดยตั้งหัวหน฾ากลุ฽มในการท ากิจกรรม 
2. ให฾นักเรียนออกไปส ารวจอุปกรณแหรือทรัพยากรภายในโรงเรียนที่มีการใช฾อย฽างฟุุมเฟือยสิ้นเปลือง 

ไม฽เห็นคุณค฽า และไม฽รับผิดชอบต฽อส฽วนรวม ภายใน ๑๐ นาท ี
3. ให฾แต฽ละกลุ฽มวาดภาพอุปกรณแท่ีไปส ารวจและให฾ตัวแทนแต฽ละกลุ฽มออกมาบอกว฽ามีสภาพเช฽นไร 

ไปพบท่ีไหน จะต฾องปรับปรุงแก฾ไขอย฽างไร 
4. ครูยกตัวอย฽างภายในห฾องเรียน ว฽าถ฾าไม฽มีนักเรียนภายในห฾องแต฽เปิดพัดลมไว฾จะท าให฾เสียค฽าไฟฟูา

โดยไม฽จ าเป็น 
5. นักเรียนและครูช฽วยกันสรุปว฽าของทุกอย฽างทั้งของส฽วนตัวและส฽วนรวม ทุกคนควรใช฾อย฽างประหยัด 

เพ่ือให฾เกิดประโยชนแและคุ฾มค฽ามากที่สุด 
 
๕. สื่อการเรียนรู้ 

๑. กระดาษปรู฿ฟ จ านวน ๕ แผ฽น 
๒. สีไม฾ เท฽ากับจ านวนกลุ฽ม 
 

๖. การวัดและประเมินผล 
สังเกตพฤติกรรมการท างานเป็นกลุ฽ม 

 
 
 
 

ตัวอย่างกิจกรรมที่ 2 
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 แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู฾ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู฾” ชั้นปะถมศึกษาปีที่ 1 - 3 

 
 
๑. กิจกรรม รักษ์สิ่งแวดล้อม (บ้านน้อยหลังท่ีสอง) 
 
๒. เวลาที่ใช้ 1 ชั่วโมง 
 
๓. วัตถุประสงค์ 

๑. เพ่ือสร฾างจิตส านึกให฾นักเรียนรู฾คุณค฽าของการใช฾ทรัพยากรอย฽างพอเพียง มีระเบียบวินัย และ 
ความรับผิดชอบต฽อสังคม 

๒. เพ่ือให฾นักเรียนตระหนักถึงหน฾าที่และความรับผิดชอบต฽อส฽วนร฽วม  
 
๔. กิจกรรมการเรียนรู้ 

1. แบ฽งนักเรียนออกเป็น ๕ กลุ฽มคละชาย – หญิง โดยตั้งหัวหน฾ากลุ฽มในการท ากิจกรรม 
2. ให฾นักเรียนออกไปส ารวจภายในโรงเรียน (มีอาคารเรียน โรงอาหาร ห฾องพิเศษต฽าง ๆ ห฾องส฾วม 

เป็นต฾น) โดยสังเกตว฽าสถานที่ใด มีอะไรให฾พบเห็น มีความสะอาดเป็นระเบียบ หรือเสี่ยงต฽อการเกิดอุบัติเหตุ 
โดยให฾แต฽ละกลุ฽มให฾คะแนนสี ดังนี้ 

ก. สีแดง หมายถึง พ้ืนที่เสี่ยง ต฽อโรคภัยไข฾เจ็บ ดูแล฾วไม฽สบายตา มีขยะมาก 
ข. สีส฾ม หมายถึง พื้นท่ีเริ่มมีความเสี่ยง ต฾องช฽วยกันดูแล 
ค. สีเขียว หมายถึง เป็นพ้ืนที่ที่ปลอดโรค สะอาดสามารถเป็นแบบอย฽างได฾ 

3. หลังจากเสร็จการส ารวจให฾แต฽ละกลุ฽มแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ดังนี้ 
ก. สถานที่ ที่ส ารวจมีสภาพเป็นอย฽างไร 
ข. นักเรียนเคยใช฾สถานที่นั้นหรือไม฽ และเคยเข฾ามาดูแลสถานที่นี้บ฾างหรือไม฽ 
ค. ถ฾าโรงเรียนมีสถานที่เป็นสีแดง นักเรียนจะรู฾สึกอย฽างไร และจะแก฾ไขอย฽างไรให฾เป็นสีเขียว 

4. ครูให฾นักเรียนแต฽ละกลุ฽มน าเสนอผลงาน 
5. นักเรียนและครูช฽วยกันสรุปกิจกรรม 

 
๕. สื่อการเรียนรู้ 

๑. กระดาษโปสเตอรแ จ านวน ๕ แผ฽น 
๒. สีเมจิก สีแดง สีส฾ม สีเขียว เท฽ากับจ านวนกลุ฽ม 
3. ใบความรู฾ 
 

๖. การวัดและประเมินผล 
สังเกตพฤติกรรมการท างานเป็นกลุ฽ม 
 

ตัวอย่างกิจกรรมที่ 3 
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 แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู฾ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู฾” ชั้นปะถมศึกษาปีที่ 1 - 3 

ใบความรู้ 
 

วิธีประหยัดไฟฟ้า 

๑. ปิดสวิตซแและถอดปลั๊กไฟเครื่องใช฾ไฟฟูาทุกชนิดเมื่อเลิกใช฾งานแล฾ว 
๒. เลือกซื้อเครื่องใช฾ไฟฟูาที่ได฾มาตรฐาน โดยเลือกเครื่องใช฾ไฟฟูาที่มีสติ๊กเกอรแเบอรแ ๕ ติดอยู฽ ซึ่ง

ผ฽านการรับรองว฽าเป็นเครื่องใช฾ไฟฟูาที่ประหยัดพลังงาน 
๓. ใช฾หลอดไฟฟลูออเรสเซนตแที่ประหยัดพลังงาน (ใช฾หลอดผอมแทนหลอดอ฾วน) 
๔. ปิดตู฾เย็นให฾สนิท ท าความสะอาดภายในตู฾เย็นและแผ฽นระบายความร฾อนหลังตู฾เย็นสม่ าเสมอ เพ่ือไม฽ให฾

ตู฾เย็นท างานหนักและใช฾พลังงานมากจนเกินไป 
๕. การรีดผ฾า ควรรีดทีละมาก ๆ และอย฽าพรมน้ าจนผ฾าชื้นจนเกินไป 
 
วิธีประหยัดน้ า 

 ๑. ใช฾น้ าอย฽างประหยัด หมั่นตรวจสอบการรั่วไหลของน้ าเพ่ือลดการสูญเสียอย฽างเปล฽าประโยชนแ 
 ๒. ไม฽ควรให฾น้ าไหลตลอดเวลา ขณะที่แปรงฟใน ล฾างหน฾า และถูสบู฽ตอนอาบน้ า เพราะจะสูญเสียน้ า
หลายลิตร 
 ๓. ควรล฾างพืช ผัก ผลไม฾ในอ฽าง หรือภาชนะ ที่มีการกักน้ าไว฾เพียงพอ 
 ๔. อย฽าทิ้งน้ าดื่มที่เหลือในแก฾ว โดยไม฽เกิดประโยชนแ ควรน าไปรดน้ าต฾นไม฾ 
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 แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู฾ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู฾” ชั้นปะถมศึกษาปีที่ 1 - 3 

กลุ่มกิจกรรมที ่12 ปลูกฝังความรัก ความภาคภูมิใจในความเป็นไทย 
และหวงแหนสมบัติของชาติ 

 
 
 
1. ชื่อกิจกรรม ต้นไม้พูดได้ (เกมส านวน สุภาษิต ค าพังเพยพาเพลิน)  
  
2. เวลาที่ใช้ 3 ชั่วโมง 
 
3. วัตถุประสงค์   
 1. เพ่ือส฽งเสริมให฾นักเรียนท างานที่ได฾รับมอบหมายให฾เสร็จที่โรงเรียน 
 2. จัดกิจกรรมเชิงสร฾างสรรคแเสริมการเรียนรู฾ทางด฾านวิชาการของนักเรียน 
 
4. กิจกรรมการเรียนรู้ 
 ชั่วโมงที่ 1 
 1. ครูให฾นักเรียนส ารวจปูายส านวน สุภาษิต ค าพังเพยต฽าง ๆ ที่ติดอยู฽ที่ต฾นไม฾ บริเวณสนามในโรงเรียน 

2. ครูให฾นักเรียนช฽วยกันต฽อค าท่ีครูบอก เช฽น 
ขี่ช฾าง.............................................................. 
วานร............................................................... 
ต าน้ าพริก.............................................................. 
เข็นครก........................................................... 

3. ครูสลับให฾นักเรียนออกมาถามเพ่ือน ๆ บ฾าง 
ชั่วโมงท่ี 2 

 1. ครูให฾นักเรียนส ารวจปูายส านวน สุภาษิต ค าพังเพยต฽าง ๆ ที่ติดอยู฽ที่ต฾นไม฾ บริเวณสนามในโรงเรียน 
2. ครูให฾นักเรียนเลือก ส านวน สุภาษิต ค าพังเพย คนละ 1 ค า และแสดงท฽าทางให฾เพื่อน ๆ ทาย 
3. ครูให฾นักเรียนวาดภาพ ส านวน สุภาษิต ค าพังเพย ที่ตนเองเลือก 
ชั่วโมงท่ี 3 

 1. ครูให฾นักเรียนส ารวจความหมายของส านวน สุภาษิต ค าพังเพยต฽าง ๆ ที่ติดอยู฽ที่ต฾นไม฾พูดได฾ บริเวณ
สนามในโรงเรียน 

๒. ครูให฾นักเรียนท าหนังสือเล฽มเล็กโดยการเขียนส านวน สุภาษิต ค าพังเพย และความหมายของค า
ให฾ถูกต฾องจากแหล฽งข฾อมูล เช฽น ห฾องสมุด ค฾นคว฾า ทางอินเทอรแเน็ต พร฾อมทั้งตกแต฽งรูปเล฽มให฾สวยงาม 

 
 

ตัวอย่างกิจกรรมที่ 1 
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5. สื่อการเรียนรู้ 
 1. แผ฽นปูายค าพังเพย  

2. กระดาษ 
 3. ห฾องสมุด ต฾นไม฾พูดได฾ 
 
6. การวัดและประเมินผล 
 1. สังเกตพฤติกรรมการท ากิจกรรมของนักเรียน 
 2. ผลงานของนักเรียน 
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1. ชื่อกิจกรรม  ร าไทย วิถีไทย (ร ามะนา) 

สามารถเปลี่ยนเป็นเพลงประจ าท้องถิ่น/จังหวัดของผู้สอนได้ 
 

2. เวลาที่ใช ้ 4 ชั่วโมง 
 

3. วัตถุประสงค์      
1. เพ่ือให฾นักเรียนได฾รับความสนุกสนานเพลิดเพลิน 

 2. เพ่ือเสริมสร฾างความสามัคคี 
 3. เพ่ืออนุรักษแวัฒนธรรมพื้นบ฾านและวัฒนธรรมไทย 
 4. เพ่ือให฾นักเรียนมีความรู฾เกี่ยวกับการรักษแและหวงแหนภูมิปใญญาประจ าท฾องถิ่นของตน 
 
4. กิจกรรมการเรียนรู้  
 ชั่วโมงที่ 1 
 1. นักเรียนดู VCD การแสดงร ามะนา การแต฽งกาย เครื่องดนตรีที่ใช฾ 
 2. นักเรียนอ฽านเนื้อเพลงไหว฾ครู (การเลือกเพลงให฾อยู฽ในดุลพินิจของครูผู฾สอน) 
 3. ครูสาธิตวิธีการย่ าเท฾าให฾ตรงจังหวะเพลง โดยการเปิด CD เพลงไหว฾ครู  
 ชั่วโมงที่ 2 

1. ครูสาธิตการร าเพลงไหว฾ครู ให฾นักเรียนปฏิบัติตาม ทีละวรรค (ครูร฾องเพลง หรือเปิด CD เพลง) 
2. นักเรียนปฏิบัติท฽าร าจนคล฽อง ครูคอยแนะน า ช฽วยเหลือ 
ชั่งโมงที่ 3 
1. นักเรียนฝึกปฏิบัติท฽าร าเพลงไหว฾ครู จนสามารถปฏิบัติเองได฾ 
2. นักเรียนที่สามารถปฏิบัติได฾คล฽องแคล฽ว ช฽วยสอนเพื่อนที่ยังปฏิบัติไม฽คล฽อง 
ชั่วโมงที่ 4 
1. วัดผล ประเมินผล โดยการให฾นักเรียนปฏิบัติท฽าร าเป็นรายบุคคล/เป็นกลุ฽ม 
 

5. สื่อการเรียนรู้ 
  1. รูปเครื่องดนตรีร ามะนา 
 2. รูปภาพการแต฽งกายการแสดงร ามะนา 
 3. รูปภาพการแสดงร ามะนา 

4. เนื้อเพลง เพลงไหว฾ครู 
 5. ห฾องนาฏศิลป฼ไทย/ห฾องประชุม 
 6. VCD เพลงร ามะนา CD เพลงไหว฾ครู 

ตัวอย่างกิจกรรมที่ 2 
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6. การวัดผลและประเมินผล 
 สังเกตพฤติกรรมการเข฾าร฽วมกิจกรรม 
 
7. ภาพประกอบ 
 1. รูปร ามะนา ร ามะนา ขึงหน฾าด฾วยหนังลูกวัว ตรึงด฾วยหมุด ตัวกลองสั้น กลึงให฾ทางปาก สอบเข฾า 
มีเส฾นเชือกควั่นเป็นเกลียว ยัดหนุนริมหน฾าภายใน ส าหรับหมุนให฾หน฾าตึงขึ้น เรียกว฽า "สนับ" 
 

 
 
 
 
 
 
2. รูปฉิ่ง ฉิ่ง ท าด฾วยโลหะหล฽อหนา รูปเหมือนฝาชี ปากกว฾างประมาณ ๖ เซนติเมตร มีรูตรงกลาง 

ส าหรับร฾อยเชือก ส ารับหนึ่งมี ๒ อัน เรียกว฽า คู฽ ตีให฾ทางปากเข฾ากระทบประกบกันดัง ฉิ่ง - ฉับ 
 
 
 
 
 
 
 
3. รูปฉาบ ฉาบ ท าด฾วยโลหะหล฽อ บางกว฽าฉิ่ง รูปเหมือนฉิ่งแต฽มีชานต฽อออกไปรอบตัว ส ารับหนึ่ง 

มี ๒ อัน เรียกว฽า คู฽ เหมือนกัน ฉาบนี้มี ๒ ขนาด อย฽างเล็กขนาดเส฾นผ฽านศูนยแกลางประมาณ ๑๓ เซนติเมตร 
เรียกว฽า "ฉาบเล็ก" อย฽างใหญ฽ขนาดเส฾นผ฽านศูนยแกลางประมาณ ๒๕ เซนติเมตร เรียกว฽า "ฉาบใหญ฽" 

 
 
 
 
 

 

https://sites.google.com/site/thaimusic2557/-prapheth-khxng-kheruxng-dntri-thiy 

https://sites.google.com/site/thaimusic2557/-prapheth-khxng-kheruxng-dntri-thiy 

https://sites.google.com/site/thaimusic2557/-prapheth-khxng-kheruxng-dntri-thiy 
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4. รปูกรับ กรับ เป็นเครื่องตีที่เมื่อตีแล฾วดัง กรับ - กรับ กรับอย฽างหนึ่งเป็นไม฾ไผ฽ผ฽าซีก ๒ อัน ถือ 
มือละอัน แล฾วเอาทางผิวไม฾ตีกัน เรียกว฽า "กรับคู่" 

 
 
 
 
 
 
5. รูปการแต฽งกายการแสดงร าร ามะนา 

การแต฽งกาย ทั้งหญิงและชายแต฽งกายตามสมัยนิยมในสมัยรัชกาลที่ ๘ ช฽วงสงครามโลกครั้งที่ ๒ 
และหลังสงครามโลกครั้งที่ ๒ ซึ่งจอมพล ป.พิบูลสงครามเป็นนายกรัฐมนตรี 

 
 
 
 
 
 
 
๖. รูปภาพการแสดงร ามะนา 
 

 
 
 
 
 

 
7. เนื้อเพลงร ามะนา (ตัวอย฽าง) 

1. เพลงไหว฾ครู  
  ร าร฾องฉลองไหว฾ครู ท฽านผู฾ดูชูช฽วยด฾วยกัน หนาวใจกระไรไหวหวั่น ๆ ขออภัยให฾ฉันเถิดนะท฽านผู฾ดู 

2. เพลงไตรรงคแ 
  ไตรรงคแธงไทย โบกสะบัดสวยงามสง฽า แปดนาฬิกา สัญญากันว฽ายืนตรง ๆ พอแปดโมงเช฾า ชักธง
เคลื่อนออกจากที่ไตรรงคแสามสี ปลิวสะบัดพัดอยู฽เหนือลม ๆ สีแดงคือชาติ สีขาวคือศาสนา สีน้ าเงินนั้นหนา 
คือมหาจักรพงศแ ๆ 

http://sunday1994.circlecamp.com/index.php?page=Tee 

https://sites.google.com/site/thaimusic2557/-prapheth-khxng-kheruxng-dntri-thiy 

http://www.prapayneethai.com 
 

http://sunday1994.circlecamp.com/index.php?page=Tee
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          3. เพลงโทนร ามะนา 
  ได฾ยินเสียงโทนร ามะนา ผู฾คนเขามามากหลาย มาทั้งชายและหญิง รักจริงถนอมรักไว฾ มาซิอย฽าท า
เป็นอาย ๆ ถ฾ารักพ่ีชายเชิญออกมาร า ๆ 
          4. เพลงร าวงสามัคคี 
  มาเถิดนะพวกเรา มาตั้งวงเข฾าร฽วมสามัคคี เล฽นกันฐานน฾องและพ่ี ๆ เล฽นกันดี ๆ อย฽าให฾มีใจปอง 
          5. เพลงเชิญมาร าวง 
  เชิญเถิดเชิญมาร าวง ขอเชิญโฉมยงมาสู฽วงร า อย฽างเอียงอย฽าอาย อย฽าหน฽ายอย฽าแหนง ๆ อย฽าคิด
ระแวงให฾ชายชอกช้ า คนสวยขอเชิญมาร า ๆ เธออย฽าลืมน้ าค าท่ีฉันร่ าอ฾อนวอน 
          6. เพลงสาวน฾อยร าวง 
  ร าเถิดแม฽สาวน฾อย ยิ้มหน฽อยเวลาจะร า เธอยิ้มนั้นมีเสน฽หแ ๆ หอมดอกรักเร฽เสน฽หแเธอร า ๆ 

7. เพลงสวัสดี 
  สวัสดีเชิญซีมาร า ทุกเช฾าค่ าฉันเฝูาแต฽เชิญ ฉันมองแล฾วเธออย฽าเมิน ๆ พอฉันร฾องเชิญเธอ ไม฽อยาก 
ร า ๆ ร าหน฽อยพอเป็นขวัญตา ฉันได฾มาอ฾อนวอนแต฽หัวค่ า ขวัญใจสั่งไว฾ไม฽ให฾ร า ๆ เธอจึงท ากระบิดกระบวน ๆ 
          8. เพลงช฽อมาลี 
  โอ฾ช฽อมาลี คนดีของพ่ีก็มา สวยจริงหนาเวลาค่ าคืน ๆ โอ฾จันทรแไปไหน ท าไมจึงไม฽ส฽องแสง จันทรแ
แสวงแสงสว฽าง ๆ เมฆน฾อยลอยมาบัง ๆ แสงสว฽างก็จางหายไป 
          9. เพลงเสียงร ามะนา 
  ชาย เสียงร ามะนา แว฽วมาได฾ยินแต฽ไกล อึกทึกเร฾าใจ ท าให฾อยากไปร าวง ๆ  
โจ฿ะ พรึม พรึม โจ฿ะ พรึมพรึม ๆ  
  หญิง ไปซิพ่ีจเาน฾องยาจะขอไปด฾วย จะแต฽งตัวแสนสวย ส ารวยรื่นเริงร ามะนา ๆ  
โจ฿ะ พรึม พรึม โจ฿ะ พรึมพรึม ๆ 
          10. เพลงห฾วยกรดสรรคบุรี 
  ร าเอ฿ยร า ร าเอเยร ามะนา ๆ เป็นการแสดงพ้ืนบ฾านชาวชัยนาทช฽วยกันอนุรักษแเถิดหนา ขอกล฽าวเล฽าความ
เป็นมา ๆ ขอเจรจาให฾ท฽านผู฾ฟใง ๆ มาซิมา เชิญซิมาฟใง ชัยนาทนั้นเขามีของดี ๆ ห฾วยกรดเมืองสรรคบุรี ๆ 
เขามีของดีนั้นคือร ามะนา 
 
8. อ้างอิงแหล่งที่มาของข้อมูล 

http://ich.culture.go.th/index.php/th/ich/performing-arts/236-performance/ 

  316-----m-s  

 http://sunday1994.circlecamp.com/index.php?page=Tee  

 https://www.youtube.com/watch?v=WxL7-6YVyIY  

 http://thainews.prd.go.th/website_th/news/news_detail/TNSOC5806170010170 

 http://www.baanjomyut.com/library_2/history_of_costume/03_7.html 

 

http://ich.culture.go.th/index.php/th/ich/performing-arts/236-performance/%0b%20316-----m-s
http://ich.culture.go.th/index.php/th/ich/performing-arts/236-performance/%0b%20316-----m-s
http://sunday1994.circlecamp.com/index.php?page=Tee
https://www.youtube.com/watch?v=WxL7-6YVyIY
http://thainews.prd.go.th/website_th/news/news_detail/TNSOC5806170010170
http://www.baanjomyut.com/library_2/history_of_costume/03_7.html
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1. ชื่อกิจกรรม   เล่นแบบไทย สนุกอย่างไทย (รี รี ข้าวสาร)  

 
2. เวลาที่ใช ้   1 ชั่วโมง  
 
3. วัตถุประสงค์      

1. นักเรียนได฾รับความสนุกสนานเพลิดเพลิน 
 2. เสริมสร฾างความสามัคคี มีน้ าใจ 
 3. อนุรักษแวัฒนธรรมพื้นบ฾าน และวัฒนธรรมของไทย 
 4. นักเรียนมีความรู฾เกี่ยวกับการรักษแและหวงแหนภูมิปใญญาประจ าท฾องถิ่นของตน 
 
4. กิจกรรมการเรียนรู้ 
 1. ครูให฾นักเรียนเลือกการละเล฽นไทยที่นักเรียนสนใจอยากเล฽น 1 การละเล฽น ดังตัวอย฽างต฽อไปนี้ 
      - รีรีข฾าวสาร 
      - มอญซ฽อนผ฾า 
      - ม฾าก฾านกล฾วย 
      - งูกินหาง 
      - เก฾าอ้ีดนตรี 
      - ขี่ม฾าส฽งเมือง 
      - วิ่งเปี้ยว 
      - ลิงชิงหลัก (ฯลฯ) 
 2. เมื่อนักเรียนเลือกการละเล฽นได฾แล฾ว ครูอธิบายและสาธิตวิธีการเล฽นให฾นักเรียนดู (กรณีตัวอย฽าง 
นักเรียนเลือกเล฽น รี รีข฾าวสาร) 
 วิธีการเล่น รี รีข้าวสาร  

กติกาการเล่น 
จับไม฾สั้นไม฾ยาว ว฽าใครจะเป็นประตู ให฾ผู฾เล฽น 2 คน ยืนเอามือประสานกันเหนือศีรษะเป็นประตูโค฾ง 

คนอ่ืน ๆ เกาะไหล฽กันลอดใต฾โค฾งไปเรื่อย ๆ สองคนที่เป็นประตูจะร฾องเพลงประกอบเวลา แถวลอดใต฾โค฾ง หัวแถว
จะต฾องเดินอ฾อมหลังคนที่เป็นประตูครั้งละหน เมื่อจบเพลงสอง คนที่เป็นประตูจะกระดุกแขนลงกั้นคนสุดท฾าย
ให฾อยู฽ระหว฽างกลาง คัดออกไป คนข฾างหลังต฾องระวังตัวให฾ดี ไม฽เช฽นนั้นตัวเองจะต฾องออกจากการเล฽น ต฾องผ฽าน
ให฾ได฾หมดทุกคนจึงจะจบ 
  1. ผู฾เล฽น 2 คนยืนหันหน฾าเข฾าหากันโน฾มตัวประสานมือกันเป็นรูปซุ฾ม 
       2. ส฽วนผู฾อ่ืนเกาะเอวต฽อ ๆ กันตามล าดับ 

ตัวอย่างกิจกรรมที่ 3 
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     3. หัวแถวจะพาลอดใต฾ซุ฾มมือพร฾อมกับร฾องบทร฾องประกอบการเล฽น  
       4. เมื่อร฾องถึงประโยคที่ว฽า “คอยพานคนข฾างหลังไว฾” ผู฾ที่ประสานมือเป็นซุ฾มจะลดมือลงกันคน
สุดท฾ายไว฾ ซึ่งคนสุดท฾ายจะถูกคัดออกไปจากแถว แล฾วจึงเริ่มต฾นเล฽นใหม฽ท าเช฽นนั้นจนหมดคน              
  เพลงร้องประกอบ 
        " รีรีข฾าวสาร สองทะนานข฾าวเปลือก 
             เด็กน฾อยตาเหลือก เลือกท฾องใบลาน      

   คดข฾าวใส฽จาน คอยพานคนข฾างหลังไว฾" 
คุณค่า/แนวคิด/สาระ 
      1. ออกก าลังกายพัฒนากล฾ามเนื้อส฽วนต฽าง ๆ ของร฽างกายให฾แข็งแรง 
      2. เพลิดเพลิน จิตใจร฽าเริง แจ฽มใส ยอมรับในกฎเกณฑแกติกาในการเล฽น 
      3. หัดให฾เด็กมีไหวพริบ ปฏิภาณ และรู฾จักใช฾กลยุทธแที่จะให฾ตนรอดจากการถูกคล฾องตัวไว฾ 
      4. หัดให฾เด็กรู฾จักท างานเป็นกลุ฽มโดยหัวแถวต฾องพยายามพาแถว โดยเฉพาะคนสุดท฾ายให฾รอด
พ฾นจากการถูกกักตัวให฾ได฾ 
หมายเหตุ : ครูสามารถน าการละเล฽นแต฽ละท฾องถิ่นมาปรับใช฾ได฾ตามความเหมาะสม 

 
5. สื่อการเรียนรู้ 
 1. เนื้อเพลง รี รีข฾าวสาร 
 2. รูปภาพการละเล฽น รี รีข฾าวสาร 
 3. สนาม/ห฾องประชุม 
 4. ไม฾สั้น ไม฾ยาว 
 5. เครื่องเล฽น CD 
 
6. การวัดและประเมินผล 
 สังเกตพฤติกรรมการเข฾าร฽วมกิจกรรม 
  
7. อ้างอิงแหล่งที่มาของข้อมูล 
 1. วิธีการเล่น http://www.patongbeachthailand.com/thai/21_13/680.shtml 
 2. รูปการเล่นรีรีข้าวสาร http://pirun.ku.ac.th/~b5410302206/Page3.html 
          3. รูปการเล่นรีรีข้าวสารhttp://www.patongbeachthailand.com/thai/21_13/680.shtml 
 4. สาธิตการละเล่นรีรีข้าวสาร https://www.youtube.com/watch?v=ubTbkvfnHiU 
 
 
 
 
 

http://pirun.ku.ac.th/~b5410302206/Page3.html
http://www.patongbeachthailand.com/thai/21_13/680.shtml
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หมวด 4 สร้างเสรมิทักษะการท างาน การด ารงชีพ และทักษะชีวิต 
กลุ่มกิจกรรมที ่13 ตอบสนองความสนใจ ความถนัด และความต้องการ 

ของผู้เรียน ตามความแตกต่างระหว่างบุคคล 
 

 
 
๑. ชื่อกิจกรรม  แรลลี่เกษตรน่ารู้ 
 
๒. เวลาที่ใช้   ๑ ชั่วโมง 
 
๓. วัตถุประสงค์ 
 ๑. เพ่ือให฾นักเรียนมีเจตคติที่ดีต฽ออาชีพสุจริต  
 ๒. เพ่ือฝึกนักเรียนให฾มีนิสัยใฝุเรียนใฝุรู฾และท างานเป็นหมู฽คณะ 
 ๓. เพ่ือให฾นักเรียนน าความรู฾ไปใช฾ในชีวิตประจ าวัน 
 
๔. กิจกรรมการเรียนรู้ 
 ๑. ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู฾ เช฽น กิจกรรมการปลูกผักสวนครัวในภาชนะ/กิจกรรมการเลี้ยงปลา
สวยงาม/กิจกรรมการท าปุ฻ยหมัก/และหรือกิจกรรมอ่ืน ๆ ตามความพร฾อมและบริบทของโรงเรียน 
 ๒. เตรียมวัสดุอุปกรณแตามกิจกรรมที่ก าหนดให฾พร฾อมและเพียงพอต฽อการปฏิบัติกรรมและจ านวน
นักเรียน 
 ๓. จัดเตรียมสถานที่ใช฾ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู฾เป็นฐานต฽าง ๆ พร฾อมสถานที่แสดงผลงาน  
 ๔. เตรียมผู฾ดูแลเพ่ือรับผิดชอบฐานการเรียนรู฾ต฽าง ๆ พร฾อมสร฾างความรู฾ความเข฾าใจในการน านักเรียน
ท ากิจกรรมตามฐานเรียนรู฾ 
 ๕. ชี้แจงรายละเอียดการเข฾าร฽วมกิจกรรมให฾นักเรียนเข฾าใจ พร฾อมแบ฽งนักเรียนเป็นกลุ฽มๆ เพ่ือเข฾าเรียนรู฾
และปฏิบัติกิจกรรมตามฐาน 
 ๖. ให฾นักเรียนแต฽ละกลุ฽มปฏิบัติกิจกรรมตามล าดับ ดังนี้ 
 1. ชมสาธิตการใช฾เครื่องมือให฾ปลอดภัยและขั้นตอนการปฏิบัติกิจกรรมการปลูกผักสวนครัว 
กิจกรรมการเลี้ยงปลาสวยงาม/กิจกรรมการท าปุ฻ยหมัก โดยผู฾ดูแลฐานอธิบายหรือชมวีดิทัศนแ 
 2. ผู฾ดูแลกิจกรรมร฽วมกับนักเรียนศึกษาวิเคราะหแขั้นตอนการปฏิบัติ การใช฾วัสดุอุปกรณแและ
เครื่องมือพร฾อมสรุปขั้นตอนให฾ทุกคนสามารถปฏิบัติได฾อย฽างถูกต฾องและปลอดภัย 
 3. ให฾นักเรียนลงมือปฏิบัติตามขั้นตอนกิจกรรมโดยเสรี ในแต฽ละฐาน ใช฾เวลา 10 นาทีแล฾ว
เปลี่ยนไปเรียนฐานอ่ืนจนครบทุกฐาน 

ตัวอย่างกิจกรรมที่ 1 
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 4. เมื่อนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมครบถ฾วนแล฾วให฾ตรวจสอบความเรียบร฾อย สมบูรณแและสอบถาม
ความพอใจแล฾วน าผลงานไปจัดแสดงในสถานที่ท่ีเตรียมไว฾ 
 5. น านักเรียนชมผลงานพร฾อมซักถาม ชื่นชมผลงาน การยอมรับผลงานและการพัฒนาคุณภาพ
การปฏิบัติ คุณภาพผลงาน และมอบหมายหน฾าที่ดูแลรักษาให฾นักเรียนทุกคนรับผิดชอบต฽อผลงานของตน 
 
๕. สื่อการเรียนรู้ 
 ๑. ต฾นกล฾าผักสวนครัว/เมล็ดพันธุแพืชที่มีในท฾องถิ่น/พันธุแปลาสวยงาม/วสัดุเหลือใช฾ต฽าง ๆ ในการท าปุ฻ย  
 ๒. กระถาง/ ขวดพลาสติก/กระป฻อง /ถุงพลาสติกฯล 
 ๓. วีดิทัศนแการสาธิตการเพาะหรือปลูกผักสวนครัว/การท าปุ฻ย/หรือใช฾วิทยากรท฾องถิ่น/ครู /นักเรียน 

๔. ดิน ช฾อนปลูก บัวรดน้ า 

๖. การวัดประเมินผล                                                              
 1. สังเกตพฤติกรรม 
 2. สังเกตชิ้นงาน 
 
๗. ภาพประกอบ 
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      ๓. การท าปุ๋ยหมักตะกร้า 
 

 
 

 
 
 
 
 
๘. อ้างอิงแหล่งที่มาของข้อมูล   

www.jairsa.com/     
www.blogspot.com/    
www.thaiarcheep.com/   
www.pantip.com/   
http://www.moe.go.th/ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.jairsa.com/
http://www.blogspot.com/
http://www.pantip.com/
http://www.moe.go.th/
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1. ชื่อกิจกรรม   มาสนุกกับศิลปะกันเถอะ 

 
2. เวลาที่ใช้   5 ชั่วโมง 

 
3. วัตถุประสงค์ 
     1. เพื่อให฾นักเรียนมีการพัฒนาทางด฾านร฽างกาย จิตใจ สติปใญญา 
 2. เพื่อให฾นักเรียนมีความคิดริเริ่ม สร฾างสรรคแ 
 3. เพื่อให฾นักเรียนรู฾จักชื่นชมความงามสุนทรียภาพ ซึ่งมีคุณค฽าต฽อมนุษยแ 
 4. เพ่ือส฽งเสริมให฾นักเรียนมีความเชื่อมั่นในตนเองอันเป็นพ้ืนฐานในการศึกษาต฽อ หรือประกอบวิชาชีพ 
 
4. กิจกรรมการเรียนรู้ 
          ชั่วโมงท่ี 1 

วาดรูปการแตูนที่ฉันชอบ 
           การวาดภาพระบายสี หมายถึง การขูด ขีด เขียน ระบายด฾วยสีชนิดต฽าง ๆ ด฾วยวิธีการต฽าง ๆ กัน    
มีลักษณะสองมิติคือกว฾างและยาว ส฽วนมิติที่สามคือความตื้นลึกนั้นอยู฽ที่ความรู฾สึกของผู฾ที่ได฾ชมภาพนั้น ๆ 

1. ครูซักถามนักเรียนเรื่องราวเกี่ยวกับการแตูนที่เด็ก ๆ รู฾จัก 
2. ครูให฾โอกาสเด็กเสนอชื่อการแตูนที่เด็ก ๆ รู฾จักและเคยดู 
3. ครูแจกกระดาษพร฾อมกับให฾เด็ก ๆ วาดรูปการแตูนที่เด็ก ๆ ชอบมาคนละ ๑ ตัว 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

                      www.pocketonline.net                            my.dek-d.com 
 
 
 
 
 

ตัวอย่างกิจกรรมที่ 2 

https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAYQjB1qFQoTCO7H6uLH-scCFQ0IjgodVpkEyA&url=http%3A%2F%2Fwww.pocketonline.net%2Fboard%2Fview.php%3Fid%3D4019%26page%3Dall&bvm=bv.102829193,d.c2E&psig=AFQjCNFXXsGZCGopFvc3uSDN33VsTlGW_w&ust=1442458704493409
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=0CAYQjB1qFQoTCOfZiJzI-scCFYmPjgodguQC0Q&url=http%3A%2F%2Fmy.dek-d.com%2Fcammy%2Fstory%2Fviewlongc.php%3Fid%3D125456%26chapter%3D226&bvm=bv.102829193,d.c2E&psig=AFQjCNFXXsGZCGopFvc3uSDN33VsTlGW_w&ust=1442458704493409
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                    www.sabuyjaishop.com                          www.youtube.com 

          ชั่วโมงท่ี ๒  
 วาดภาพระบายสีจากจินตนาการ 
                การวาดภาพจากจินตนาการ หมายถึง การคิดแบบสร฾างสรรคแ การคิดนอกกรอบ การคิดสิ่งที่
ยังไม฽เกิดขึ้นจริง หรือสิ่งที่มีอยู฽แล฾วให฾มีการเปลี่ยนแปลงไปตามความคิดของเราเอง แล฾วถ฽ายทอดลงสู฽กระดาษ
ให฾เกิดเรื่องราวที่แปลก ๆ ใหม฽ข้ึน 

 1. ครูอธิบายถึงความหมายของจินตนาการให฾เด็กฟใง 
      2. ครูยกตัวอย฽างความส าคัญของจินตนาการ 
      3. ครูเปิดโอกาสให฾เด็กแสดงความคิดจินตนาการของตัวเอง 
      4. ครูให฾เด็กวาดภาพจากจินตนาการของเด็กเองพร฾อมกับระบายสีตกแต฽งให฾เรียบร฾อย 

 
 
 

 

 

 

ktbwiset.wordpress.com 
 

 

 

 

 

pantip.com 

https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAYQjB1qFQoTCOyDgYPJ-scCFQwajgodS3wOOg&url=http%3A%2F%2Fwww.sabuyjaishop.com%2Fssz%2Fpdtzone.aspx%3Fshow%3D%26pdtg%3D26%26pdts%3D2602%26page%3D5&bvm=bv.102829193,d.c2E&psig=AFQjCNGGQyz03WX9cTHgDCguKK9LOlpBGw&ust=1442459028203484
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAYQjB1qFQoTCLzP5cjJ-scCFUIIjgodLCYIeg&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3Dgcp0E8alW8M&bvm=bv.102829193,d.c2E&psig=AFQjCNH8w2XbRyFiqfYS8TYhQmP5a9PC_A&ust=1442459194856159
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=&url=https%3A%2F%2Fktbwiset.wordpress.com%2F2012%2F08%2F13%2F%25E0%25B8%259C%25E0%25B8%25A5%25E0%25B8%2581%25E0%25B8%25B2%25E0%25B8%25A3%25E0%25B8%259B%25E0%25B8%25A3%25E0%25B8%25B0%25E0%25B8%2581%25E0%25B8%25A7%25E0%25B8%2594%25E0%25B8%25A7%25E0%25B8%25B2%25E0%25B8%2594%25E0%25B8%25A0%25E0%25B8%25B2%25E0%25B8%259E%25E0%25B8%2588%25E0%25B8%25B2%25E0%25B8%2581%25E0%25B8%2588%25E0%25B8%25B4%2F&psig=AFQjCNHwW-F8xpTU8vbF2hO2gdpRx4OUQQ&ust=1442460382458705
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAYQjB1qFQoTCMaMgdXO-scCFYvFjgodLZ4LeQ&url=http%3A%2F%2Fpantip.com%2Ftopic%2F32239823&bvm=bv.102829193,d.c2E&psig=AFQjCNE263dtq31n8GMYb29Io9irsGsgFg&ust=1442460578252772
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topicstock.pantip.com 

 
 

 

 

 
 

www.oknation.net 
ชั่วโมงที่ ๓  
การปใ้นตามจินตนาการ 

1. ครูอธิบายถึงการปใ้นเป็นกระบวนการหนึ่งในงานประติมากรรมที่มีลักษณะเป็น 3 มิติ     
มีความกว฾าง ความยาว ความหนา สามารถจับต฾องหรือสัมผัสได฾ การปใ้นสามารถท าได฾โดยการน า
ส฽วนย฽อยมารวมกันให฾เกิดเป็นรูปทรงตามต฾องการ 

2. ครูอธิบายถึงความหมายของจินตนาการว฽าคืออะไรจากนั้นจึงให฾นักเรียนแบ฽งกลุ฽มออกเป็น
กลุ฽ม ๆ แล฾วจึงแจกอุปกรณแ (ดินน้ ามัน) 

3. ครูสั่งให฾นักเรียนปใ้นดินน้ ามันเป็นรูปต฽าง ๆ ตามจินตนาการ 
4. ครูคอยให฾ค าปรึกษาและดูแลอย฽างใกล฾ชิด 

 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=&url=http%3A%2F%2Ftopicstock.pantip.com%2Fchalermkrung%2Ftopicstock%2FC3406657%2FC3406657.html&bvm=bv.102829193,d.c2E&psig=AFQjCNFP8cgjx7E5gmhIQDIqzpedPwXsDg&ust=1442460696752776
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAYQjB1qFQoTCM-AxPzP-scCFchtjgod174DTg&url=http%3A%2F%2Fwww.oknation.net%2Fmblog%2Fentry.php%3Fid%3D853397&bvm=bv.102829193,d.c2E&psig=AFQjCNFP8cgjx7E5gmhIQDIqzpedPwXsDg&ust=1442460696752776


112 
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www.sbs.ac.th 

 

 

 

 

p-dit.com 

 

 

 

 

 

 www.punfuncreation.com 

 

 

 

 

jaikoh.exteen.com 

https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=&url=http%3A%2F%2Fwww.sbs.ac.th%2Fth%2FKindergarten%2Fpages%2F317%2F%3FmasterIndex%3D2&psig=AFQjCNExRUSAI98r8t1ZgIB_40GT55WS_Q&ust=1442463442225674
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAYQjB1qFQoTCMarhezb-scCFYQLjgodFY4AbA&url=http%3A%2F%2Fwww.punfuncreation.com%2Factivity0.htm&bvm=bv.102829193,d.c2E&psig=AFQjCNEcXXaXzU0M-YeOyViKGWyAgHJMcg&ust=1442464096003813
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAYQjB1qFQoTCLmE7q7c-scCFYORjgod9cYLjw&url=http%3A%2F%2Fjaikoh.exteen.com%2Fcategory%2FKidSanookArtSchool%2Fpage%2F2&bvm=bv.102829193,d.c2E&psig=AFQjCNEcXXaXzU0M-YeOyViKGWyAgHJMcg&ust=1442464096003813
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ชั่วโมงที่ ๔  
การพิมพแภาพด฾วยนิ้วมือ 

          งานพิมพแภาพเป็นรูปต฽าง ๆ ที่มีมานาน เพียงแต฽เราจะต฾องรู฾จักดัดแปลงและยังสามารถน าไปเป็น
สินค฾าได฾อีก เช฽น การพิมพแเสื้อ พิมพแลายผ฾า การพิมพแลายกระดาษ หรือการพิมพแลงบนภาชนะและ วัสดุต฽าง ๆ 
ซึ่งล฾วนแล฾วมาจากจากรากฐานการพิมพแทั้งสิ้น  http://artkidgraphic.blogspot.com/ 

1. ครูอธิบายขั้นตอนในการท าพร฾อมเตรียมอุปกรณแในการพิมพแ 
2. ใช฾นิ้วมือข฾อปลายสุดจุ฽มสีน้ าแล฾วแตะลงบนฟองน้ าเบา ๆ เพ่ือไม฽ให฾สีน้ าติดนิ้วมือมากเกินไป 
3. น านิ้วมือที่จุ฽มสีน้ ากดลงบนกระดาษที่เตรียมไว฾ 
4. ใช฾ดินสอสีวาดต฽อเติมเป็นภาพต฽าง ๆ ตามความคิดของเด็กแต฽ละคน 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

www.kukai.ac.th 

 

 

 

 

 

www.kukai.ac.th 

www.youtube.com 
 

http://artkidgraphic.blogspot.com/
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAYQjB1qFQoTCLWvt5bg-scCFc8ajgodRzYKOA&url=http%3A%2F%2Fwww.kukai.ac.th%2FThai%2Factivities_2015%2FC1%2FAC_update_14-08-2014-myself-work1-3.php&psig=AFQjCNEvXTHclXmo-fDZEG7sGvkhA8JWGg&ust=1442465141665785
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=&url=http%3A%2F%2Fwww.kukai.ac.th%2FThai%2Fproject_approach_2014%2FC2_2%2FAC_1_project_leaves_2.2.php&psig=AFQjCNEvXTHclXmo-fDZEG7sGvkhA8JWGg&ust=1442465141665785
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAYQjB1qFQoTCO2tv9ff-scCFcYejgodIB8MiQ&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DKlhF1AzQM6M&psig=AFQjCNEvXTHclXmo-fDZEG7sGvkhA8JWGg&ust=1442465141665785
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artsforkids.blogspot.com 

          ชั่วโมงท่ี ๕  
การพิมพแด฾วยเศษวัสดุธรรมชาติ (ใบไม฾) 

          การพิมพ์ภาพ คือการ สร฾างภาพจากการใช฾แม฽พิมพแ ซึ่งวัสดุที่ใช฾เป็นแม฽พิมพแมีทั้งวัสดุธรรมชาติและ
วัสดุสังเคราะหแภาพที่ เกิดจาการพิมพแภาพมีลักษณะเหมือนกับแม฽พิมพแ แต฽เป็นภาพกลับกัน  ด฾านขวามือ
ของแม฽พิมพแจะเป็นด฾านซ฾ายมือของภาพพิมพแ และด฾านซ฾ายของแม฽พิมพแจะเป็นด฾านขวามือของภาพพิมพแ 
https://homegame9.wordpress.com 

1. ผสมสีน้ าลงในภาชนะท่ีเตรียมไว฾โดยผสมสีน้ าให฾มีความเข฾มข฾นพอประมาณ 
2. ใช฾พู฽กันจุ฽มสีน้ าระบายลงบนด฾านสากของใบ (ด฾านท฾องใบ) เพราะด฾านนี้ก฾านใบจะเด฽นกว฽า

ด฾านมัน (ด฾านหลังบน) และควรเลือกใบไม฾ชนิดที่ก฾านแข็งไม฽เหี่ยวง฽าย เช฽น ใบโพ ใบมะม฽วง ใบขนุน ฯลฯ 
3. วางใบไม฾ที่ซ฾อนกันหลาย ๆ ชั้น หงายด฾านที่ติดสีน้ าขึ้น 
4. วางกระดาษที่ต฾องการจะใช฾พิมพแทับลงบนใบไม฾ที่หงายที่ติดสีน้ าขึ้น 
5. ใช฾หลังช฾อนกดลงบนกระดาษอีกครั้งหนึ่งโดยกดบริเวณใบไม฾ให฾ทั่ว 
6. ค฽อย ๆ ยกกระดาษข้ึนจะได฾ภาพใบไม฾ติดบนกระดาษตามต฾องการ 

 

 

 

 
 
 

             www.kukai.ac.th          artsforkids.blogspot.com         www.dusitcenter.org 
 
 
 
 

https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAYQjB1qFQoTCMjLtO_g-scCFQdwjgodFYwOyw&url=http%3A%2F%2Fartsforkids.blogspot.com%2F2009%2F05%2Fblog-post_12.html&bvm=bv.102829193,d.c2E&psig=AFQjCNHS8wSNFeZlHHEvPZknECtx7f8m-w&ust=1442465476918905
https://homegame9.wordpress.com/
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAYQjB1qFQoTCNf89_Tj-scCFZOPjgodMvIOpQ&url=http%3A%2F%2Fwww.kukai.ac.th%2FThai%2Fproject_approach_2014%2FC2_2%2FAC_1_project_leaves_1.2.php&psig=AFQjCNGzRCT5f8aJ0SGUylOZ6hQNk01-Vw&ust=1442466301901748
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=&url=http%3A%2F%2Fartsforkids.blogspot.com%2F2009_05_01_archive.html&psig=AFQjCNGzRCT5f8aJ0SGUylOZ6hQNk01-Vw&ust=1442466301901748
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAYQjB1qFQoTCPOjlo7l-scCFVBUjgodd48E0w&url=http%3A%2F%2Fwww.dusitcenter.org%2Fdusitwebs%2Fplan%2Fnews.php%3Fid%3D4754&bvm=bv.102829193,d.c2E&psig=AFQjCNGBJpdXZLFFXIF_gMEhGzXb3y0k3g&ust=1442466595133397
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5. สื่อการเรียนรู้ 
๑. รูปภาพงานศิลปะ 

       ๒. วัสดุ อุปกรณแ การจัดท างานศิลปะ 
          ๓. ห฾องสมุด ห฾องค฾นคว฾าทางเทคโนโลยี 
6. การวัดผลและประเมินผล 
        ๑. สังเกตจากการเข฾าร฽วมกิจกรรม 
           ๒. สังเกตจากผลงานที่ได฾ปฏิบัติ 
 
7. ภาพประกอบ 
 ภาพตามกิจกรรมต฽าง ๆ 
 
๘. อ้างอิงแหล่งที่มาของข้อมูล  

www.pocketonline.net    
my.dek-d.com    
www.sabuyjaishop.com    
ktbwiset.wordpress.com   
pantip.com   
topicstock.pantip.com   
www.oknation.net   
www.sbs.ac.thp-dit.com   
www.punfuncreation.com   
jaikoh.exteen.com   
http://artkidgraphic.blogspot.com/  
www.kukai.ac.thwww.youtube.comartsforkids.blogspot.com  
https://homegame9.wordpress.com 
http://artsforkids.blogspot.com/   
www.dusitcenter.org 

 
 
 
 
 

http://www.pocketonline.net/
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=0CAYQjB1qFQoTCOfZiJzI-scCFYmPjgodguQC0Q&url=http%3A%2F%2Fmy.dek-d.com%2Fcammy%2Fstory%2Fviewlongc.php%3Fid%3D125456%26chapter%3D226&bvm=bv.102829193,d.c2E&psig=AFQjCNFXXsGZCGopFvc3uSDN33VsTlGW_w&ust=1442458704493409
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAYQjB1qFQoTCOyDgYPJ-scCFQwajgodS3wOOg&url=http%3A%2F%2Fwww.sabuyjaishop.com%2Fssz%2Fpdtzone.aspx%3Fshow%3D%26pdtg%3D26%26pdts%3D2602%26page%3D5&bvm=bv.102829193,d.c2E&psig=AFQjCNGGQyz03WX9cTHgDCguKK9LOlpBGw&ust=1442459028203484
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=&url=https%3A%2F%2Fktbwiset.wordpress.com%2F2012%2F08%2F13%2F%25E0%25B8%259C%25E0%25B8%25A5%25E0%25B8%2581%25E0%25B8%25B2%25E0%25B8%25A3%25E0%25B8%259B%25E0%25B8%25A3%25E0%25B8%25B0%25E0%25B8%2581%25E0%25B8%25A7%25E0%25B8%2594%25E0%25B8%25A7%25E0%25B8%25B2%25E0%25B8%2594%25E0%25B8%25A0%25E0%25B8%25B2%25E0%25B8%259E%25E0%25B8%2588%25E0%25B8%25B2%25E0%25B8%2581%25E0%25B8%2588%25E0%25B8%25B4%2F&psig=AFQjCNHwW-F8xpTU8vbF2hO2gdpRx4OUQQ&ust=1442460382458705
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAYQjB1qFQoTCMaMgdXO-scCFYvFjgodLZ4LeQ&url=http%3A%2F%2Fpantip.com%2Ftopic%2F32239823&bvm=bv.102829193,d.c2E&psig=AFQjCNE263dtq31n8GMYb29Io9irsGsgFg&ust=1442460578252772
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=&url=http%3A%2F%2Ftopicstock.pantip.com%2Fchalermkrung%2Ftopicstock%2FC3406657%2FC3406657.html&bvm=bv.102829193,d.c2E&psig=AFQjCNFP8cgjx7E5gmhIQDIqzpedPwXsDg&ust=1442460696752776
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAYQjB1qFQoTCM-AxPzP-scCFchtjgod174DTg&url=http%3A%2F%2Fwww.oknation.net%2Fmblog%2Fentry.php%3Fid%3D853397&bvm=bv.102829193,d.c2E&psig=AFQjCNFP8cgjx7E5gmhIQDIqzpedPwXsDg&ust=1442460696752776
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=&url=http%3A%2F%2Fwww.sbs.ac.th%2Fth%2FKindergarten%2Fpages%2F317%2F%3FmasterIndex%3D2&psig=AFQjCNExRUSAI98r8t1ZgIB_40GT55WS_Q&ust=1442463442225674
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=&url=http%3A%2F%2Fwww.sbs.ac.th%2Fth%2FKindergarten%2Fpages%2F317%2F%3FmasterIndex%3D2&psig=AFQjCNExRUSAI98r8t1ZgIB_40GT55WS_Q&ust=1442463442225674
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAYQjB1qFQoTCMarhezb-scCFYQLjgodFY4AbA&url=http%3A%2F%2Fwww.punfuncreation.com%2Factivity0.htm&bvm=bv.102829193,d.c2E&psig=AFQjCNEcXXaXzU0M-YeOyViKGWyAgHJMcg&ust=1442464096003813
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAYQjB1qFQoTCLmE7q7c-scCFYORjgod9cYLjw&url=http%3A%2F%2Fjaikoh.exteen.com%2Fcategory%2FKidSanookArtSchool%2Fpage%2F2&bvm=bv.102829193,d.c2E&psig=AFQjCNEcXXaXzU0M-YeOyViKGWyAgHJMcg&ust=1442464096003813
http://artkidgraphic.blogspot.com/
http://www.kukai.ac.th/
http://www.kukai.ac.th/
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAYQjB1qFQoTCMjLtO_g-scCFQdwjgodFYwOyw&url=http%3A%2F%2Fartsforkids.blogspot.com%2F2009%2F05%2Fblog-post_12.html&bvm=bv.102829193,d.c2E&psig=AFQjCNHS8wSNFeZlHHEvPZknECtx7f8m-w&ust=1442465476918905
https://homegame9.wordpress.com/
http://artsforkids.blogspot.com/
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAYQjB1qFQoTCPOjlo7l-scCFVBUjgodd48E0w&url=http%3A%2F%2Fwww.dusitcenter.org%2Fdusitwebs%2Fplan%2Fnews.php%3Fid%3D4754&bvm=bv.102829193,d.c2E&psig=AFQjCNGBJpdXZLFFXIF_gMEhGzXb3y0k3g&ust=1442466595133397
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1. ชื่อกิจกรรม  วัสดุหรรษา พาเพลิน (แกนกระดาษช าระ ปะติดสัตว์น้อย)  
  
2. เวลาที่ใช้  3 ชั่วโมง 

 
3. วัตถุประสงค์ 

1. เพื่อให฾นักเรียนรู฾จักใช฾เวลาว฽างให฾เกิดประโยชนแ  
2. เพ่ือให฾นักเรียนมีสมาธิ รู฾จักการวางแผนการท างานและล าดับขั้นตอนการท างานได฾  
3. เพ่ือให฾สามารถท างานร฽วมกับผู฾อ่ืนได฾ 
4. เพ่ือน าไปสู฽การสร฾างสรรคแผลงานอ่ืน ๆ 
 

4. กิจกรรมการเรียนรู้ 
 1. ครูให฾นักเรียนดูรูปสัตวแต฽าง ๆ 
 2. ครูให฾นักเรียนดูอุปกรณแท่ีครูเตรียมมา 
 3. ครูซักถามนักเรียนว฽าจะท าสัตวแอะไรได฾บ฾าง 
 4. ครูให฾นักเรียนดูตัวอย฽างสัตวแที่ท าด฾วยแกนกระดาษช าระ 
 5. ครูให฾นักเรียนฝึกท าสัตวแต฽าง ๆ จากแกนกระดาษช าระ  
 6. ครูอาจให฾นักเรียนน าสัตวแที่นักเรียนประดิษฐแมาแต฽งเป็นนิทานสั้น ๆ กลุ฽มละ 1 เรื่อง 

ชั่วโมงที่ 1 
  ตอน พ่ีนกฮูก 

วัสดุและอุปกรณ์ที่ใช้ 
1. แกนกระดาษทิชชู 
2. สีน้ า 
3. พู฽กัน 
4. กระดาษสี 
5. กาว 
6. กรรไกร 
ขั้นตอนการท า 

 1. ย฾อมสีแกนกระดาษทิชชู 
2. ติดขานกฮูกด฾วยกระดาษ พร฾อมติดตัวนกฮูกด฾วยกระดาษกลม ๆ เล็ก ๆ 
3. ติดปากนกฮูก 
4. ติดตานกฮูกให฾สวยงาม 
 

ตัวอย่างกิจกรรมที่ 3 
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 แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู฾ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู฾” ชั้นปะถมศึกษาปีที่ 1 - 3 

ชั่วโมงที่ 2 
ตอน น฾องแมวน฽ารัก 
วัสดุและอุปกรณ์ที่ใช้ 
1. แกนกระดาษทิชชู 
2. สีน้ า 
3. พู฽กัน 
4. กระดาษสี 
5. กาว 
6. กรรไกร 
7. ปากกา 
ขั้นตอนการท า 

 1. ย฾อมสีแกนกระดาษทิชชู 
2. ติดตา จมูกด฾วยกระดาษ พร฾อมติดตัวเครื่องประดับให฾น฾องแมว 
ชั่วโมงที่ 3 
ตอน ไก฽ กะต฿าก กะต฿าก 
วัสดุและอุปกรณ์ที่ใช้ 
1. แกนกระดาษทิชชู 
2. สีน้ า 
3. พู฽กัน 
4. กระดาษสี 
5. กาว  
6. กรรไกร 
7. ปากกา 
ขั้นตอนการท า 

 1. ย฾อมสีแกนกระดาษทิชชู 
2. ติดตา จมูก ขา ด฾วยกระดาษ พร฾อมติดตัวเครื่องประดับให฾น฾องแมว 
3. ติดหงอนไก฽ ปีก หาง ด฾วยกระดาษสีหลากสี 
 

5. สื่อการเรียนรู้  
 1. ภาพรูปวัสดุต฽าง ๆ 
 2. วัสดุ อุปกรณแ ส าหรับจัดท างานประดิษฐแ เช฽น แกนกระดาษทิชชู /พู฽กัน/ กระดาษสี /สีน้ า/กาว 
/กรรไกร/ ปากกา  
  
6. การวัดและประเมินผล 
 1. สังเกตพฤติกรรมการเข฾าร฽วมกิจกรรม 

2. สังเกตชิ้นงาน 
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 แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู฾ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู฾” ชั้นปะถมศึกษาปีที่ 1 - 3 

7. ภาพประกอบ 
   สิ่งประดิษฐ์ต่าง ๆ ที่ท าด้วยแกนกระดาษช าระ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
   
 
 
 
 
 
 
8. อ้างอิงแหล่งที่มาของข้อมูล 
  http://p-dit.com 
 
 
 
 

http://p-dit.com/
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 แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู฾ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู฾” ชั้นปะถมศึกษาปีที่ 1 - 3 

 

1. ชื่อกิจกรรม  การท าที่คั่นหนังสือ 
 
2. เวลาที่ใช้  1 ชั่วโมง 
 
3. วัตถุประสงค์ 

1. อธิบายขั้นตอนและท าท่ีคั่นหนังสือได฾ 
2. เลือกวัสดุเหลือใช฾มาประดิษฐแของใช฾ได฾ 
3. บอกประโยชนแการท าที่ค่ันหนังสือได฾ 
 

4. กิจกรรมการเรียนรู้ 
อุปกรณ์ 
1. กระดาษสีสวย 
2. กรรไกร 
3. สีเมจิก 
4. ไม฾บรรทัด 
5. คัตเตอรแ 
ขั้นตอนการท า 
1. ตัดกระดาษ ส าหรับคั่นหนังสือ ตัดขนาดตามต฾องการ เช฽น 4 x 1.5 นิ้ว 
2. วาดรูปแมว วาดมือแมว ห฾อยลงมา ตามรูปด฾านล฽าง 
3. ใช฾คัตเตอรแกรีด รอบ ๆ แขนแมว 

 
5. สื่อการเรียนรู้ 

ใบความรู฾/วัสดุอุปกรณแส าหรับท าที่ก้ันหนังสือ 
 
6. การวัดผลและประเมินผล 
       1. การสังเกตการเข฾าร฽วมกิจกรรม 
       2. สังเกตผลงาน 
 
7. ภาพประกอบ 

 
 

 
 
 
 

ตัวอย่างกิจกรรมที่ 4 

http://p-dit.com/2015/06/26/7098/
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 แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู฾ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู฾” ชั้นปะถมศึกษาปีที่ 1 - 3 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
8. อ้างอิงแหล่งที่มาของข้อมูล 

http://p-dit.com/2015/06/26/7098/ 
 
 

http://p-dit.com/2015/06/26/7098/
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 แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู฾ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู฾” ชั้นปะถมศึกษาปีที่ 1 - 3 

กลุ่มกิจกรรมที ่14 ฝึกการท างาน ทักษะทางอาชีพ ทรพัย์สินทางปัญญา  
อยู่อย่างพอเพียง และมีวินัยทางการเงิน 

 

 

1. ชื่อกิจกรรม  กล้วยอาบแดด 
 
2. เวลาที่ใช้   2 ชั่วโมง (5 – 8 วัน) 
 
3. วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือให฾นักเรียนน ากล฾วยสุกมาตากแห฾งได฾ 
2. เพ่ือให฾นักเรียนมีเจตคติที่ดีต฽ออาชีพ 
3. เพ่ือให฾นักเรียนน าไปใช฾ในชีวิตประจ าวันได฾ 
 

4. กิจกรรมการเรียนรู้ 
 วัสดุอุปกรณ์ 

1. กล฾วยสุก 
2. เกลือ 
3. น้ า 
วิธีท า 
1. น ากล฾วยสุกมาปอกเปลือก แล฾วล฾างด฾วยน้ าเกลือ เรียงลงบนตะแกรง น าไปตากแดดจนกล฾วยเกือบ

แห฾งสนิท นานประมาณ 3 - 5 วัน (แล฾วแต฽ความแรงของแสงแดด) และหมั่นคอยพลิกกลับด฾านอยู฽เสมอ 
2. ก฽อนน ากล฾วยไปตากแดดในวันที่ 6 ให฾ละลายน้ ากับเกลือให฾เข฾ากัน น าขึ้นตั้งไฟต฾มจนเดือด ทิ้งไว฾

จนเย็น จากนั้นใช฾ขวดน้ าคลึงหรือกดกล฾วยให฾แบน แล฾วน ากล฾วยลงไปล฾างในน้ าเกลือที่เตรียมไว฾ จากนั้นน ากล฾วย
วางเรียงบนตะแกรง น าไปตากแดดอีก 1 - 2 วัน จนกล฾วยแห฾งได฾ท่ี 
  3. เมื่อกล฾วยแห฾งได฾ที่แล฾ว ใส฽กล฾วยลงในหม฾อ ปิดฝาให฾สนิท วางทิ้งไว฾ 1 คืน เพ่ือให฾น้ าตาลจากกล฾วย
ซึมออกมา (กล฾วยจะเงาและไม฽แห฾ง) จากนั้นเก็บใส฽ภาชนะท่ีมีฝาปิดมิดชิด พร฾อมรับประทาน 
 หมายเหต ุ: ขั้นตอนที่ 1 และ 3 สามารถใช฾เวลาว฽าง ๆ ตอนก฽อนเข฾าเรียนภาคเช฾า หรือตอนพักกลางวัน 
 
5. สื่อการเรียนรู้ 

1. วัสดุอุปกรณแ 
2. วิทยากรท฾องถิ่น 
 

ตัวอย่างกิจกรรมที่ 1 
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 แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู฾ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู฾” ชั้นปะถมศึกษาปีที่ 1 - 3 

6. การวัดและประเมินผล 
1. สังเกตพฤติกรรมการเข฾าร฽วมกิจกรรม 
2. ซักถามความพึงพอใจ 

 
7. ภาพประกอบ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ที่มา :  http://cooking.kapook.com/view82396.html 
 
8. อ้างอิงแหล่งที่มาของข้อมูล 
 http://cooking.kapook.com/view82396.html 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://cooking.kapook.com/view82396.html
http://cooking.kapook.com/view82396.html
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 แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู฾ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู฾” ชั้นปะถมศึกษาปีที่ 1 - 3 

 
 
1. ชื่อกิจกรรม   วัสดุหรรษา พาเพลิน (การร้อยลูกปัด)  
  
2. เวลาที่ใช้      3 ชั่วโมง 

 
3. วัตถุประสงค์ 

1. เพื่อให฾นักเรียนรู฾จักใช฾เวลาว฽างให฾เกิดประโยชนแ  
2. เพ่ือให฾นักเรียนมีสมาธิ รู฾จักการวางแผนการท างานและล าดับขั้นตอนการท างานได฾  
3. เพ่ือให฾สามารถท างานร฽วมกับผู฾อ่ืนได฾ 
4. เพ่ือน าไปสู฽การสร฾างสรรคแผลงานอ่ืน ๆ 
 

4. กิจกรรมการเรียนรู้ 
 1. ครูให฾นักเรียนดูภาพสร฾อยข฾อมือลูกปใดรูปแบบต฽าง ๆ 
 2. ครูให฾นักเรียนดูสร฾อยข฾อมือที่ร฾อยจากลูกปใด และให฾นักเรียนบอกลักษณะ 
 3. ครูให฾นักเรียนฝึกร฾อยสร฾อยข฾อมือ 
 4. ครูให฾นักเรียนวาดภาพลูกปใดที่ตนเองร฾อยในครั้งนี้ 
 5. ครูให฾นักเรียนคิดออกแบบลูกปใดที่นักเรียนอยากร฾อยในครั้งต฽อไป 

ชั่วโมงที่ 1 
  ตอน สร฾อยข฾อมือของหนู 

วัสดุและอุปกรณ์ที่ใช้ 
 1. ลูกปใดขนาดต฽าง ๆ 
 2. เส฾นเอ็น ส าหรับร฾อยลูกปใด 
 3. กรรไกร 
 4. ตะขอ/ห฽วง 
 5. วัสดุตกแต฽ง 

ขั้นตอนการท า 
 1. ให฾นักเรียนตัดเส฾นเอ็นให฾ยาวกว฽าข฾อมือตนเอง 3 เท฽า (ให฾นักเรียนตัดเอง) 
 2. ร฾อยลูกปใดเม็ดเล็ก (ลูกปใดที่ใช฾ส าหรับคั่นหรือเม็ดคั่น)  

3. จับคู฽ปลายทั้งสองด฾านและร฾อยตัวปิดปม และใส฽ตะขอก฾ามปู 
 4. ร฾อยลูกปใดตามแบบที่ครูก าหนด จนพอดีข฾อมือนักเรียน  
 5. ใส฽ห฽วงส าหรับติดผูกให฾แน฽น 
 

ตัวอย่างกิจกรรมที่ 2 
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 แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู฾ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู฾” ชั้นปะถมศึกษาปีที่ 1 - 3 

ชั่วโมงที่ 2 
ตอน ของขวัญนี้ มีค฽ายิ่ง 
วัสดุและอุปกรณ์ที่ใช้ 

 1. ลูกปใดขนาดต฽าง ๆ 
 2. เส฾นเอ็น ส าหรับร฾อยลูกปใด 
 3. กรรไกร 
 4. ตะขอ/ห฽วง 
 5. วัสดุตกแต฽ง 

ขั้นตอนการท า 
1. ให฾นักเรียนออกแบบสร฾อยข฾อมือเอง 
2. ให฾นักเรียนตัดเส฾นเอ็นให฾ยาวพอดีกับสร฾อยข฾อมือบุคคลที่นักเรียนต฾องการมอบเป็นของขวัญ 

 3. ร฾อยลูกปใดเม็ดเล็ก (ลูกปใดที่ใช฾ส าหรับคั่นหรือเม็ดคั่น) 
 4. จับคู฽ปลายทั้งสองด฾านและร฾อยตัวปิดปม และใส฽ตะขอก฾ามปู 

5. ร฾อยลูกปใดตามแบบที่นักเรียนออกแบบตามความชอบ 
 6. ใส฽ห฽วงส าหรับติดผูกให฾แน฽น  

7. ให฾นักเรียนน าสร฾อยข฾อมือที่ร฾อยเสร็จมาให฾ครูและเพ่ือนๆดูและบอกว฽าจะมอบเป็นของขวัญ       
ให฾ใคร เพราะอะไร 
ชั่วโมงที่ 3 

  ตอน ลูกไม฾ตื้น ๆ 
วัสดุและอุปกรณ์ที่ใช้ 

 1. ลูกปใดขนาดต฽างๆ 
 2. ลวดเส฾นเล็ก 
 3. กรรไกร 
 4. ผ฾าลูกไม฾  
 5. ตะขอ/ห฽วง  
 7. คีมดัดลวด  

ขั้นตอนการท า  
1. น าลวดเส฾นเล็ก ดัดปลายด฾านบนให฾เป็นวงกลม ส าหรับใส฽ตะขอ 
2. น าผ฾าลูกไม฾ มาร฾อยใส฽ลวด พับ 1 ทบ แล฾วตามด฾วยลูกปใด 
3. ร฾อยไปเรื่อย ๆ จนรอบข฾อมือพอดี 
4. พันลวด ให฾เป็นวงกลม 
5. ติดตะขอทั้งสองด฾านให฾เรียบร฾อย 
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 แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู฾ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู฾” ชั้นปะถมศึกษาปีที่ 1 - 3 

5. สื่อการเรียนรู้ 
 1. ภาพสร฾อยข฾อมือลูกปใด 
 2. วัสดุ อุปกรณแ การร฾อยมาลัย 

 
6. การวัดและประเมินผล 
 1. สังเกตพฤติกรรมการท างาน 
 2. สังเกตชิ้นงาน 
 
7. ภาพประกอบ 

แบบสร้อยข้อมือต่าง ๆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
8. อ้างอิงแหล่งที่มาของข้อมูล  
 http://p-dit.com 
 http://p-dit.com/2013/11/07/3388/ 

 

 

http://p-dit.com/
http://p-dit.com/2013/11/07/3388/
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 แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู฾ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู฾” ชั้นปะถมศึกษาปีที่ 1 - 3 

 
 
1. ชื่อกิจกรรม  การดองไข่เค็ม 
 
2. เวลาที่ใช้  1 ชั่วโมง 
 
3. วัตถุประสงค์ 
 1. เพ่ือให฾นักเรียนสามารถท าไข฽เค็มไว฾รับประทานเองได฾ 
 2. เพ่ือให฾นักเรียนมีเจตคติที่ดีต฽ออาชีพสุจริต 
 3. เพ่ือให฾นักเรียนน าประสบการณแไปประยุกตแใช฾ในชีวิตประจ าวัน 
 
4. กิจกรรมการเรียนรู้ 
 วัสดุอุปกรณ์ 

1. ไข฽เป็ดดิบ  10 ฟอง 
 2. เกลือ   1 ถ฾วยตวง 
 3. น้ า  1 ลิตร 

4. ภาชนะส าหรับดองไข฽ (ที่ไม฽ท าปฏิกิริยากับเกลือ เช฽น โหลแก฾ว โหลพลาสติก กะละมัง 
เครื่องเคลือบดินเผา)  

 วิธีการ 
 1. ล฾างไข฽เป็ดให฾สะอาด สะเด็ดน้ าจนแห฾งสนิท ใส฽ลงในโหลแก฾ว เตรียมไว฾ 

2. ท าน้ าเกลือส าหรับดองไข฽ โดยใส฽เกลือกับน้ าลงในหม฾อ น าขึ้นตั้งไฟจนเดือด และคนให฾เกลือ  
ละลายจนหมด ยกลงจากเตา พักท้ิงไว฾จนเย็นสนิท 
 3. เทน้ าเกลือที่เย็นแล฾วลงในโหลจนท฽วมไข฽ จากนั้นใช฾ถุงพลาสติกใส฽น้ าวางทับลงไปให฾ไข฽เป็ด 
จมอยู฽ใต฾น้ า ตลอดเวลา ปิดฝาให฾สนิท เก็บไว฾ในที่ร฽ม   
  (2 สัปดาหแสามารถท าไข฽ดาว 3 สัปดาหแ สามารถน ามาท าไข฽ต฾ม) 

 
5. สื่อการเรียนรู้ 
 1. วัสดุ อุปกรณแ ส าหรับการท าไข฽เค็ม 
 ๒. วิทยากรท฾องถิ่น 
 
6. การวัดและประเมินผล 
 1. สังเกตพฤติกรรมการเข฾าร฽วมกิจกรรม 
 2. ซักถามความพึงพอใจ 
 

ตัวอย่างกิจกรรมที่ 3 
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 แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู฾ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู฾” ชั้นปะถมศึกษาปีที่ 1 - 3 

7. ภาพประกอบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://cooking.kapook.com/view87786.htmlhttp://watchanschool.com/news-
detail_4315_62493 

 
8. อ้างอิงแหล่งที่มาของข้อมูล 
 https://sites.google.com/site/foodntechnology/kar-thnxm-xahar-food-    
preservation/1 
 http://cooking.kapook.com/view87786.htmlhttp://watchanschool.com/news-
detail_4315_62493 
 

 

 

 

 

 

 

 

    
 

http://cooking.kapook.com/view87786.html
http://cooking.kapook.com/view87786.html
http://watchanschool.com/news-detail_4315_62493
https://sites.google.com/site/foodntechnology/kar-thnxm-xahar-food-%20%20%20preservation/1
https://sites.google.com/site/foodntechnology/kar-thnxm-xahar-food-%20%20%20preservation/1
http://cooking.kapook.com/view87786.html
http://cooking.kapook.com/view87786.html
http://watchanschool.com/news-detail_4315_62493
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 แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู฾ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู฾” ชั้นปะถมศึกษาปีที่ 1 - 3 

 
 
1. ชื่อกิจกรรม  ขนมโคหลากสี 
 
2. เวลาที่ใช้  1 ชั่วโมง 
 
3. วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือให฾นักเรียนสามารถท าขนมอย฽างง฽ายไว฾รับประทานเองได฾ 
2. เพ่ือให฾นักเรียนเลือกสีธรรมชาติจากพืชมาใช฾ในการท าขนมโคได฾ 
3. เพ่ือฝึกให฾นักเรียนรักการท างาน และท างานร฽วมกับผู฾อ่ืนได฾ 
4. เพ่ือให฾นักเรียนสามารถน าไปต฽อยอดเป็นอาชีพอิสระได฾ 

 
4. กิจกรรมการเรียนรู้ 

วัสดุอุปกรณ์ 
1. กระทะ 
2. กะละมัง 
3. กระชอน 
4. หม฾อ 
ส฽วนประกอบ 
1. มะพร฾าวขูด   
2. เกลือ    
3. แปูงข฾าวเหนียว  
4. น้ าตาลแว฽นตัดเป็นก฾อนสี่เหลี่ยมพอค า 
5. น้ า 
6. น้ าสมุนไพร (สีเขียวจากใบเตย สีแดงจากกระเจี๊ยบ สีม฽วงจากดอกอัญชัน สีเหลืองจากน้ าขมิ้น) 
วิธีการท า 
1. เทแปูงข฾าวเหนียวทีเตรียมไว฾ใส฽กะละมัง ใส฽น้ าสมุนไพรที่เตรียมไว฾ 
2. นวดแปูงกับน้ าสมุนไพรจนนุ฽มไม฽ติดมือปใ้นแปูงเป็นก฾อนกลมเส฾นผ฽าศูนยแกลางประมาณ 1 นิ้ว 
3. แผ฽แปูงออกใส฽น้ าตาลแว฽น หุ฾มแปูงให฾มิดคลึงให฾กลม 
4. น าน้ าใส฽หม฾อตั้งไฟให฾เดือด ใส฽ขนมลงต฾มไป พอลอย ตักขึ้น สะเด็ดน้ า 
5. น ามะพร฾าวขูดใส฽เกลือเล็กน฾อยคลุกให฾เข฾ากันน าขนมลงคลุกมะพร฾าวให฾ทั่ว จัดใส฽จาน 

 
5. สื่อการเรียนรู้ 

1. ใบความรู฾ /รูปภาพ /วัสดุ อุปกรณแ การท าขนมโคหลากสี 
2. วิทยากรท฾องถิ่น 

ตัวอย่างกิจกรรมที่ 4 
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 แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู฾ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู฾” ชั้นปะถมศึกษาปีที่ 1 - 3 

6. การวัดและประเมินผล 
1. สังเกตพฤติกรรมการเข฾าร฽วมกิจกรรม 
2. การซักถามความพึงพอใจ 

 
7. ภาพประกอบ 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8. อ้างอิงแหล่งที่มาของข้อมูล 
http://www.pim.in.th/thai-dessert/635-kanom-ko 

 

 

 

 

http://www.pim.in.th/thai-dessert/635-kanom-ko
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 แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู฾ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู฾” ชั้นปะถมศึกษาปีที่ 1 - 3 

 

1. ชื่อกิจกรรม ไส้เดือนดินน่ารัก   
   
2. เวลาที่ใช้ ๓ ชั่วโมง (3 สัปดาหแ) 
 
3. วัตถุประสงค์   
 1. เพ่ือให฾นักเรียนเกิดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรแ 
 2. เพ่ือให฾นักเรียนรู฾จัก เข฾าใจและเห็นความส าคัญของไส฾เดือนดิน 
 
4. กิจกรรมการเรียนรู้ 
 1. กระตุ฾นความสนใจของนักเรียนโดยการใช฾ค าถาม เช฽น นักเรียนรู฾จักไส฾เดือนดินหรือไม฽ มีลักษณะ
อย฽างไร ไส฾เดือนดินอาศัยอยู฽ท่ีไหน ไส฾เดือนดินกินอะไรเป็นอาหาร บอกประโยชนแของไส฾เดือนดิน  

2. แบ฽งกลุ฽มนักเรียนเป็นกลุ฽ม ๆ ละ 3 - 5 คน พร฾อมทั้งแจกอุปกรณแการทดลองให฾นักเรียนแต฽ละ
กลุ฽มร฽วมกับรับผิดชอบ  

3. มอบหมายให฾นักเรียนแต฽ละกลุ฽มเลี้ยงไส฾เดือนของกลุ฽มที่ตนเองรับผิดชอบเป็นระยะเวลา ๓ วัน 
ให฾นักเรียนสังเกตและบันทึกผลการทดลองเป็นระยะ อาจใช฾เวลาเช฾าก฽อนเข฾าเรียน พักกลางวัน หลังเลิกเรียน 

4. นักเรียนแต฽ละกลุ฽มส฽งตัวแทนน าเสนอหน฾าชั้นเรียน 
5. ครูและนักเรียนร฽วมกันสรุปความรู฾ที่ได฾ เพ่ือให฾เกิดความเข฾าใจที่ตรงกันและองคแความรู฾ ที่คงทน 
 

5. สื่อการเรียนรู้ 
 1. ใบความรู฾เกี่ยวกับประโยชนแของไส฾เดือนดิน 
 2. ภาพไส฾เดือนดิน    

วัสดุอุปกรณแ 
 ๑. ภาชนะพลาสติกใสทรงสูงและแคบที่บรรจุดินอยู฽ภายใน 
 ๒. วัสดุส าหรับปิดภาชนะ เช฽น ผ฾าขาวบาง มุ฾งลวด ตาข฽ายพลาสติก เป็นต฾น 
 ๓. ไส฾เดือนดิน 
 ๔. ใบไม฾สด 
 ๕. แว฽นขยาย 

 
6. การวัดและประเมินผล 
 สังเกตพฤติกรรมในการท ากิจกรรมของนักเรียน 
 
 

ตัวอย่างกิจกรรมที่ 5 
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 แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู฾ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู฾” ชั้นปะถมศึกษาปีที่ 1 - 3 

7. ภาพประกอบ 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบบันทึกผลการทดลอง 
ค าชี้แจง 

 ให฾นักเรียนสังเกตการเปลี่ยนแปลงของไส฾เดือนดินในแต฽ละชั่วโมงโดยบันทึกเป็นรูปภาพอย฽างละเอียด 
และบอกประโยชนแของไส฾เดือนดิน 

 
หัวข้อที่ศึกษา ชั่วโมงที่ 1 ชั่วโมงที่ 2 ชั่วโมงที่ 3 

 
 

ลักษณะของไส้เดือนดิน 
 
 

   

 
 

ลักษณะของใบไม้สด 
 
 

 
 
 

  

 
 

ลักษณะโพรงท่ีไส้เดือนดินขุด 
 
 

 
 
 

  

 

 ประโยชนแของไส฾เดือนดิน 

........................................................................ ............................................................................. 

........................................................................ ............................................................................. 

............................................................................. ........................................................................ 
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 แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู฾ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู฾” ชั้นปะถมศึกษาปีที่ 1 - 3 

8. อ้างอิงแหล่งที่มาของข้อมูล  
http://www.bloggang.com/mainblog.php?id=bluebutter&month=07-04-

2009&group=22&gblog=17  
http://www.oknation.net/blog/teetatfarm/2012/05/08/entry-1  
http://www.nanagarden.com 
http://bankaset-h.com/ 
http://www.myfirstbrain.com/student_view.aspx?id=69113  

   http://i473.photobucket.com/albums/rr98/symphonixz/magnify.jpg 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.bloggang.com/mainblog.php?id=bluebutter&month=07-04-2009&group=22&gblog=17
http://www.bloggang.com/mainblog.php?id=bluebutter&month=07-04-2009&group=22&gblog=17
http://www.oknation.net/blog/teetatfarm/2012/05/08/entry-1
http://www.nanagarden.com/tag/%E0%B9%84%E0%B8%AA%E0%B9%89%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%94%E0%B8%B4%E0%B8%99
http://bankaset-h.com/
http://www.myfirstbrain.com/student_view.aspx?id=69113
http://i473.photobucket.com/albums/rr98/symphonixz/magnify.jpg
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 แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู฾ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู฾” ชั้นปะถมศึกษาปีที่ 1 - 3 

 
 
1. ชื่อกิจกรรม  ออมสิน ออมทรัพย์ 
 
2. เวลาที่ใช้  1 ชั่วโมง 
 
3. วัตถุประสงค์ 

1. อธิบายขั้นตอนการประดิษฐแกระปุกออมสินจากขวดน้ าพลาสติกได฾ 
2. เลือกเศษวัสดุเหลือใช฾มาประดิษฐแกระปุกออมสินได฾ 
3. บอกประโยชนแการประดิษฐแกระปุกออมสินจากขวดน้ าพลาสติกได฾ 

 ๔. นักเรียนรักการออม จากกระปุกออมสินที่ท าขึ้น  
 
4. กิจกรรมการเรียนรู้ 
 1. ครูให฾นักเรียนท ากระปุกออมสินตามขั้นตอนดังนี้ 

1) เจาะรูขวดน้ าด฾านบน ท าเป็นรูใส฽เหรียญ 
2) ติดขาหมูด฾วย รังไข฽พลาสติก 
3) ตัดกระดาษ ตกแต฽งประดับเป็นหูหมู หางหมู ตาและจมูกหมูน าไปหยอดเหรียญ 

    2. ครูอธิบายถึงประโยชนแของการออม และให฾นักเรียนร฽วมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการออม 
3. ครูให฾นักเรียนน ากระปุกออมสินที่ตนเองท าไปใช฾ที่บ฾าน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวอย่างกิจกรรมที่ 6 
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 แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู฾ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู฾” ชั้นปะถมศึกษาปีที่ 1 - 3 

5. สื่อการเรียนรู้ 
1. วัสดุ / อุปกรณแ การท าออมสินออมทรัพยแ 

1. ขวดน้ าพลาสติกแบบใส อ฾วน กลม 
2. รังไข฽พลาสติก 
3. คัตเตอรแ 
4. กระดาษ 
5. กรรไกร 
6. กาว  
 

6. การวัดผลและประเมินผล 
       1. การสังเกต 
       2. ชิ้นงาน 
 
7. ภาพประกอบ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

8. อ้างอิงแหล่งที่มาของข้อมูล 
http://p-dit.com/2014/06/22/4676/ 
 

 

 

 

 

 

http://p-dit.com/2014/06/22/4676/


135 

 

 แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู฾ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู฾” ชั้นปะถมศึกษาปีที่ 1 - 3 

 
 
1. ชื่อกิจกรรม  การท าแซนวิชไทย 
 
2. เวลาที่ใช้  1 ชั่วโมง 
 
3. วัตถุประสงค์ 

๑. เพ่ือให฾นักเรียนสามารถท าอาหารง฽าย ๆ รับประทานเองได฾ 
๒. เพ่ือฝึกให฾นักเรียนรักการท างาน 
๓. เพ่ือให฾นักเรียนน าไปใช฾ในชีวิตประจ าวันได฾ 

 
4. กิจกรรมการเรียนรู้ 
 วัสดุอุปกรณแ 

1. ขนมปใงชนิดแผ฽น 
2. ปลาทูน฽ากระป฻อง 
3. มะเขือเทศ 
4. ผักสลัด/หรือผักตามชอบ 
5. น้ าสลัด/มายองเนส 

 วิธีการท า 
1. น าปลาทูน฽ากระป฻องสะเด็ดน้ าออก  แล฾วน ามายีให฾เป็นชิ้นเล็ก ๆ ถ฾าใช฾ปลากระป฻องใช฾แต฽เนื้อปลา

มายีให฾เป็นชิ้นเล็ก ๆ เช฽นกัน 
2. ใส฽น้ าสลัด/มายองเนส ตามชอบลงบนปลาที่เตรียมไว฾ผสมให฾เข฾ากัน 
3. น าทูน฽าสลัดทาบนขนมปใงแล฾ววางผักที่ต฾องการใส฽ลงไปตามชอบ 
4. วางขนมปใงอีกแผ฽นมาประกบ 
หมายเหตุ ถ฾าไม฽มีปลาทูน฽า สามารถใช฾ปลากระป฻องแทนได฾ 
 

5. สื่อการเรียนรู้ 
1. ใบความรู฾ /รูปภาพ /วัสดุ อุปกรณแ การท าขนมโคหลากสี 
2. วิทยากรท฾องถิ่น 
 

6. การวัดและประเมินผล 
1. สังเกตพฤติกรรมการเข฾าร฽วมกิจกรรม 
2. การซักถามความพึงพอใจ 
๓. ตรวจผลงาน 

 

ตัวอย่างกิจกรรมที่ 7 
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 แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู฾ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู฾” ชั้นปะถมศึกษาปีที่ 1 - 3 

7. ภาพประกอบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
8. อ้างอิงแหล่งที่มาของข้อมูล 

http://www.pholfoodmafia.com/2012/recipe_detail.php?mnuid=877 
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 แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู฾ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู฾” ชั้นปะถมศึกษาปีที่ 1 - 3 

 
 
1. ชื่อกิจกรรม  สืบ...สาน (การสานนกจากใบตาล) 
 
2. เวลาที่ใช้  1 ชั่วโมง 
 
3. วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือให฾นักเรียนสามารถประดิษฐแของเล฽นจากวัสดุท฾องถิ่นได฾ 
2. เพ่ือให฾นักเรียนรักการท างาน และน าไปใช฾ในชีวิตประจ าวันได฾ 
3. เพ่ือให฾นักเรียนมีความรู฾เกี่ยวกับการรักษแและหวงแหนภูมิปใญญาประจ าท฾องถิ่นของตน 

 
4. กิจกรรมการเรียนรู้  

วัสดุอุปกรณ์ 
1. ใบตาล/ใบลาน/ใบมะพร฾าว 
2. กรรไกร 
3. มีดคัตเตอรแ 
ขั้นตอนการท า 
1. น าใบตาลมาฉีกเป็นเส฾นยาว 50 เซนติเมตรกว฾าง 2 เซนติเมตรจ านวน 2 เส฾น (ใช฾สานเป็นตัวนก) 

 

 

 

 

2. น าใบตาล ใบที่ 1 มาโค฾งทับกันตามแบบแล฾วน าใบที่ 2 ให฾ปลายใบสอดช฽องของใบที่ 1  

 

 

 

 

 

 

ตัวอย่างกิจกรรมที่ 8 
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 แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู฾ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู฾” ชั้นปะถมศึกษาปีที่ 1 - 3 

 3. ใบตาล ใบที่ 2 จับปลายด฾านล฽างโค฾งลงมาใต฾เส฾นใบที่ 1 ปลายแรก แล฾วทับปลายที่สอง ดังภาพ  

 

 

 

 

4. จับปลายใบที่ 2 โค฾งข้ึนด฾านบนอีกครั้งหนึ่งดังภาพ 

 

 

 

 

5. จับปลายใบที่ 2 ที่อยู฽ด฾านบนลงมาให฾ปลายใบลงมาตรงกลางจับปลายใบที ่1 สอดขึ้นไปช฽องด฾านบน 
 

 

 

 

 

6. ใช฾มือดึงปลายทุกเส฾นให฾ได฾รูปที่สวยงามใช฾มีดคัตเตอรแกรีดให฾เป็นช฽องเล็กๆ ส าหรับสอดปลายใบ 
แนบกับตัวนก          
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 แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู฾ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู฾” ชั้นปะถมศึกษาปีที่ 1 - 3 

7. ตัดปลายทั้งสองข฾างให฾เป็นตัวนก 

 

8. น าใบตาลฉีกเป็นเส฾นยาว 30 เซนติเมตร กว฾าง 1 เซนติเมตร จ านวน 2 เส฾น เพ่ือท าหัวนก ขั้นตอน
เหมือนท าตัวนก 

 9. น าทั้งสองชิ้นมาประกอบเป็นตัวนกที่สมบูรณแ ดังภาพ 
 

 

 

 

 

 

5. สื่อการเรียนรู้ 
1. ใบความรู฾ /รูปภาพ /วัสดุ อุปกรณแ การสานนกจากใบลาน 
2. วิทยากรท฾องถิ่น 
 

6. การวัดและประเมินผล 
1. สังเกตพฤติกรรมการเข฾าร฽วมกิจกรรม 
2. การซักถามความพึงพอใจ 
๓. ตรวจผลงาน 

 
7. อ้างอิงแหล่งที่มาของข้อมูล 

สนม ชุมสายญาติ โรงเรียนบ฾านน้ าหัก ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลก เขต 3  
http://performance2552.exteen.com/20090101/entry-2 

 

http://performance2552.exteen.com/20090101/entry-2
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 แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู฾ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู฾” ชั้นปะถมศึกษาปีที่ 1 - 3 

 

1. ชื่อกิจกรรม  สืบ...สาน (การสานตั๊กแตนจากใบมะพร้าว) 
 
2. เวลาที่ใช้  1 ชั่วโมง 
 
3. วัตถุประสงค์ 

1. อธิบายขั้นตอนและท าการสานตั๊กแตนจากใบมะพร฾าวได฾ 
2. เลือกวัสดุจากธรรมชาติประดิษฐแของเล฽นได฾ 
3. บอกประโยชนแการสานตั๊กแตนจากใบมะพร฾าวได฾ 

 4. นักเรียนมีความรู฾เกี่ยวกับการรักษแและหวงแหนภูมิปใญญาประจ าท฾องถิ่นของตน 
 
4. กิจกรรมการเรียนรู้ 

อุปกรณ์ 
1. ใบมะพร฾าว/ใบลาน/ใบตาล 
2. กรรไกร/มีดคัตเตอรแ 

 
ขั้นตอนการท า 
1. ท าตัวตั๊กแตนกันเริ่มจากเลือกใบมะพร฾าวมาฉีกจากก฾านเหลือติดด฾านโคนก฾านไว฾สักประมาณ 2 นิ้ว 

 

 

 

 

2. หงายด฾านท฾องใบขึ้น ชั้นที่ ๑ เริ่มจากด฾านซ฾ายน าปลายใบท าบ฽วงคล฾องกับแกนกลางและดึงลงมา 
ให฾ชิดตรงที่ฉีกไว฾  

 

 

 
 
 
 

ตัวอย่างกิจกรรมที่ 9 
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 แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู฾ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู฾” ชั้นปะถมศึกษาปีที่ 1 - 3 

3. ท าด฾านขวาแบบเดียวกัน 
 

 

 

4. ดึงลงมาให฾ชิด จัดให฾สวยงาม 

 

 

 

 

5. ท าชั้นที่ ๒ ด฾านซ฾ายโดยตลบปลายไปไว฾ด฾านหลังใช฾นิ้วกดไว฾ 

 

 

 

 

6. ท าบ฽วงคล฾องกับแกนกลางเหมือนเดิม 

 

 

 

7. ดึงลงมาชิดกับชั้นที่ ๑ 
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 แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู฾ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู฾” ชั้นปะถมศึกษาปีที่ 1 - 3 

8. ท าชั้นที่ ๒ ด฾านขวาด฾วยวิธเีดียวกัน ตลบปลายใบไปด฾านหลังก฽อน 

 

 

 

 

9. ท าบ฽วงคล฾องกับแกนกลาง ดึงลงมาให฾ชิดกัน 

 

 

 

 

10. ท าให฾ได฾ ๖ ชั้น ด฾านนี้คือด฾านท฾องของตั๊กแตน ใบที่คู฽กันยาวลงมาตัดและจักเป็นริ้วเล็ก ๆ แทนขา 
 

 

 

 

11. ด฾านหลังของตั๊กแตน 

 

 

 

12. ได฾ตัวแล฾วคราวนี้มาท าหาง ใช฾ใบมะพร฾าว ๑ ซีก 
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 แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู฾ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู฾” ชั้นปะถมศึกษาปีที่ 1 - 3 

13. ม฾วนจากด฾านปลายเล็ก ๆ ไปหาด฾านโคนให฾ยาวออกไปเรื่อย ๆ  ส าคัญที่สุดคือต฾องม฾วนให฾แน฽น
ไม฽หลุดออกจากกัน 

 

 

 

 

14. เมื่อได฾ความยาวที่ตามที่ต฾องการแล฾ว ตัดใบที่เหลือออกกลัดด฾วยไม฾กลัดให฾แน฽น 

 

 

 

 

15. ได฾ตัวกับหาง ยังขาดหัว 

 

 

 

 

16. ใช฾ใบซีกท่ีเหลือมาพับเป็นสามเหลี่ยม 

 

 

 

 

 



144 

 

 แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู฾ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู฾” ชั้นปะถมศึกษาปีที่ 1 - 3 

17. ม฾วนไปมาให฾แน฽นสัก ๓ - ๔ รอบ 

 

 

 

 

18. พับปลายเก็บให฾เรียบร฾อย 

 

 

 

 

19. ครบแล฾วทั้งสามส฽วน  น ามาประกอบเข฾าด฾วยกัน 

 

 

 

 

20. ใช฾ก฾านมะพร฾าวตกแต฽งเป็นหนวด ตัดใบส฽วนโคนให฾เรียวเป็นปีก ใช฾ก฾านท่ีเหลือใส฽เป็นที่แขวน 
 

5. สื่อการเรียนรู้ 
1. ใบความรู฾ /รูปภาพ /วัสดุ อุปกรณแ การสานตั๊กแตนจากใบมะพร฾าว 
2. วิทยากรท฾องถิ่น 
 

6. การวัดและประเมินผล 
1. สังเกตพฤติกรรมการเข฾าร฽วมกิจกรรม 
2. การซักถามความพึงพอใจ 
๓. ตรวจผลงาน 
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 แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู฾ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู฾” ชั้นปะถมศึกษาปีที่ 1 - 3 

7. ภาพประกอบ 
 

 

 

 

 
 
8. อ้างอิงแหล่งที่มาของข้อมูล 
  http://www.bansuanporpeang.com/node/26629 

https://www.youtube.com/watch?v=F7V1zuXNq1s 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.bansuanporpeang.com/node/26629


146 

 

 แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู฾ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู฾” ชั้นปะถมศึกษาปีที่ 1 - 3 

กลุ่มกิจกรรมที ่15 พฒันาความสามารถด้านการใช้ทักษะชีวิต 
 
 

1. ชื่อกิจกรรม  การท าพรมเช็ดเท้าจากเศษผ้า 
 
2. เวลาที่ใช้  2 ชั่วโมง 
 
3. วัตถุประสงค์ 

1. อธิบายขั้นตอนและท าพรมเช็ดเท฾าได฾ 
2. เลือกเศษวัสดุเหลือใช฾มาประดิษฐแของใช฾ได฾ 
3. บอกประโยชนแการท าพรมเช็ดเท฾าจากเศษผ฾าได฾ 
 

4. กิจกรรมการเรียนรู้ 
วัสดุอุปกรณ์ 
1. กระสอบปุาน (กระสอบข฾าวสาร) 
2. เศษผ฾ายืด ตัดเป็นรูปสี่เหลี่ยมผืนผ฾า ขนาดยาว 3 นิ้วมือ  
3. เข็มควัก (เข็มถักไหมพรม)  
4. กรรไกร  
5. เข็มและด฾าย  
6. จักรเย็บผ฾า  
7. ปากกาเมจิก     
ขั้นตอนการท า 
๑. วาดแบบลงในกระสอบ ตัดแบบให฾เป็นรูปทรง ใช฾เศษผ฾ายืดเส฾นยาวเย็บขอบนอกให฾หมดรอบด฾าน 
เพ่ือปูองกันไม฽ให฾กระสอบหลุด 
 
 
 
 

 
 
2. ให฾เริ่มท าแถวที่ 5 โดยเว฾นแถวที่เป็นเส฾นกระสอบคู฽ 4 แถว เหมือนดังรูปภาพ จนกระทั่งหมดทุกแถว 
 

 
 
 

ตัวอย่างกิจกรรมที่ 1 
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 แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู฾ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู฾” ชั้นปะถมศึกษาปีที่ 1 - 3 

3. ใช฾เข็มควักมุดลงไปในรูกระสอบ 
 

 
 
 
 
 

4. น าเศษผ฾ายืดรูปสี่เหลี่ยมผืนผ฾า สีใดก็ได฾ มาดึงให฾ติดกระสอบโดยใช฾เข็มควักมุดลงไปในรูกระสอบ 
 
 
 
 
 
 

5. ดึงผ฾าเสร็จสิ้นแล฾วก็น ากรรไกรมาตกแต฽งให฾เรียบร฾อยเสมอกัน ก็จะได฾พรมเช็ดเท฾า  
 
 
 
 
 
 

5. สื่อการเรียนรู้ 
1. ใบความรู฾ /รูปภาพ /วัสดุ อุปกรณแ การท าพรมเช็ดเท฾าจากเศษผ฾า 
2. วิทยากรท฾องถิ่น 
 

6. การวัดและประเมินผล 
1. สังเกตพฤติกรรมการเข฾าร฽วมกิจกรรม 
2. การซักถามความพึงพอใจ 
๓. ตรวจผลงาน 

 
7. ภาพประกอบ 

 
 
 
 
 

8. อ้างอิงแหล่งที่มาของข้อมูล  
จาก https://www.gotoknow.org/posts/585752 

https://www.gotoknow.org/posts/585752
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 แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู฾ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู฾” ชั้นปะถมศึกษาปีที่ 1 - 3 

 
 
1. ชื่อกิจกรรม  การเพาะถั่วงอก 
 
2. เวลาที่ใช้  1 ชั่วโมง 
 
3. วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือให฾นักเรียนอธิบายขั้นตอนการเพาะถั่วงอกได฾ 
2. เพ่ือให฾นักเรียนท าการเพาะถั่วงอกได฾ 
3. เพ่ือให฾นักเรียนมีเจตคติที่ดีต฽ออาชีพเกษตรกรรม 
4. เพ่ือให฾นักเรียนรู฾ถึงประโยชนแทางโภชนาการของถั่วงอก 

 
4. กิจกรรมการเรียนรู้ 
          วัสดุอุปกรณ์ 
 1. ถั่วเขียว 
 2. ตะกร฾า 
 3. ผ฾าหรือกระสอบ ตามแต฽ท่ีเรามี 
 4. ถุงด า 

ขั้นตอนการท า 
1. แช฽ถั่วด฾วยน้ าประมาณ 1 คืน 
 
 

 
 
 
 
 
 

2. เจาะรูกล฽องพลาสติก 
 
 
 
 
 
 

ตัวอย่างกิจกรรมที่ 2 
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 แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู฾ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู฾” ชั้นปะถมศึกษาปีที่ 1 - 3 

3. วางผ฾าลงในกล฽องพลาสติกที่เจาะรูแล฾วน าถั่วงอกที่แช฽น้ าไว฾มาโรยบนผ฾า เกลี่ยให฾เมล็ดถั่ว
กระจายสม่ าเสมอ ท าแบบนี้ ประมาณ 3 ชั้น 

 
 
 
 
 
 
 

4. เสร็จแล฾วเอากล฽องใส฽ถุงด า ถุงด าต฾องตัดก฾นก฽อน 
 
 
 
 
 
 
 

5. รองน้ าด฾วยกะละมังแล฾วเอาผ฾าปิดอีกครั้ง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6. เปิดถุงเพ่ือรดน้ าแล฾วปิด  ท าอย฽างนี้ประมาณ 3 วัน 
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 แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู฾ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู฾” ชั้นปะถมศึกษาปีที่ 1 - 3 

5. สื่อการเรียนรู้ 
1. ใบความรู฾ /รูปภาพ /วัสดุ อุปกรณแ การเพาะถั่วงอก 
2. วิทยากรท฾องถิ่น 
 

6. การวัดและประเมินผล 
1. สังเกตพฤติกรรมการเข฾าร฽วมกิจกรรม 
2. การซักถามความพึงพอใจ 
๓. ตรวจผลงาน 

 
7. ภาพประกอบ 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
8. อ้างอิงแหล่งที่มาของข้อมูล 

http://www.bansuanporpeang.com/node/15690 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.bansuanporpeang.com/node/15690
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 แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู฾ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู฾” ชั้นปะถมศึกษาปีที่ 1 - 3 

 
 
1. ชื่อกิจกรรม  ข้าว ไข่เจียวสมุนไพร 
 
2. เวลาที่ใช้  1 ชั่วโมง 
 
3. วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือให฾นักเรียนปรุงอาหารไว฾รับประทานเองได฾ 
2. เพ่ือให฾นักเรียนรู฾จักใช฾เครื่องใช฾ไฟฟูาในชีวิตประจ าวันได฾อย฽างถูกต฾อง และปลอดภัย 
3. เพ่ือปลูกฝใงให฾นักเรียนรักในการท างาน 
4. เพ่ือให฾นักเรียนอธิบายขั้นตอนการท าไข฽เจียวสมุนไพรได฾ 
5. เพ่ือให฾นักเรียนน าไปใช฾ในชีวิตประจ าวัน 

 
4. กิจกรรมการเรียนรู้ 
 วัสดุอุปกรณแ 
 ข฾าวสวย 

1. ข฾าวสาร   1  ถ฾วยตวง 
2. น้ าสะอาด    1.5  ถ฾วยตวง 
3. หม฾อหุงข฾าวไฟฟูา 

 ไข฽เจียวสมุนไพร 
1. ไข฽เป็ดหรือไข฽ไก฽  1 - 2   ฟอง 
2. น้ าปลา ครึ่งช฾อนโต฿ะ 
3. ผัก (กะเพรา  หอมแดง  ถั่วฝใกยาว  ใบมะกรูด  มะเขือเทศ  เป็นต฾น) 
4. กระทะ 
5. น้ ามนั 
วิธีการ  หุงข้าว 
1. น าข฾าวสาร มาล฾างให฾สะอาด 
2. น าน้ าใส฽ในหม฾อหุงข฾าวที่มีข฾าวสารอยู฽ 
3. น าหม฾อหุงข฾าวไฟฟูาไปเสียบปลั๊กและกดปุุมเพ่ือเริ่มท างาน 
4. รอจนข฾าวสุก 
วิธีท า  ไข่เจียวสมุนไพร 
1. น าไข฽มาตอกใส฽ภาชนะ  ใส฽น้ าปลาตีไข฽ 
2. ใส฽ผักท่ีหั่นแล฾ว  คนให฾เข฾ากัน 
3. ต้ังกระทะ ใส฽น้ ามัน ให฾ร฾อน 
4. น าไข฽ที่เตรียมไว฾เทลงไปในกระทะ 
5. รอจนไข฽สุกกลับด฾าน  เมื่อสุกแล฾ว  ตักใส฽จาน  พร฾อมรับประทาน  

ตัวอย่างกิจกรรมที่ 3 
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 แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู฾ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู฾” ชั้นปะถมศึกษาปีที่ 1 - 3 

5. สื่อการเรียนรู้ 
1. ใบความรู฾ /รูปภาพ /วัสดุ อุปกรณแ การท าข฾าวไข฽เจียวสมุนไพร 
2. วิทยากรท฾องถิ่น 
 

6. การวัดและประเมินผล 
1. สังเกตพฤติกรรมการเข฾าร฽วมกิจกรรม 
2. การซักถามความพึงพอใจ 
๓. ตรวจผลงาน 
 

7. ภาพประกอบ 

 

 

 

            

 

 

ที่มา :  http://review.edtguide.com 

8. อ้างอิงแหล่งที่มาของข้อมูล 
http://review.edtguide.com 

 

 

 

 

 

 

 

http://review.edtguide.com/
http://review.edtguide.com/
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 แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู฾ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู฾” ชั้นปะถมศึกษาปีที่ 1 - 3 

 
 
1. ชื่อกิจกรรม  มะยมดองแช่อ่ิม 
 
2. เวลาที่ใช้  1 ชั่วโมง 
 
3. วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือให฾นักเรียนสามารถน าผลไม฾ดองมาแช฽อ่ิมได฾ 
2. เพ่ือให฾นักเรียนมีเจตคติท่ีดีต฽ออาชีพ 
3. เพ่ือให฾นักเรียนรู฾จักท างานเป็นกลุ฽ม 

 
4. กิจกรรมการเรียนรู้ 

ส฽วนประกอบ 
มะยม  
วิธีท า 
1. ล฾างมะยมให฾สะอาด ใส฽น้ า 4 ถ฾วยและเกลือลงในหม฾อ ตั้งไฟพอเกลือละลาย แล฾วยกลง จากนั้น 

ดองมะยมด฾วยน้ าเกลือประมาณ 2 คืนและเทน้ าเกลือออก 
2. เคี่ยวน้ าเชื่อม โดยใช฾อัตราส฽วนน้ า 1 ส฽วน น้ าตาลทราย 1 ส฽วน น้ าเชื่อมกรองเศษผง ปล฽อยไว฾

ให฾เย็น 
3. หาภาชนะที่เป็นแก฾ว สเแตนเลส พลาสติก ยกเว฾นอลูมิเนียม ล฾างภาชนะให฾ละเอียด บรรจุน้ าเชื่อม

ครึ่งหนึ่งของภาชนะ 
4. น ามะยมดองบรรจุลงไปในน้ าเชื่อมที่เตรียมไว฾ 
5. ถ฾าต฾องการรสชาติเปรี้ยวหวานก าลังดี อาจแช฽เพียง 3 - 5 ชั่วโมงก็ได฾ 
6. ถ฾าต฾องการให฾ค฽อนทางหวาน อมเปรี้ยว เค็มพอดีให฾แช฽ไว฾ 10 - 12 ชั่วโมง หรือค฾างคืน 
7. ถ฾าต฾องการให฾กรอบอร฽อย ก฽อนจะน ามะยมลงแช฽น้ าเชื่อม อาจแช฽ในน้ าละลายสารส฾ม หรือน้ าปูนใส 

30 นาทีก฽อน 
8. น าน้ าเชื่อมที่เหลือสามารถน าไปตั้งไฟเคี่ยวอีก ให฾ข฾นเหมือนเดิม แล฾วน ามะยมมาแช฽อีกครั้งหนึ่ง 

ท าไปจนกว฽ามะยมจะดูดความหวานจากน้ าเชื่อมไปหมด ก฽อนจะน าน้ าเชื่อมไปเคี่ยวใหม฽ ให฾กรองเศษผง ให฾
สะอาดก฽อนทุกครั้ง 

 
5. สื่อการเรียนรู้ 

1. ใบความรู฾ /รูปภาพ /วัสดุ อุปกรณแ การท าผลไม฾ดองแช฽อิ่ม 
2. วิทยากรท฾องถิ่น 

ตัวอย่างกิจกรรมที่ 4 
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 แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู฾ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู฾” ชั้นปะถมศึกษาปีที่ 1 - 3 

6. การวัดและประเมินผล 
1. สังเกตพฤติกรรมการเข฾าร฽วมกิจกรรม 
2. การซักถามความพึงพอใจ 
๓. ตรวจผลงาน 
 

7. ภาพประกอบ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ที่มา  http://oimoim.blogspot.com 
 

8. อ้างอิงแหล่งที่มาของข้อมูล 
 http://oimoim.blogsport.com 
 

 

 

 

 

 

 

 

http://oimoim.blogspot.com/
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 แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู฾ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู฾” ชั้นปะถมศึกษาปีที่ 1 - 3 

 
 
1. ชื่อกิจกรรม เล่นปนเรียน 
   
2. เวลาที่ใช้ 3 ชั่วโมง 
 
3. วัตถุประสงค์   
 1. เพ่ือพัฒนาทักษะการชั่ง การตวง การวัด 
 2. เพ่ือให฾นักเรียนจัดกิจกรรมเชิงสร฾างสรรคแ และน าความรู฾เกี่ยวกับการวัดไปใช฾ในสถานการณแต฽าง ๆ ได฾ 
 
4. กิจกรรมการเรียนรู้ 
 1. กิจกรรมเล฽นปนเรียน การชั่ง (1 ชั่วโมง) 

1. นักเรียนน าสิ่งของตนเองมาชั่ง แล฾วจดบันทึก 
2. น าสิ่งของที่ชั่งได฾มาเปรียบเทียบกัน 
3. นักเรียนคาดคะเนสิ่งของที่ครูเตรียมมาว฽าหนักเท฽าใด 
4. นักเรียนชั่งจริง แล฾วเปรียบเทียบว฽าใครคะเนได฾ใกล฾เคียงความจริงมากท่ีสุด 
5. สรุปความรู฾ที่ได฾ 

2. กิจกรรมเล฽นปนเรียน การตวง (1 ชั่วโมง) 
 1. แบ฽งนักเรียนเป็นกลุ฽ม ๆ ละ 5 คน 
 2. นักเรียนท ากิจกรรมตวงน้ าใส฽ภาชนะ ที่ครูเตรียมไว฾ให฾เพ่ือให฾นักเรียนมีทักษะในการตวง 
 3. นักเรียนเปรียบเทียบภาชนะท่ีใช฾ตวง เช฽นช฾อนตวง ถ฾วยตวง ลิตร ฯลฯ 
 4. นักเรียนเล฽นกิจกรรมแข฽งขันกับตวงน้ าใส฽ขวด 
 5. สรุปกิจกรรม 

3. กิจกรรมเล฽นปนเรียน การวัด (1 ชั่วโมง) 
 1. ให฾นักเรียนเลือกการเล฽นที่นักเรียนชอบเล฽น โดยจับคู฽กัน 2 คน โดยจะใช฾หรือไม฽ใช฾อุปกรณแ
ก็ได฾ 
 2. นักเรียนเล฽นตามความสมัครใจ เช฽น เปุากบ เขย฽งก฾าวกระโดด กระโดดสิบก฾าว ตีลูกขนไก฽    
ตีลูกปิงปอง ฯลฯ แข฽งขันกันแล฾ววัดระยะทางที่นักเรียนเล฽น ของแต฽ละบุคคล น ามาเปรียบเทียบกับคู฽
ของตนเองว฽าใครได฾ระยะทางมากกว฽า น฾อยกว฽า เป็นระยะทางเท฽าใด 
 3. นักเรียนปฏิบัติจริง ครูสังเกตความถูกต฾องในการวัด การใช฾เครื่องมือ 

 
 
 

ตัวอย่างกิจกรรมที่ 6 
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 แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู฾ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู฾” ชั้นปะถมศึกษาปีที่ 1 - 3 

5. สื่อการเรียนรู้ 
 1. ไม฾เมตร ตลับเมตร สายวัดตัว ไม฾บรรทัด 

2. อุปกรณแประกอบการเล฽น ไม฾แบตมินตัน ยางวง ห฽วงยาง ฯลฯ 
3. ถังน้ า กะละมัง ขวดน้ าขนาดต฽าง ๆ 
4. ช฾อนตวง ถ฾วยตวง  
5. เครื่องชั่งน้ าหนัก 
 

6. การวัดและประเมินผล 
 1. สังเกตการร฽วมกิจกรรม 
  2. ความถูกต฾องในการใช฾เครื่องมือ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



157 

 

 แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู฾ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู฾” ชั้นปะถมศึกษาปีที่ 1 - 3 

กลุ่มกิจกรรมที ่16 สรา้งเสริมสมรรถนะทางกาย 
 

 
 
 
๑. ชื่อกิจกรรม วันกีฬาครอบครัว 
 

๒. เวลาที่ใช้   ๓  ชั่วโมง 
 

๓. วัตถุประสงค์   
๑. เพ่ือสร฾างความสัมพันธแระหว฽างบ฾าน โรงเรียน และชุมชน 

๒. เพ่ือให฾นักเรียนและครอบครัวได฾ท ากิจกรรมร฽วมกัน 
 

๔.  กิจกรรมการเรียนรู้ 
๑. จัดกิจกรรมวันกีฬาครอบครัว โดยให฾นักเรียนและผู฾ปกครองเข฾าร฽วมแข฽งขัน  
๒. กิจกรรมที่ใช฾ในการแข฽งขันเป็นกีฬาพ้ืนบ฾าน 
๓. ให฾ผู฾แข฽งขันทุกทีม ศึกษาวิธีการแข฽งขัน โดยเคารพ กฎ กติกา และมีน้ าใจนักกีฬา 
เกมที่ ๑ วิ่งสามขา หารัก 

 อุปกรณ์ที่ใช ้
 เชือกไนล฽อน  
 วิธีเล่น 
 ๑. ก าหนดให฾แต฽ละทีม มีผู฾เล฽น ๓ ท฽าน 
 ๒. ให฾ผู฾ปกครองท฽านแรกและนักเรียนผูกขาติดกันให฾มีลักษณะ ๓ ขา เมื่อพร฾อมแล฾ว ให฾ทุกทีมยืน  

ที่จุดเริ่มต฾น ให฾ผู฾ปกครองอีก ๑ ท฽าน ยืนที่เส฾นชัย 
 ๓. เมื่อผู฾แข฽งขันได฾ยินสัญญาณนกหวีด ให฾เริ่มการแข฽งขัน โดยการวิ่ง ๓ ขา ทีมที่วิ่งถึงเส฾นชัยแล฾ว ให฾

ทั้ง ๓ ท฽านกอดและหอมแก฾มกัน ใครท าภารกิจเสร็จก฽อนแสดงว฽าทีมนั้นเป็นผู฾ชนะ 
เกมที ่๒ วิ่งวิบาก ฝากรัก  

 อุปกรณ์ที่ใช้  
 ๑. นม UHT เท฽าจ านวนทีมแข฽งขัน 
 ๒. อุปกรณแแต฽งหน฾า แต฽งตัว 
 ฐานที่ ๑ มาดื่มนมกันเถอะ 
 ฐานที่ ๒ แม฽หนูสวยที่สุดในโลก 
  ฐานที่ ๓ พ฽อหนูหล฽อที่สุดในโลก 
      

ตัวอย่างกิจกรรมที่ 1 
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 แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู฾ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู฾” ชั้นปะถมศึกษาปีที่ 1 - 3 

  วิธีเล่น 
 ๑. ก าหนดให฾แต฽ละทีม มีผู฾เล฽น ๓ ท฽าน ก าหนดให฾ฐานที่ ๑ เป็นนักเรียน ฐานที่ ๒ และ ๓ เป็นผู฾ปกครอง 

 ๒. ให฾นักเรียนของแต฽ละทีมยืนที่จุดเริ่มต฾น เมื่อได฾ยินสัญญาณนกหวีดเริ่มแข฽งขัน ให฾นักเรียนวิ่งไป
ฐานที่ ๑ แล฾วดื่มนมให฾หมดกล฽อง  

 ๓. จากนั้นวิ่งไปฐานที่ ๒ จากนั้น ให฾นักเรียนแต฽งหน฾า/แต฽งตัวให฾ผู฾ปกครองคนท่ี ๑ เมื่อแต฽งตัวเสร็จ 
ให฾ทั้ง ๒ ท฽าน วิ่งไปฐานที่ ๓ และช฽วยกันแต฽งหน฾า/แต฽งตัวให฾ผู฾ปกครองคนที่ ๒  

 ๔. เมื่อแต฽งเสร็จให฾ผู฾ปกครองทั้งสองผสานมือกัน ให฾นักเรียนนั่งที่แขนของทั้ง ๒ ท฽าน จากนั้นวิ่งไป
ที่เส฾นชัย ใครถึงก฽อนเป็นผู฾ชนะ 

เกมที่ ๓ สกีบก 
 อุปกรณ์ 
 สกีบก ส าหรับผู฾เล฽นทีมละ ๓ ท฽าน 
 วิธีเล่น 
 ๑. ก าหนดให฾แต฽ละทีม มีผู฾เล฽น ๓ ท฽าน 

 ๒. ให฾ผู฾แข฽งขันแต฽ละทีมยืนที่จุดเริ่มต฾น ทุกท฽านสวมสกีบก  
 ๓. เมื่อได฾ยินสัญญาณนกหวีด ให฾แต฽ละทีมแข฽งสกีบก ใครถึงเส฾นชัยก฽อนเป็นผู฾ชนะ 
 เกมที่ ๔ แทงไม฽ยั้ง 

 อุปกรณ์ 
 ๑. ลูกโปุง  
 ๒. ไม฾ไผ฽สีสุก ยาว ๓ เมตร 
 ๓. เข็มเย็บผ฾า 
 (น าเข็มเย็บผ฾าติดที่ปลายไม฾ไผ฽ เปุาลูกโปุง น าแขวนไว฾ที่เส฾นชัย อย฽างน฾อย ๑๐ ลูก) 
 วิธีเล่น 
 ๑. ก าหนดให฾แต฽ละทีม มีผู฾เล฽น ๕ ท฽าน (แต฽ละคนอาจเป็นเพ่ือนบ฾าน/เพ่ือนร฽วมชั้นเรียนของลูก 
และทุกทีมต฾องมีครูร฽วมแข฽งขันด฾วยอย฽างน฾อยทีมละ ๑ ท฽าน) 
 ๒. ให฾แต฽ละทีมยืนค฽อมที่ไม฾ไผ฽  และวิ่งไปที่ เส฾นชัย และพยายามแทงลูกโปุงให฾แตก ทีมใด 
ท าลูกโปุงแตกหมดก฽อนให฾ถือเป็นฝุายชนะ) 
 
๕. สื่อการเรียนรู้ 

กติกาการแข฽งขันกีฬาครอบครัว 
  
6. การวัดและการประเมินผล 

1. สังเกตพฤติกรรมนักเรียน และผู฾ปกครองนักเรียน 
2. สังเกตความพึงพอใจต฽อการเข฾าร฽วมกิจกรรม 
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๑. ชื่อกิจกรรม  Bike for yourself 

 
๒. เวลาที่ใช้   1 ชั่วโมง 

 
3. วัตถุประสงค์ 
 ๑. เพ่ือปลูกฝใงให฾นักเรียนรักและเห็นคุณค฽าของการออกก าลังกาย 
 ๒. เพ่ือให฾นักเรียนได฾เรียนรู฾ประวัติสถานที่ต฽าง ๆ ใกล฾โรงเรียน 
 
๔. กิจกรรมการเรียนรู้ 
 การปใ่นรถจักยาน เป็นวิธีการออกก าลังชนิดหนึ่ง ที่ท าให฾ร฽างกายของนักเรียนได฾มีพัฒนาการเจริญเติบโต
สมวัย สร฾างความเพลิดเพลินในการออกก าลังกาย และยังได฾ท฽องเที่ยวไปในที่ต฽างๆเพ่ือเสริมความรู฾ให฾กับ
นักเรียนอีกด฾วย นักเรียนหลายคนชื่นชอบในการปใ่นรถจักรยาน แต฽หาเวลาปใ่นได฾ยาก เนื่องจากพ฽อแม฽ หรือ
ผู฾ปกครองต฾องท างานไม฽มีเวลาพาไป หรือผู฾ปกครองอาจจะกลัวอันตรายที่อาจจะเกิดขึ้น ดังนั้น กิจกรรมปใ่น
เพ่ิมสุข เสริมความรู฾ จะได฾จัดให฾นักเรียนที่ชื่นชอบการปใ่นรถจักรยาน แต฽หาโอกาสปใ่นได฾ยาก ได฾ท ากิจกรรม
ทีน่ักเรียนชื่นชอบ โดยมีขั้นตอนการจัดกิจกรรมดังนี้ 
 ๑. ครูก าหนดสถานที่ ที่จะปใ่นรถจักรยานไปหาความรู฾ (ทุกสัปดาหแ) โดยให฾ระยะทาง เหมาะสมกับ
วัยของนักเรียน และเวลาในการจัดกิจกรรม 
 ๒. ประชาสัมพันธแให฾ผู฾ปกครองทราบ และเชิญชวนผู฾ปกครองร฽วมไปด฾วย (เพ่ือให฾ผู฾ปกครองช฽วยครู
ในการดูแลความปลอดภัย ระหว฽างการเดินทาง) 
 ๓. ในวันที่จัดกิจกรรมอาจจะขอความร฽วมมือไปยังสถานีต ารวจเพ่ืออ านวยความสะดวกและดูแล
ความปลอดภัย และในการเดินทางนั้น ต฾องให฾รถโรงเรียนขับน าขบวนรถจักรยานของนักเรียน โดยให฾ขบวน 
ชิดซ฾ายสุดของถนน แล฾ว (ครู ผู฾ปกครอง ปใ่นรถจักรยานล฾อมนักเรียนไว฾ ดูแลเรื่องความปลอดภัย) 
 ๔. เมื่อถึงที่หมาย ครูให฾ความรู฾เด็กเกี่ยวกับสถานที่นั้นๆ แล฾วปใ่นรถจักรยานกลับโรงเรียนโดยสวัสดิภาพ 
 
๕. สื่อการเรียนรู้ 
 ๑. สถานที่ส าคัญบริเวณใกล฾เคียงโรงเรียน 
 ๒. รถจักรยาน 
 
๖. การวัดและประเมินผล 
 ๑. สังเกตการให฾ความร฽วมมือในการร฽วมกิจกรรมของนักเรียน 
 ๒. สังเกตความสนุกสนานของนักเรียนในการร฽วมกิจกรรม 

ตัวอย่างกิจกรรมที่ 2 
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๗. ภาพประกอบ 
 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

๘. อ้างอิงแหล่งที่มาของข้อมูล 
 www.thaimtb.com 
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๑. ชื่อกิจกรรม   เพลิดเพลินเกมนันทนาการ  

 
๒. เวลาที่ใช้  7 ชั่วโมง 

 
3. วัตถุประสงค์ 
 ๑. เพ่ือปลูกฝใงให฾นักเรียนรักและเห็นคุณค฽าของการออกก าลังกาย 
 ๒. เพ่ือให฾นักเรียนสนุกสนานเพลิดเพลินกับการออกก าลังกาย 
 
๔. กิจกรรมการเรียนรู้ 
 เกม หมายถึง กิจกรรมทางพลศึกษาที่ว฽าด฾วยการเล฽นง฽าย ๆ ไม฽ต฾องใช฾ทักษะมากนัก มีกฎ กติกา 
และข฾อบังคับไม฽มากนักและไม฽ยุ฽งยากสลับซับซ฾อน ทั้งนี้เพ่ือให฾ผู฾เล฽นเกิดความสนุกสนาน และได฾ออกก าลังกาย  
เป็นการเล฽นที่ส฽งเสริมให฾เกิดการพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวขั้นพ้ืนฐาน และเป็นการสร฾างรากฐานทางร฽างกาย  
คือ ให฾ร฽างกายมีความแข็งแรงสมบูรณแ พร฾อมที่จะเล฽นกีฬาสูงขึ้นไปตามระดับอายุนอกจากนี้ยังเป็นการ
เสริมสร฾างประสบการณแในการเล฽นเป็นหมู฽คณะอีกด฾วย 
 ก฽อนเล฽นเกมออกก าลังกายทุกครั้ง ครูควรให฾นักเรียนยืดกล฾ามเนื้อ และอบอุ฽นร฽างกายก฽อน เพื่อเป็น
การเตรียมความพร฾อมในการเล฽นเกม 
 ชั่วโมงที่ ๑  
 เกมตีกบ        

1. ให฾นักเรียนทั้งหมดนั่งเป็นวงกลม   

 

                                                                                                          หมายเหตุ 

                                                                                                                      ครู                 

                                                                                                                     นักเรียน 

                                                                                                                     กบ 

                                                                                                                         คนตีกบ       

 

 

ตัวอย่างกิจกรรมที่ 3 
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 2. เลือกนักเรียนออกไป 6 คน น าผ฾าปิดตาทั้ง ๖ คน คนหนึ่งเป็นคนตีกบ ที่เหลือ 5 คนเป็นกบ 
 3. คนตีกบใช฾ผ฾าท าเป็นเกลียวเป็นไม฾ตีกบ 
 4. ครูให฾สัญญาณเริ่มเล฽น คนที่เป็นกบคอยหนีและให฾ร฾องเป็นเสียงกบ “โอ฿บ โอ฿บ” กันทั้ง 5 คน 
คนตีกบพยายามตีให฾ถูก กบตัวใดถูกตีให฾ออกไปนั่งนอกวงกลม ท าเช฽นนี้จนตีถูกกบทุกตัวแล฾วเปลี่ยนชุดใหม฽
ออกมา 
หมายเหตุ : ส฽วนคนที่นั่งอยู฽ให฾นั่งเป็นวงกลม คอยปูองกันไม฽ให฾กบและคนออกนอกวงกลม และต฾องไม฽ส฽งเสียงกบ 

ชั่วโมงที่ 2 
เกมเสือกินวัว 
๑. ให฾นักเรียนยืนล฾อมวงเป็นวงกลม จับมือกัน 
๒. ครูเลือกนักเรียน ๑ คน เป็นเสือ อยู฽นอกวง นักเรียนอีก ๑ คน เป็นวัวอยู฽ในวง 
๓. เมื่อครูให฾สัญญาณเริ่มเล฽น เสือไล฽จับวัวให฾ได฾ โดยนักเรียนที่ยืนจับมือล฾อมวง ให฾วัวผ฽านได฾ แต฽

ต฾องคอยกั้นไม฽ให฾เสือผ฽านไปจับวัวได฾ 
๔. ภายใน ๒ นาที ถ฾าเสือจับวัวได฾ เสือชนะ เสือจับวัวไม฽ได฾ วัวชนะ 
 

 

                                                                                                  หมายเหตุ 

                                                                                                                =  คร ู                

                                                                                                                =  นักเรียน 

                                                                                                                =  วัว 

                                                                                                                      =  เสือ       

ชั่วโมงที่ 3 
  วิ่งผลัดเปลี่ยนบอล 
 ๑. แบ฽งนักเรียนออกเป็นกลุ฽ม กลุ฽มละเท฽า ๆ กัน 
 ๒. นักเรียนทุกกลุ฽มยืนเป็นแถวตอน หลังกรวยประจ ากลุ฽มของตนเอง โดยคนแรกของกลุ฽มถือลูกบอล
เอาไว฾ 
 ๓. ครูน ากรวยไปวางตรงข฾ามแถว ห฽างกันประมาณ 10 เมตร 
 ๔. เมื่อครูให฾สัญญาณเริ่มเล฽น นักเรียนคนแรกของทุกแถววิ่งไปอ฾อมกรวย แล฾วกลับน าบอลมาส฽งให฾
เพ่ือนคนต฽อไป แล฾วตัวเองไปต฽อท฾ายแถว ท าอย฽างนี้ต฽อไปเรื่อย ๆ 
 ๕. แถวไหนวิ่งครบทุกคนก฽อน แถวนั้นชนะ 
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หมายเหตุ   

  = กรวย 

  = ทิศทางการวิ่งซิกแซ็ก 

  = ทิศทางการวิ่งตรง 

 

 

                                 

 

 

 

                                              หมายเหต ุ

                                                   =   นักเรียน 

                                                            =   กรวย 

                                                  =  ทิศทางการวิ่ง 

                                                  =  ครู 

    ชั่วโมงที่ 4  
วิ่งซิกแซ็กไล฽จับ 

 ๑. ครูให฾นักเรียนยืนเข฾าแถวตอนเรียงหนึ่งหลังกรวยเริ่มเกม 
 ๒. ครอูธิบายทิศทางในการวิ่ง (ตามรูป) 

 

 

 

 

 

          
๓. เมื่อครูให฾สัญญาณเริ่ม ให฾นักเรียนคนแรกออกวิ่ง โดยก าหนดว฽า นักเรียนคนหน฾าวิ่งถึงหลัก     

อันที่ ๓ ให฾นักเรียนคนต฽อไปวิ่งออกได฾เลย โดยท าอย฽างนี้ต฽อไปเรื่อย ๆ 
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๔. ถ฾านักเรียนคนใดถูกเพ่ือนคนหลังจับได฾ต฾องออกจากเกมการเล฽น 
๕. เล฽นเกมจนเหลือนักเรียน 10 คน ถือว฽าเป็นผู฾ชนะ 
ชั่วโมงที่ 5 
เกมแปะแข็ง 

 ๑. แบ฽งนักเรียนออกเป็น ๒ ทีม เท฽า ๆ กัน 
 ๒. ครูก าหนดพื้นที่การเล฽น โดยไม฽ให฾นักเรียนออกนอกพ้ืนที่ 
 ๓. เมื่อเริ่มเล฽น ให฾ผู฾เล฽น พยายามวิ่งแปะเพ่ือนทีมตรงข฾าม ผู฾เล฽นคนไหนถูกแปะ ต฾องยืนเอามือ  
สองข฾างจับศีรษะห฾ามขยับ ถือว฽าโดนแปะแข็งแล฾ว 
 ๔. เล฽นเกมไปเรื่อยๆโดยผู฾เล฽นทีมไหนโดนแปะแข็งทุกคน ถือว฽าทีมนั้นแพ฾ 
 

 
 
 
 
 
 
 
หมายเหตุ             = ผู฾เล฽นทีมท่ี ๑   

                = ผู฾เล฽นทีมท่ี ๒ 

ชั่วโมงที่ 6 
  เกมจระเข฾ขวางคลอง 
 ๑. ครูแบ฽งพ้ืนที่ออกเป็น ๓ ส฽วน เป็น ฝใ่ง คลอง ฝใ่ง 
 ๒. ครูเลือกนักเรียนหนึ่งคนเป็นจระเข฾ อยู฽ในคลอง ที่เหลือเป็นคนแบ฽งอยู฽ที่ฝใ่ง ทั้งสองด฾านเท฽า ๆ กัน 
 ๓. ถ฾าครูให฾สัญญาณ “น้ าลง” จระเข฾ต฾องอยู฽ในคลอง คนอยู฽ที่ฝใ่งเท฽านั้น 
 ๔. ถ฾าครูให฾สัญญาณ “น้ าขึ้น” จระเข฾จะสามารถไปได฾ทั่ว ให฾ทุกคนหนี อย฽าให฾จระเข฾จับได฾ ถ฾าโดน
จับได฾ต฾องออกจากการเล฽น 
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ฝใ่ง คลอง ฝใ่ง 

    
 
 

ชั่วโมงที่ 7  
เกมโดเรมอนผจญภัย 
๑. ให฾ผู฾เล฽นได฾เล฽นบนอุปกรณแเครื่องเล฽น ในสนามเด็กเล฽น 
๒. โดยครูก าหนดให฾ทุกคนต฾องเล฽นให฾ครบทุกเครื่องเล฽นในสนามเด็กเล฽น 
๓. ครูคอยดู ปูองกันการเกิดอุบัติเหตุ 
 

                    

 

                                           

 

 

 

www.oknation.net 
 

๕. สื่อการเรียนรู้ 
 ๑. สนามกีฬา 
 ๒. สนามเด็กเล฽น 
 ๓. ผ฾าปิดตา 
 ๔. ลูกบอล 
 ๕. กรวย 
 

หมายเหต ุ            = จระเข฾             = คนหนี 

 

http://www.oknation.net/
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๖. การวัดและประเมินผล 
 ๑. สังเกตการให฾ความร฽วมมือในการร฽วมกิจกรรมของนักเรียน 
 ๒. สังเกตความสนุกสนานของนักเรียนในการร฽วมกิจกรรม 
 
๗. ภาพประกอบ 
 ประกอบภาพในเกม ทั้ง 7 เกม 
 
๘. อ้างอิงแหล่งที่มาของข้อมูล 
 team-123.com 
 www.oknation.net 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.team-123.com/
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1. ชื่อกิจกรรม ฉัน...ส าคัญนะ(จ๊ะ) 
    
2. เวลาที่ใช้ 1 ชั่วโมง 
 
3. วัตถุประสงค์   
 1. เพ่ือให฾นักเรียนมีความรู฾ความเข฾าใจเรื่องหน฾าที่ทีส่ าคัญของอวัยวะต฽าง ๆ 
 2. เพ่ือให฾นักเรียนสามารถบอกวิธีการดูแลรักษาอวัยวะที่ส าคัญของร฽างกาย 
     
4. กิจกรรมการเรียนรู้ 
 1. ครูอธิบายเกี่ยวกับความส าคัญของอวัยวะแต฽ละส฽วน 

2. ให฾นักเรียนออกมาหยิบบัตรค าคนละ ๑ ใบ และอธิบายความส าคัญและหน฾าที่ของอวัยวะต฽าง ๆ  
3. ครแูละนักเรียนร฽วมกันสรุปหน฾าที่และความส าคัญของอวัยวะต฽าง ๆ โดยการถาม/ตอบ 

 
5. สื่อการเรียนรู้ 
 1. ท าแผ฽นตัวอย฽างขนาด 1 x 2 เมตร  

2. บัตรค าอวัยวะต฽าง ๆ 
 

6. การวัดและประเมินผล 
 1. สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในการเข฾าร฽วมกิจกรรม 
 2. ความถูกต฾องในการอธิบายความส าคัญและหน฾าที่ของอวัยวะต฽าง ๆ  
 3. การตอบค าถามเกี่ยวกับหน฾าที่ของอวัยวะต฽าง ๆ 
 
7. อ้างอิงแหล่งที่มาของข้อมูล  

http://www.bkk.in.th/Topic.aspx?TopicID=280314 
 

ตัวอย่างกิจกรรมที่ 4 

http://www.bkk.in.th/Topic.aspx?TopicID=280314
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 บรรณานุกรม  
 
รศ.พวงเล็ก อุตระ. หนังสือของเล่นประกอบการสอนภาษาไทย  ระดับประถมศึกษา  ตัวอย่างกิจกรรม  

ไข่ไก่ไข่เป็ด  
สนม ชุมสายญาติ. โรงเรียนบ้านน้้าหัก ส้านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลก เขต 3  
แหล่งที่มา : allkidscando.blogspot.com 
แหล่งที่มา : artlaemkom.blogspot.com 
แหล่งที่มา : artsforkids.blogspot.com 
แหล่งที่มา : bpreaw๑๕๑8.blogspot.com 
แหล่งที่มา : coffee-drawing.blogspot.com 
แหล่งที่มา : http://artkidgraphic.blogspot.com/ 
แหล่งที่มา : http://artsforkids.blogspot.com/ 
แหล่งที่มา : http://bankaset-h.com/ 
แหล่งที่มา : http://ich.culture.go.th/index.php/th/ich/performing-arts/236-performance/316-----m-s 
แหล่งที่มา : http://innovation.kpru.ac.th/ 
แหล่งที่มา : http://i473.photobucket.com/albums/rr98/symphonixz/magnify.jpg 
แหล่งที่มา : http://nantanat1998.blogspot.com/p/blog-page_6099.html 
แหล่งที่มา : http://p-dit.com 
แหล่งที่มา : http://p-dit.com/2013/11/07/3388/ 
แหล่งที่มา : http://p-dit.com/2013/11/19/3462/ 
แหล่งที่มา : http://p-ject.com/ 
แหล่งที่มา : http://performance2552.exteen.com/20090101/entry-2 
แหล่งที่มา : http://pirun.ku.ac.th/~b5410302206/Page3.html 
แหล่งที่มา : http://student.nu.ac.th/sowanee/morn.html 
แหล่งที่มา : http://sunday1994.circlecamp.com/index.php?page=Tee 
แหล่งที่มา : http://taamkru.com/ 
แหล่งที่มา : http://taamkru.com/th / 
แหล่งที่มา : http://thainews.prd.go.th/website_th/news/news_detail/TNSOC5806170010170 
แหล่งที่มา : http://thaiskits.blogspot.com/2013/06/blog-post_25.html 
แหล่งที่มา : http://twitter.kapook.com/ 

แหล่งที่มา : http://wudzainw.blogspot.com/ 
แหล่งที่มา : http://www.art4apps.org/images/ 

https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=&url=http%3A%2F%2Fallkidscando.blogspot.com%2F2010%2F10%2Fblog-post.html&psig=AFQjCNE-8LBG4p4JdExMId_PPdMLDfybSw&ust=1442472707627858
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAYQjB1qFQoTCKq524jc-McCFYNIjgodaioK_A&url=http%3A%2F%2Fartlaemkom.blogspot.com%2F2011%2F10%2Fblog-post_12.html&bvm=bv.102537793,d.c2E&psig=AFQjCNHeLZGG9lQ5fUx9aeR9huk6m9TAwA&ust=1442395477961278
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAYQjB1qFQoTCMjLtO_g-scCFQdwjgodFYwOyw&url=http%3A%2F%2Fartsforkids.blogspot.com%2F2009%2F05%2Fblog-post_12.html&bvm=bv.102829193,d.c2E&psig=AFQjCNHS8wSNFeZlHHEvPZknECtx7f8m-w&ust=1442465476918905
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=0CAYQjB1qFQoTCKOXufGK-8cCFdbEjgodWSICig&url=http%3A%2F%2Fbpreaw1518.blogspot.com%2F2015%2F03%2F9.html&psig=AFQjCNGQBAq5N7eEMHakvEnLE-gauhqIwg&ust=1442476601995847
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAYQjB1qFQoTCOft6M28-scCFU8kjgodQLEGwA&url=http%3A%2F%2Fcoffee-drawing.blogspot.com%2F2013%2F05%2Fplasticine.html&psig=AFQjCNEm4MAntKFCmjf78KJj6zoFBl1LOg&ust=1442455722411236
http://artkidgraphic.blogspot.com/
http://artsforkids.blogspot.com/
http://bankaset-h.com/
http://ich.culture.go.th/index.php/th/ich/performing-arts/236-performance/316-----m-s
http://i473.photobucket.com/albums/rr98/symphonixz/magnify.jpg
http://p-dit.com/
http://p-dit.com/2013/11/07/3388/
http://p-dit.com/2013/11/19/3462/
http://p-ject.com/%E0%B8%AA%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%82-%E0%B8%9C%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B9%8C-%E0%B8%97%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B8%A5/
http://performance2552.exteen.com/20090101/entry-2
http://student.nu.ac.th/sowanee/morn.html
http://sunday1994.circlecamp.com/index.php?page=Tee
http://taamkru.com/
http://taamkru.com/th%20/
http://thainews.prd.go.th/website_th/news/news_detail/TNSOC5806170010170
http://thaiskits.blogspot.com/2013/06/blog-post_25.html
http://twitter.kapook.com/
http://wudzainw.blogspot.com/
http://www.art4apps.org/images/
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แหล่งที่มา : http://www.baanjomyut.com/library_2/history_of_costume/03_7.html 
แหล่งที่มา : http://www.bansuanporpeang.com/node/15690 
แหล่งที่มา : http://www.complexplaza.com/shopview.asp?id= 
แหล่งที่มา : http://www.drawingteachers.com/how-to-draw-a-cat.html 
แหล่งที่มา : http://www.how-to-draw-cartoons-online.com/cartoon-clownfish.html 
แหล่งที่มา : http://www.kalyanamitra.org/chadok/mixchadok/mixchadok.html / 
แหล่งที่มา : http://www.moe.go.th/  
แหล่งที่มา : http://www.myfirstbrain.com/student_view.aspx?id=69113  
แหล่งที่มา : http://www.nanagarden.com 
แหล่งที่มา : http://www.oknation.net/blog/teetatfarm/2012/05/08/entry-1  
แหล่งที่มา : http://www.obec.go.th/node?page=4123 
แหล่งที่มา : http://www.patongbeachthailand.com/thai/21_13/680.shtml 
แหล่งที่มา : http://www.prapayneethai.com 
แหล่งที่มา : http://www.tup.ac.th/virtue/tale2.html 
แหล่งที่มา : http://www.yes-wedo.com/showcat.php?m_id=20 
แหล่งที่มา : https://homegame9.wordpress.com 
แหล่งที่มา : https://sites.google.com/site/thaimusic2557/-prapheth-khxng-kheruxng-dntri-thiy  
แหล่งที่มา : https://www.cpss.ac.th 
แหล่งที่มา : https://www.dusitcenter.org 
แหล่งที่มา : https://www.youtube.com/watch?v=C-kKsJPiMdw 
แหล่งที่มา : https://www.gotoknow.org 
แหล่งที่มา : https://www.gotoknow.org/posts/54529 
แหล่งที่มา : https://www.kukai.ac.th   
แหล่งที่มา : https://www.oknation.net  
แหล่งที่มา : https://www.photoontour9.com 
แหล่งที่มา : https://www.pocketonline.netjaruwan99999.blogspot.com                             
แหล่งที่มา : https://www.punfuncreation.com        
แหล่งที่มา : https://www.ryt9.com 
แหล่งที่มา : https://www.sabuyjaishop.com      
แหล่งที่มา : https://www.sbs.ac.th 
แหล่งที่มา : https://www.suwattanakindergarten.com 
แหล่งที่มา : https://www.team-123.com 

http://www.baanjomyut.com/library_2/history_of_costume/03_7.html
http://www.drawingteachers.com/how-to-draw-a-cat.html
http://www.how-to-draw-cartoons-online.com/cartoon-clownfish.html
http://www.kalyanamitra.org/chadok/mixchadok/mixchadok.html%20/
http://www.moe.go.th/
http://www.myfirstbrain.com/student_view.aspx?id=69113
http://www.nanagarden.com/tag/%E0%B9%84%E0%B8%AA%E0%B9%89%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%94%E0%B8%B4%E0%B8%99
http://www.oknation.net/blog/teetatfarm/2012/05/08/entry-1
http://www.obec.go.th/node?page=4123
http://www.patongbeachthailand.com/thai/21_13/680.shtml
http://www.tup.ac.th/virtue/tale2.html
http://www.yes-wedo.com/showcat.php?m_id=20
https://homegame9.wordpress.com/
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=&url=http%3A%2F%2Fwww.cpss.ac.th%2Flearnonline%2Fart_em%2Funit_1.html&bvm=bv.102829193,d.c2E&psig=AFQjCNFjVf-J-cNsbO_Oh7LqmhkFh5evAA&ust=1442474504599070
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAYQjB1qFQoTCPOjlo7l-scCFVBUjgodd48E0w&url=http%3A%2F%2Fwww.dusitcenter.org%2Fdusitwebs%2Fplan%2Fnews.php%3Fid%3D4754&bvm=bv.102829193,d.c2E&psig=AFQjCNGBJpdXZLFFXIF_gMEhGzXb3y0k3g&ust=1442466595133397
https://www.youtube.com/watch?v=C-kKsJPiMdw
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=&url=https%3A%2F%2Fwww.gotoknow.org%2Fposts%2F203061&bvm=bv.102537793,d.c2E&psig=AFQjCNHCtzZMvB1r5eYj9wg1zZen3vJU2A&ust=1442395557635919
https://www.gotoknow.org/posts/354529
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAYQjB1qFQoTCLrR873B-scCFYMEjgod_YcLBA&url=http%3A%2F%2Fwww.kukai.ac.th%2FThai%2Factivities_2015%2FC1%2FAC_update_24-02-2015-water.php&bvm=bv.102829193,d.c2E&psig=AFQjCNE83mYQE5_BwcwvkbYd0ojgN_vFUA&ust=1442457008321555
http://www.oknation.net/
http://www.photoontour9.com/
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAYQjB1qFQoTCO7H6uLH-scCFQ0IjgodVpkEyA&url=http%3A%2F%2Fwww.pocketonline.net%2Fboard%2Fview.php%3Fid%3D4019%26page%3Dall&bvm=bv.102829193,d.c2E&psig=AFQjCNFXXsGZCGopFvc3uSDN33VsTlGW_w&ust=1442458704493409
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAYQjB1qFQoTCO7H6uLH-scCFQ0IjgodVpkEyA&url=http%3A%2F%2Fwww.pocketonline.net%2Fboard%2Fview.php%3Fid%3D4019%26page%3Dall&bvm=bv.102829193,d.c2E&psig=AFQjCNFXXsGZCGopFvc3uSDN33VsTlGW_w&ust=1442458704493409
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAYQjB1qFQoTCMarhezb-scCFYQLjgodFY4AbA&url=http%3A%2F%2Fwww.punfuncreation.com%2Factivity0.htm&bvm=bv.102829193,d.c2E&psig=AFQjCNEcXXaXzU0M-YeOyViKGWyAgHJMcg&ust=1442464096003813
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=&url=http%3A%2F%2Fwww.ryt9.com%2Fs%2Fprg%2F511301&bvm=bv.102829193,d.c2E&psig=AFQjCNHxIF46ZbJvi7h7z1TEaxDz-Y-hFQ&ust=1442475084116517
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAYQjB1qFQoTCOyDgYPJ-scCFQwajgodS3wOOg&url=http%3A%2F%2Fwww.sabuyjaishop.com%2Fssz%2Fpdtzone.aspx%3Fshow%3D%26pdtg%3D26%26pdts%3D2602%26page%3D5&bvm=bv.102829193,d.c2E&psig=AFQjCNGGQyz03WX9cTHgDCguKK9LOlpBGw&ust=1442459028203484
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=&url=http%3A%2F%2Fwww.sbs.ac.th%2Fth%2FKindergarten%2Fpages%2F317%2F%3FmasterIndex%3D2&psig=AFQjCNExRUSAI98r8t1ZgIB_40GT55WS_Q&ust=1442463442225674
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAYQjB1qFQoTCMG64fHB-scCFYgdjgod2zEJyQ&url=http%3A%2F%2Fwww.suwattanakindergarten.com%2Fgallery.php&bvm=bv.102829193,d.c2E&psig=AFQjCNEnVnI7FD-yqzOPMmhjVix1_pwLLg&ust=1442457162540208
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แหล่งที่มา : https://www.thaiadapp.com 
แหล่งที่มา : https://www.thaigoodview.com  
แหล่งที่มา : https://www.thaimtb.com 
แหล่งที่มา : https://www.youtube.com/watch?v=aX6GD_miUhw  
แหล่งที่มา : https://www.youtube.com/watch?v=hasC129dyW0 
แหล่งที่มา : https://www.youtube.com/watch?v=mseKcqPrTRo 
แหล่งที่มา : https://www.youtube.com/watch?v=nb_lJi1_o9U 
แหล่งที่มา : https://www.youtube.com/watch?v=ubTbkvfnHiU 
แหล่งที่มา : https://www.youtube.com/watch?v=nFX98pqzb3o 

แหล่งที่มา : ttps://www.youtube.com/watch?v=WxL7-6YVyIY 
แหล่งที่มา : jaikoh.exteen.com 
แหล่งที่มา : ktbwiset.wordpress.com 
แหล่งที่มา : novation.kpru.ac.th 
แหล่งที่มา : my.dek-d.com 
แหล่งที่มา : pantip.com 
แหล่งที่มา : pighouse.thaiforum.net 
แหล่งที่มา : team123.com 
แหล่งที่มา : th.comparison.asia   
แหล่งที่มา : topicstock.pantip.com 
แหล่งที่มา : tykatai.diaryclub.com 
แหล่งที่มา : witchuda08.blogspot.com 
แหล่งที่มา : writer.dek-d.com 
แหล่งที่มา : www.blogspot.com/    
แหล่งที่มา : www.jairsa.com/     
แหล่งที่มา : www.oknation.net 
แหล่งที่มา : www.pantip.com/   
แหล่งที่มา : www.thaiarcheep.com/   
แหล่งที่มา : www.youtube.com/watch?v=D5x6b2OXp3c      
แหล่งที่มา : xn--12c1bobh8dyb4bnrq1kue.blogspot.com 
แหล่งที่มา : https://www.youtube.com/watch?v=nFX98pqzb3o      
อัจฉรา ชีวพันธ์.หนังสือ คู่มือการสอนภาษาไทย กิจกรรมการเล่นประกอบการสอน   
เอกสารชุดแนวทางพัฒนาการเรียนรู้ส้าหรับนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ชุดที่ 2  

https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAYQjB1qFQoTCL79tYPB-scCFcq3jgodiZsD_w&url=http%3A%2F%2Fwww.thaigoodview.com%2Flibrary%2Fcontest2552%2Ftype1%2Fart01%2F01%2Fpage19.html&bvm=bv.102829193,d.c2E&psig=AFQjCNHUJFrSOMvgNsfln-1V7PAD7YNrHg&ust=1442456747582679
https://www.youtube.com/watch?v=aX6GD_miUhw
https://www.youtube.com/watch?v=mseKcqPrTRo
https://www.youtube.com/watch?v=ubTbkvfnHiU
https://www.youtube.com/watch?v=nFX98pqzb3o
https://www.youtube.com/watch?v=WxL7-6YVyIY
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=&url=http%3A%2F%2Fjaikoh.exteen.com%2Fpage%2F2&psig=AFQjCNEm4MAntKFCmjf78KJj6zoFBl1LOg&ust=1442455722411236
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คณะผู้จัดท า 
 

ที่ปรึกษา 
 

1. นายอนุสรณ์  ฟูเจริญ ผู้ช่วยรัฐมนตรีว่าการกระทรวงศึกษาธิการ 
2. นายกมล  รอดคล้าย เลขาธิการสภาการศึกษา  
3. นายการุณ  สกุลประดิษฐ์ เลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
4. นายบุญรักษ์  ยอดเพชร ผู้ช่วยเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  
5. นายสุชาติ  วงศ์สุวรรณ ผู้เชี่ยวชาญพิเศษ ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
6. นางเบญจลักษณ์  น้ าฟ้า ผู้เชี่ยวชาญพิเศษ ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

 
ครั้งที่ 1   คณะท างานจัดท าแนวทางการบริหารจัดการเวลาเรียนและการจัดกิจกรรมเพิ่มเติมความรู้ 
  ระหว่างวันที่ 2 – 5 กันยายน 2558  ณ  โรงเรมรอแยล  เบญจา  กรุงเทพมหานคร 

 
1. นางสุกัญญา  งามบรรจง ผู้อ านวยการส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
2. นายอโณทัย  ไทยวรรณศรี ผู้อ านวยการส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา ตาก เขต 2 
3. นายวินัย  คุณวุฒิ ผู้อ านวยการส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา เพชรบูรณ์ 2 
4. นายต่อศักดิ์  บุญเสือ ผู้อ านวยการส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา ลพบุรี เขต 2 
5. นายเจิดจ้า  น้อยส าลี รองผู้อ านวยการส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา ตาก เขต 2 
6. นายบุญสม  โพธิ์เงิน รองผู้อ านวยการส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา เลย เขต 3 
7. นายสมศักดิ์  อินทจักร ผู้อ านวยการกลุ่มนิเทศติดตามฯ สพป.ยะลา เขต 3 
8. นายมนตรี  อุสาหะ ศึกษานิเทศก์ สพป.ลพบุรี เขต 1 
9. นางเพ็ญศรี  อินทร์อุดม ศึกษานิเทศก์ สพป.อุดรธานี เขต 4 

10. นางอุบลรัตน์  บุญลือ ศึกษานิเทศก์ สพป.ตาก เขต 2 
11. นางสาวพัชรินทร์  อินทร์เถื่อน ศึกษานิเทศก์ สพป.อุตรดิตถ์ เขต 2 
12. นางสาววัชรี  ก้องเกรียงไกร ศึกษานิเทศก์ สพป.เลย เขต 2 
13. นายวัชระธรรม  จอมสืบ ผู้อ านวยการกลุ่มนิเทศติดตามฯ สพม.เขต 6 
14. นายอัตถสิทธิ์  นาวะลี ศึกษานิเทศก์ สพม.เขต 2 
15. นายวิเชียร  ปรารมภ์ ผู้อ านวยการโรงเรียนวัดชัยสถาน สพป.ล าพูน เขต 1 
16. นายสุเนตร  รักแก้ว ผู้อ านวยการโรงเรียนรวมไทยพัฒนา สพป.ตาก เขต 2 
17. นางผกาทิพย์  โกสิทธิ์  ผู้อ านวยการโรงเรียนอนุบาลสมุทรสาคร สพป.สมุทรสาคร 
18. นายธัญญะ  มั่นคง ผู้อ านวยการโรงเรียนอนุบาลสมุทรสงคราม สพป.สมุทรสงคราม 
19. นางเตือนใจ  เกษณียบุตร ผู้อ านวยการโรงเรียนอนุบาลนนทบุรี สพป.นนทบุรี เขต 1 
20. นายสมศักดิ์  จิตรเอื้อตระกูล ผู้อ านวยการโรงเรียนอนุบาลชัยนาท สพป.ชัยนาท 
21. นายบุญเลิศ  ค่อนสอาด ผู้อ านวยการโรงเรียนอนุบาลวัดปิตุลาราชรังสฤษฎ์ สพป.ฉะเชิงเทรา เขต 1 
22. นายอภิชาติ  นาเลาห์ ผู้อ านวยการโรงเรียนอนุบาลขอนแก่น สพป.ขอนแก่น เขต 1 
23. นายอภิวัฒน์  แสนคุ้ม ผู้อ านวยการโรงเรียนอนุบาลศรีสะเกษ สพป.ศรีสะเกษ เขต 1 
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24. นายเทพรังสรรค์  จันทรังษี ผู้อ านวยการโรงเรียนอนุบาลสกลนคร สพป.สกลนคร เขต 1 
25. นายสมนึก  แพทย์พิทักษ์ ผู้อ านวยการโรงเรียนอนุบาลตราด สพป.ตราด 
26. นายไพบูลย์  พุทธวงศ์ ผู้อ านวยการโรงเรียนอนุบาลเชียงใหม่ สพป.เชียงใหม่ เขต 1 
27. นายธ ารงค ์ น่วมศิริ ผู้อ านวยการโรงเรียนอนุบาลอุตรดิตถ์ สพป.อุตรดิตถ์ เขต 1 
28. นายสุรินทร์  มั่นประสงค์ ผู้อ านวยการโรงเรียนอนุบาลพิษณุโลก สพป.พิษณุโลก เขต 1 
29. นายสันติ  มุ่งหมาย ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านสะอาด สพป.ขอนแก่น เขต 1 
30. นายนิยม  ไกรสนาม ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านล าชิง สพป.สงขลา เขต 3 
31. ว่าที่ ร.ต.ประเสริฐ  รุจิรา ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านยางน้ ากลัดใต้ สพป.เพชรบุรี เขต 1 
32. นายสมชาย  เสมากูล ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านเขาวง  สพป.อุทัยธานี เขต 1 
33. นางสกลรัตน์  หมั่นดี ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านหนองขอน สพป.กาญจนบุรี เขต 3 
34. นายพนม  จันทร์ดิษฐ์ ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านหนองไผ่ สพป.นครสวรรค์ เขต 3 
35. นายสุมนต์  มอนไข่ ผู้อ านวยการโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์เชียงใหม่ 
36. นางสุภาพร  พาภักดี ผู้อ านวยการโรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 48 จังหวัดจันทบุรี 
37. นางกนกวลี  กรเกศกมล ผู้อ านวยการโรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 51 จังหวัดบุรีรัมย ์
38. นายสวัสดิ์  บรรจงพาศ ผู้อ านวยการโรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 35 จังหวัดพังงา 
39. นายประมวล  พลอยกมลชุณห์ ผู้อ านวยการโรงเรียนสอนคนตาบอดภาคเหนือฯ จังหวัดเชียงใหม่ 
40. นายไพฑูรย์  ศรีทอง ผู้อ านวยการโรงเรียนโสตศึกษาจังหวัดนครปฐม 
41. นายศักดา  เรืองเดช ผู้อ านวยการโรงเรียนพิษณุโลกปัญญานุกูล 
42. นายเจริญ  แจ่มใส ผู้อ านวยการศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจ าจังหวัดสมุทรสาคร 
43. นายบุณยพงศ์  โพธิวัฒน์ธนัต ผู้อ านวยการโรงเรียนบางมดวิทยา "สีสุกหวาดจวนอุปถัมภ์" สพม. เขต 1 
44. นางพรพิพัฒน์  ตั้งจิตรวัฒนากุล ผู้อ านวยการโรงเรียนวัดหนองสองห้อง สพป.พิจิตร เขต 2 
45. นางน้ าผึ้ง  เจริญข า รองผู้อ านวยการโรงเรียนอนุบาลสมุทรสาคร  สพป.สมุทรสาคร 
46. นางทรงพร พนมวัน ณ อยุธยา รองผู้อ านวยการโรงเรียนอนุบาลสมุทรสงคราม  สพป.สมุทรสงคราม 
47. นางลัดดา  จุ้ยประเสริฐ รองผู้อ านวยการโรงเรียนอนุบาลนนทบุรี  สพป.นนทบุรี เขต 1 
48. นายชาญวิทย์  อัมพาผล รองผู้อ านวยการโรงเรียนอนุบาลนครราชสีมา  สพป.นครราชสีมา เขต 1 
49. นายธรรมรักษ์  จิตรดิษฐ์สกุล รองผู้อ านวยการโรงเรียนอนุบาลศรีสะเกษ  สพป.ศรีสะเกษ เขต 1 
50. นางลัดดาวัลย์  วิเศษะภูติ รองผู้อ านวยการโรงเรียนอนุบาลจันทบุรี  สพป.จันทบุรี เขต 1 
51. นายสุรศักดิ์  ดิษฐสุวรรณ รองผู้อ านวยการโรงเรียนอนุบาลนครนายก  สพป.นครนายก 
52. นายณรงค์  เทพศิริ รองผู้อ านวยการโรงเรียนอนุบาลเชียงใหม่  สพป.เชียงใหม่ เขต 1 
53. นายมงคล  สุภามณี รองผู้อ านวยการโรงเรียนอนุบาลเชียงราย  สพป.เชียงราย เขต 1 
54. นางวรรญมาศ  จันทรา รองผู้อ านวยการโรงเรียนอนุบาลเชียงราย  สพป.เชียงราย เขต 1 
55. นางจิตรลดา  เปรื่องวิชาธร รองผู้อ านวยการโรงเรียนอนุบาลพะเยา  สพป.พะเยา เขต 1 
56. ว่าที่ ร.ต.นิพัฒน์  พ่วงพร้อม รองผู้อ านวยการโรงเรียนอนุบาลพิษณโุลก  สพป.พิษณุโลก เขต 1 
57. นางสาววลัยภรณ์  อาทิตย์เที่ยง รองผู้อ านวยการโรงเรียนพระยาประเสริฐสุนทราศรัย (กระจ่าง สิงหเสนี) สพป.กทม. 
58. นางสมถวิล  โชติคณาทิศ รองผู้อ านวยการโรงเรียนพระยาประเสริฐสุนทราศรัย (กระจ่าง สิงหเสนี) สพป.กทม. 
59. นายสิปปนนท์  มัง่อะนะ รองผู้อ านวยการโรงเรียนกล้อทอ  สพป.ตาก เขต 2 
60. นางมาลิษา  วันนา โรงเรียนบ้านนาฝายนาโพธิ์ สพป.ขอนแก่น เขต 1 
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61. นางธนัชา  ไกรอนุพงษ์ โรงเรียนชุมชนบ้านหนองเรือ สพป.ขอนแก่น เขต 5 
62. นางสาวศรีสุดา  พลอยหิน โรงเรียนอนุบาลสมุทรสงคราม  สพป.สมุทรสงคราม 
63. นางสาวสมาน  วัฒนรังษี โรงเรียนอนุบาลจันทบุรี สพป.จันทบุรี เขต 1 
64. นางผกาทิพย์  โกสิทธิ์  โรงเรียนอนุบาลสมุทรสาคร  สพป.สมุทรสาคร 
65. นายกรกฎ  พลตรี โรงเรียนอนุบาลสกลนคร สพป.สกลนคร เขต 1 
66. นางสาวพิชญ์สินี  ภารมงคล ศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจ าจังหวัดกาญจนบุรี 
67. นายธัญญา  เรืองแก้ว รองผู้อ านวยการส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
68. นางสาวจันทรา  ตันติพงศานุรักษ ์ ผู้อ านวยการกลุ่มพัฒนาหลักสูตรและมาตรฐานการเรียนรู้ 
69. นางจิตรา  สิริภูบาล ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

70. นางมัทนา  มรรคผล ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

71. นางสาวอนัญญา  นวาวัตน ์ ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

72. นายวีระเดช  เชื้อนาม ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

73. นางสาวชยพร กระต่ายทอง ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

74. นางสุขเกษม  เทพสิทธิ์ ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

75. นางสาวประภาพรรณ แม้นสมุทร ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

76. นายอนุจินต์ ลาภธนาภรณ ์ ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

77. นายประชา  อ่อนรักษา ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

78. นางปัญจนี  วีเลปสุวรรณ ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

79. นางศรินทร  ตั้งหลักชัย ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

80. นางสาวบุณกัณฐพันธ์ วัลย์มาลี ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

81. นางสาวปาณิตา  วัฒนพานิช ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

82. นายอิทธิชัย  ไชยสวน ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

 
 ครั้งที่ 2  คณะท างานจัดท าแนวทางการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ 
  ระหว่าง  วันที่  14 - 18  กันยายน  2558  ณ โรงแรมรอแยล เบญจา  กรุงเทพมหานคร 

 
1. นายต่อศักดิ์  บุญเสือ ผู้อ านวยการส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา ลพบุรี เขต 2 
2. นายวินัย  คุณวุฒิ ผู้อ านวยการส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา เพชรบุรี เขต 2 
3. นายชล า  อรรถธรรม ผู้อ านวยการส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา ภูเก็ต 
4. นายกิตติพศ  พลพิลา ผู้อ านวยการส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา ขอนแก่น เขต 4 
5. นางมณฑ์ณัฐทอร  วุฒิวิชญานนัต์ ผู้อ านวยการส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 5 
6. นายศิริพันธ์  ขวัญอ่อน ผู้อ านวยการส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 37  
7. นางธิดาพร พานิชพันธ์ รองผู้อ านวยการส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา พิษณุโลก เขต 1 
8. นายสมศักดิ์  อินทจักร ผู้อ านวยการกลุ่มนิเทศติดตามฯ สพป.ยะลา เขต 3 
9. นายสุชิน  วรรณฉว ี ผู้อ านวยการกลุ่มนิเทศติดตามฯ สพม. เขต 7 

10. นายมนตรี  อุสาหะ ศึกษานิเทศก์ สพป.ลพบุรี เขต 1 
11. นางเพ็ญศรี  อินทร์อุดม ศึกษานิเทศก์ สพป.อุดรธานี เขต 4 
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12. นางสาวพรพิมล  ทักษะวรบุตร ศึกษานิเทศก์ สพป.ขอนแก่น เขต 1 
13. นางสาวพัชรินทร์  อินทรเถื่อน ศึกษานิเทศก์ สพป.อุตรดิตถ์ เขต 2 
14. นายวัชระธรรม  จอมสืบ ผู้อ านวยการกลุ่มนิเทศติดตามฯ สพม.เขต 6 
15. นายอัตถสิทธิ์  นาวะลี ศึกษานิเทศก์ สพม.เขต 2 
16. นายวิเชียร ปรารมภ ์ ผู้อ านวยการโรงเรียนวัดชัยสถาน  สพป.ล าพูน เขต 1 
17. นายธีรศักดิ์  อยู่วัฒนา ผู้อ านวยการโรงเรียนอนุบาลเพนียด  สพป.ลพบุรี เขต 1 
18. นายธัญญะ  มั่นคง ผู้อ านวยการโรงเรียนอนุบาลสมุทรสงคราม  สพป.สมุทรสงคราม 
19. นายวุฒิชัย  สุริยะสุนทร ผู้อ านวยการโรงเรียนอนุบาลสมุทรสาคร  สพป.สมุทรสาคร 
20. นายสมศักดิ์  จิตรเอื้อตระกูล ผู้อ านวยการโรงเรียนอนุบาลชัยนาท  สพป.ชัยนาท 
21. นายนิยม  ไกรสนาม ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านล าชิง  สพป.สงขลา เขต 3 
22. ว่าที ่ร.ต.ประเสริฐ  รุจิรา ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านยางน้ ากลัดใต้  สพป.เพชรบุรี เขต 1 
23. นายสมชาย  เสมากูล ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านเขาวง  สพป.อุทัยธานี เขต 2 
24. นางสกลรัตน์  หมั่นดี ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านหนองขอน  สพป.กาญจนบุรี เขต 3 
23. นายพนม  จันทร์ดิษฐ์ ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านหนองไผ่  สพป.นครสวรรค์ เขต 3 
26. นางพรพิพัฒน์  ตั้งจิตรวัฒนากุล ผู้อ านวยการโรงเรียนวัดหนองสองห้อง  สพป.พิจิตร เขต 2 
27. นายสุมนต์  มอนไข่ ผู้อ านวยการโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์เชียงใหม่ 
28. นางสาวรุจิรา  เรือนเหมย ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านแม่กล่องป่า  สพป.ตาก เขต 2 
29. นายวิเชียร  แก่นไร่ ผู้อ านวยการโรงเรียนสรรพยาวิทยา จ.ชัยนาท  สพม.เขต 5 
30. นายถวัลย์  ตันธีระพงศ์ ผู้อ านวยการโรงเรียนคุรุประชาสรรค์ จ.ชัยนาท  สพม.เขต 5 
31. นายบรรหาร  เอ่ียมสอาด ผู้อ านวยการโรงเรียนหาดอมราอักษรลักษณ์วิทยา จ.สมุทรปราการ  สพม.เขต 6 
32. นายสุริยา  จันทิมา ผู้อ านวยการโรงเรียนท่าทองพิทยาคม จ.พิษณุโลก  สพม.เขต 39 
33. นายสิปปนนท์  มั่งอะนะ รองผู้อ านวยการโรงเรียนกล้อทอ  สพป.ตาก เขต 2 
34. นางลัดดาวัลย์  วิเศษะภูติ รองผู้อ านวยการโรงเรียนอนุบาลจันทบุรี  สพป.จันทบุรี เขต 1 
35. นายนิยม  รอดเนียม รองผู้อ านวยการโรงเรียนศรีสะเกษวิทยาลัย สพม.เขต 28 
36. นางชูขวัญ  รัตนพิทักษ์ธาดา รองผู้อ านวยการโรงเรียนหาดอมราอักษรลักษณ์วิทยา จ.สมุทรปราการ สพม.เขต 6 
37. นายวนิชชัย  แก่นภมร รองผู้อ านวยการโรงเรียนบางน้ าเปรี้ยววิทยา จ.ฉะเชิงเทรา  สพม.เขต 6 
38. นางสาวสมาน  วัฒนรังษี โรงเรียนอนุบาลจันทบุรี  สพป.จันทบุรี เขต 1 
39. นายลภชัย  พรมวิหาร โรงเรียนรวมไทยพัฒนา สพป.ตาก เขต 2 
40. นายรุ่งศักดิ์  สืบมี โรงเรียนรวมไทยพัฒนา สพป.ตาก เขต 2 
41. นางร าพึง  ฟักทองอยู่ โรงเรียนบ้านห้วยม่วง สพป.ตาก เขต 2 
42. นางสาวกฤษณา  ทิมนต๋า โรงเรียนบ้านห้วยม่วง สพป.ตาก เขต 2 
43. นางอาพร  มะสุทธิ โรงเรียนชุมชนวัดจงโกมิตรภาพที่ 157 สพป.ลพบุรี เขต 2 
44. นางศรีประภา  ระดมยศ โรงเรียนอนุบาลท่าหลวง สพป.ลพบุรี เขต 2 
45. นางสาวอาภาภรณ์   กระโจมแก้ว โรงเรียนวัดหนองตาม่ิง สพป.ลพบุรี เขต 2 
46. นางสาวทัศนีย์  ศรีหาบุตร โรงเรียนบ้านสะอาด สพป.ขอนแก่น เขต 1 
47. นางสาววราภรณ์  ทองสุข โรงเรียนบ้านสะอาด สพป.ขอนแก่น เขต 1 
48. นางมาลิษา  วันนา โรงเรียนบ้านนาฝายนาโพธิ์ สพป.ขอนแก่น เขต 1 
49. นางธนัชา  ไกรอนุพงษ์ โรงเรียนชุมชนบ้านหนองเรือ สพป.ขอนแก่น เขต 5 
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50. นายอภิชาติ  พลับสวาท โรงเรียนอนุบาลสมุทรสงคราม สพป.สมุทรสงคราม 
51. นายวัสนะ  วีระวัฒน์ โรงเรียนอนุบาลสมุทรสงคราม  สพป.สมุทรสงคราม 
52. นางชุลีพร  รุ่งเรืองศิรินทร์ โรงเรียนอนุบาลสมุทรสาคร  สพป.สมุทรสาคร 
53. นางสาวณัฐวดี  ใจช่วงโชติ โรงเรียนอนุบาลสมุทรสาคร  สพป.สมุทรสาคร 
54. นางสาวสุวรรธณี  กมลมาลย์ โรงเรียนอนุบาลชัยนาท  สพป.ชัยนาท 
55. นางสาวทัศนียา  เลื่อนลอย โรงเรียนอนุบาลชัยนาท  สพป.ชัยนาท 
56. นางวลิญดา  เพ็ชรนิล โรงเรียนบ้านล าชิง สพป.สงขลา เขต 4 
57. นางสาวสาลูม๊ะ  เอียดแอ โรงเรียนบ้านล าชิง สพป.สงขลา เขต 5 
58. นางสาววรรณา  เดชอ าพร โรงเรียนบ้านเขาวง สพป.อุทัยธานี เขต 2 
59. นางสาวสิรินทิพย์  สุวรรณทิพย์ โรงเรียนบ้านเขาวง สพป.อุทัยธานี เขต 2 
60. นายศุภชัย  สุวรรณพานิช โรงเรียนวัดหนองสองห้อง สพป.พิจิตร เขต 2 
61. นางสาวปิยชาติ  ชูชาต ิ โรงเรียนบ้านตะโกล่าง สพป.ราชบุรี เขต 1 
62. นางศิภัฒตรา  แสงแก้ว โรงเรียนบ้านเวียงพาน สพป.เชียงราย เขต 3 
63. นายจักรพันธ์ ขันอุละ โรงเรียนบ้านเวียงพาน สพป.เชียงราย เขต 3 
64. นางสาวณิชากานต์  บุญรุ่ง โรงเรียนพระยาประเสริฐสุนทราศรัย (กระจ่าง สิงหเสนี)  สพป.กทม.  
65. นางนัยนา  อุปกุล โรงเรียน.ศึกษาสงเคราะห์เชียงใหม่ 
66. นางสาวเอ้ืองไพร  สุขพินิจ โรงเรียนศึกษาสงเคราะห์เชียงใหม่ 
67. นายกฤษดา  หุ่นเจริญ โรงเรียนอัสสัมชัญ ธนบุรี 
68. นางสุนีย์  สิงหะคเชนทร์ โรงเรียนบ้านโป่งวัวแดง สพป.พิจิตร เขต 2 
69. นางสาวสุจินันท์  จีรพงษ์อุดม โรงเรียนบ้านโป่งวัวแดง สพป.พิจิตร เขต 2 
70. นางสาวมัลลิการ ์ วงศ์ศิรินวรัตน์ โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย นนทบุรี สพม.เขต 3 
71. นางสาวอารมณ์  สุดมี โรงเรียนคุรุประชาสรรค์ จ.ชัยนาท สพม.เขต 5 
72. นางเพ็ญประภา  หร่ายเจริญ โรงเรียนดัดดรุณี จ.ฉะเชิงเทรา สพม.เขต 6 
73. นายพิเชษฐ  ยังตรง โรงเรียนป้อมนาคราชสวาทยานนท์ จ.สมุทรปราการ สพม.เขต 6 
74. นางพณิษนนัท์  งามสม โรงเรียน ภ.ป.ร.ราชวิทยาลัยฯ จ.นครปฐม สพม.เขต 9 
75. นายนวราช  อภัยวงศ์ โรงเรียนภัทรญาณวิทยา จ.นครปฐม สพม.เขต 9 
76. นายปรัชญา  นนทะสี โรงเรียนนาเชือกพิทยาสรรค์ จ.มหาสารคาม สพม.เขต 26 
77. นางจันทร์เพ็ญ  ใจเอ้ือ โรงเรียนอ านาจเจริญ สพม.เขต 29 
78. นายสมชาย  เกตุศรีบุรินทร์ โรงเรียนภูเขียว จ.ชัยภูมิ สพม.เขต 30 
79. นางแสงเทียน  เพ็งคุ้ม โรงเรียนเฉลิมขวัญสตรี จ.พิษณุโลก สพม.เขต 39 
80. นายบุญเพ็ง  ศรีจันทร์ โรงเรียนก าแพงเพชรพิทยาคม สพม.เขต 41 
81. นางสาวชมัยพร  ธีรพงษ์ โรงเรียนก าแพงเพชรพิทยาคม สพม.เขต 41 
82. นายจเร  หินแก้ว โรงเรียนก าแพงเพชรพิทยาคม สพม.เขต 41 
83. นางสาวเมธาพร  เกตุธนากานต์ ศูนย์การศึกษาพิเศษ เขตการศึกษา 5 จงัหวัดสุพรรณบุรี 
84. นายธัญญา  เรืองแก้ว รองผู้อ านวยการส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
85. นางสาวจันทรา  ตันติพงศานุรักษ ์ ผู้อ านวยการกลุ่มพัฒนาหลักสูตรและมาตรฐานการเรียนรู้ 
86. นางจิตรา  สิริภูบาล ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
87. นางมัทนา  มรรคผล ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
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88. นางสาวอนัญญา  นวาวัตน ์ ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
89. นายวีระเดช  เชื้อนาม ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
90. นางสาวชยพร กระต่ายทอง ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
91. นางสาวประภาพรรณ แม้นสมุทร ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
92. นายอนุจินต์ ลาภธนาภรณ ์ ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
93. นายประชา  อ่อนรักษา ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
94. นางสาวโสภ ี ศิริกุล ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
95. นางสาวณัฐฒนันท์  ดีนอก ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
96. นางสาวนภานันท์ ดวงพรม ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
97. นางศรินทร  ตั้งหลักชัย ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
98. นางสาวบุณกัณฐพันธ์  วัลย์มาลี ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
99. นางสาวปาณิตา  วัฒนพานิช ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

  100. นายอิทธิชัย  ไชยสวน ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
 
 ครั้งที่ 3  คณะท างานจัดท าแนวทางการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ 
  ระหว่าง วันที่  21 - 25  กันยายน  2558  ณ โรงแรมรอแยล เบญจา  กรุงเทพมหานคร 

 
1. นายต่อศักดิ์  บุญเสือ ผู้อ านวยการส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา ลพบุรี เขต 2 
2. นายวินัย  คุณวุฒิ ผู้อ านวยการส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา เพชรบุรี เขต 2 
3. นางมณฑณ์ัทอร  วุฒิวิชญานนัต์ ผู้อ านวยการส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 5 
4. นางรัตติมา  พานิชอนุรักษ์ ผู้อ านวยการส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 7 
5. นายสมศักดิ์  อินทจักร ผู้อ านวยการกลุ่มนิเทศติดตามฯ สพป.ยะลา เขต 3 
6. นายมนตรี  อุสาหะ ศึกษานิเทศก์ สพป.ลพบุรี เขต 1 
7. นางเพ็ญศรี  อินทร์อุดม ศึกษานิเทศก์ สพป.อุดรธานี เขต 4 
8. นางอุบลรัตน์  บุญลือ ศึกษานิเทศก์ สพป.ตาก เขต 2 
9. นางสาวพรพิมล  ทักษะวรบุตร ศึกษานิเทศก์ สพป.ขอนแก่น เขต 1 

10. นางสาวพัชรินทร์  อินทรเถื่อน ศึกษานิเทศก์ สพป.อุตรดิตถ์ เขต 2 
11. นายอัตถสิทธิ์  นาวะลี ศึกษานิเทศก์ สพม.เขต 2 
12. นายวัชระธรรม  จอมสืบ ศึกษานิเทศก์ สพม.เขต 6 
13. นางสาวชลากร เจริญผล ศึกษานิเทศก์ ส านักการศึกษากรุงเทพมหานคร 
14. นางพิกุลทอง  สังข์เงิน นักวิเคราะห์นโยบายและแผน สพป.พิษณุโลก เขต 3 
15. นายวิเชียร ปรารมภ ์ ผู้อ านวยการโรงเรียนวัดชัยสถาน สพป.ล าพูน เขต 1 
16. นายธีรศักดิ์  อยู่วัฒนา ผู้อ านวยการโรงเรียนอนุบาลเพนียด สพป.ลพบุรี เขต 1 
17. นายสันติ  มุ่งหมาย ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านสะอาด สพป.ขอนแก่น เขต 1 
18. นายวุฒิชัย  สุริยะสุนทร ผู้อ านวยการโรงเรียนอนุบาลสมุทรสาคร สพป.สมุทรสาคร 
19. นายสมศักดิ์  จิตรเอื้อตระกูล ผู้อ านวยการโรงเรียนอนุบาลชัยนาท สพป.ชัยนาท 
20. นายนิยม  ไกรสนาม ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านล าชิง สพป.สงขลา เขต 3 
21. ว่าที ่ร.ต.ประเสริฐ  รุจิรา ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านยางน้ ากลัดใต้ สพป.เพชรบุรี เขต 1 
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22. นางสกลรัตน์  หมั่นดี ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านหนองขอน สพป.กาญจนบุรี เขต 3 
23. นายพนม  จันทร์ดิษฐ์ ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านหนองไผ่ สพป.นครสวรรค์ เขต 3 
24. นางพรพิพัฒน์  ตั้งจิตรวัฒนากุล ผู้อ านวยการโรงเรียนวัดหนองสองห้อง สพป.พิจิตร เขต 2 
25. นายสุมนต ์ มอนไข่ ผู้อ านวยการโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์เชียงใหม่ 
26. นางสาวรุจิรา  เรือนเหมย ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านแม่กล่องป่า สพป.ตาก เขต 2 
27. นายบรรหาร  เอ่ียมสอาด ผู้อ านวยการโรงเรียนหาดอมราอักษรลักษณ์วิทยา จ.สมุทรปราการ สพม.เขต 6 
28. นายสุริยา  จันทิมา ผู้อ านวยการโรงเรียนท่าทองพิทยาคม จ.พิษณุโลก สพม.เขต 39 
29. นางลัดดาวัลย์  วิเศษะภูติ รองผู้อ านวยการโรงเรียนอนุบาลจันทบุรี สพป.จันทบุรี เขต 1 
30. นางพรสวรรค์  โฆษิตจินดา รองผู้อ านวยการโรงเรียนอนุบาลสมุทรสงคราม สพป.สมุทรสงคราม 
31. นายสิปปนนท์  มั่งอะนะ รองผู้อ านวยการโรงเรียนกล้อทอ สพป.ตาก เขต 2 
32. นายนิยม  รอดเนียม รองผู้อ านวยการโรงเรียนศรีสะเกษวิทยาลัย สพม.เขต 28 
33. นางชูขวัญ  รัตนพิทักษ์ธาดา รองผู้อ านวยการโรงเรียนหาดอมราอักษรลักษณ์วิทยา จ.สมุทรปราการ สพม.เขต 6 
34. นายวนิชชัย  แก่นภมร รองผู้อ านวยการโรงเรียนบางน้ าเปรี้ยววิทยา จ.ฉะเชิงเทรา สพม.เขต 6 
35. นางธัญมัย  แฉล้มเขตต์ รองผู้อ านวยการโรงเรียนบางกะปิ สพม.เขต 2 
36. นายเจรญิ  พรหมมา รองผู้อ านวยการโรงเรียนท่ามะกาบุญสิริวิทยา สพม.เขต 8 
37. นางสาวสุนันทา  โยทองยศ โรงเรียนอนุบาลขอนแก่น สพป.ขอนแก่น เขต 1 
38. นายลภชัย  พรมวิหาร โรงเรียนรวมไทยพัฒนา สพป.ตาก เขต 2 
39. นายรุ่งศักดิ์  สืบมี โรงเรียนรวมไทยพัฒนา สพป.ตาก เขต 2 
40. นางสาวกฤษณา  ทิมนต๋า โรงเรียนบ้านห้วยม่วง สพป.ตาก เขต 2 
41. นางศรีประภา  ระดมยศ โรงเรียนอนุบาลท่าหลวง สพป.ลพบุรี เขต 2 
42. นางสาวอาภาภรณ์   กระโจมแก้ว โรงเรียนวัดหนองตาม่ิง สพป.ลพบุรี เขต 2 
43. นางสาวทัศนีย์  ศรีหาบุตร โรงเรียนบ้านสะอาด สพป.ขอนแก่น เขต 1 
44. นางมาลิษา  วันนา โรงเรียนบ้านนาฝายนาโพธิ์ สพป.ขอนแก่น เขต 1 
45. นางธนัชา  ไกรอนุพงษ์ โรงเรียนชุมชนบ้านหนองเรือ สพป.ขอนแก่น เขต 5 
46. นายอภิชาติ  พลับสวาท โรงเรียนอนุบาลสมุทรสงคราม สพป.สมุทรสงคราม 
47. นายวัสนะ  วีระวัฒน์ โรงเรียนอนุบาลสมุทรสงคราม  สพป.สมุทรสงคราม 
48. นางชุลีพร  รุ่งเรืองศิรินทร์ โรงเรียนอนุบาลสมุทรสาคร  สพป.สมุทรสาคร 
49. นางสาวณัฐวดี  ใจช่วงโชติ โรงเรียนอนุบาลสมุทรสาคร  สพป.สมุทรสาคร 
50. นางสาวสุวรรธนี  กมลมาลย ์ โรงเรียนอนุบาลชัยนาท  สพป.ชัยนาท 
51. นางสาวทัศนียา  เลื่อนลอย โรงเรียนอนุบาลชัยนาท  สพป.ชัยนาท 
52. นางวลิญดา  เพ็ชรนิล โรงเรียนบ้านล าชิง สพป.สงขลา เขต 4 
53. นางสาวสาลูม๊ะ  เอียดแอ โรงเรียนบ้านล าชิง สพป.สงขลา เขต 5 
54. นางสาววรรณา  เดชอ าพร โรงเรียนบ้านเขาวง สพป.อุทัยธานี เขต 2 
55. นางสาวสิรินทิพย์  สุวรรณทิพย์ โรงเรียนบ้านเขาวง สพป.อุทัยธานี เขต 2 
56. นางรัชวงค ์ เสมากูล โรงเรียนบ้านเขาวง สพป.อุทัยธานี เขต 2 
57. นางนัทธมน  ค าครุฑ โรงเรียนริม-ป่าคาประชานุเคราะห์ สพป.น่าน เขต 2 
58. นางรัตนา  จิณะชิต โรงเรียนริม-ป่าคาประชานุเคราะห์ สพป.น่าน เขต 2 
59. นายศุภชัย  สุวรรณพานิช โรงเรียนวัดหนองสองห้อง สพป.พิจิตร เขต 2 
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60. นางสาวปิยชาติ  ชูชาต ิ โรงเรียนบ้านตะโกล่าง สพป.ราชบุรี เขต 1 
61. นางสาวณิชากานต์  บุญรุ่ง โรงเรียนพระยาประเสริฐสุนทราศรัย (กระจ่าง สิงหเสนี)  สพป.กทม. 
62. นายปรเมศวร์  ศรีปา โรงเรียนอนุบาลพิษณุโลก  สพป.พิษณุโลก เขต 1 
63. นายมนตรี  ชัยชราแสง โรงเรียนวัดบึงพระ (เหรียญ-จั่น อนุสรณ์) สพป.พิษณุโลก เขต 1 
64. นางนัยนา  อุปกุล โรงเรียนศึกษาสงเคราะห์เชียงใหม่ 
65. นายกฤษดา  หุ่นเจริญ โรงเรียนอัสสัมชัญ ธนบุรี 
66. นางสุนีย์  สิงหะคเชนทร์ โรงเรียนบ้านโป่งวัวแดง สพป.พิจิตร เขต 2 
67. นางสาวมัลลิการ ์ วงศ์ศิรินวรัตน์ โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย นนทบุรี สพม.เขต 3 
68. นางเพ็ญประภา  หร่ายเจริญ โรงเรียนดัดดรุณี จ.ฉะเชิงเทรา สพม.เขต 6 
69. นายพิเชษฐ  ยังตรง โรงเรียนป้อมนาคราชสวาทยานนท์ จ.สมุทรปราการ สพม.เขต 6 
70. นางพณิษนันท์  งามสม โรงเรียนภ.ป.ร.ราชวิทยาลัยฯ จ.นครปฐม สพม.เขต 9 
71. นายนวราช  อภัยวงศ์ โรงเรียนภัทรญาณวิทยา จ.นครปฐม สพม.เขต 9 
72. นายปรัชญา  นนทะสี โรงเรียนนาเชือกพิทยาสรรค์ จ.มหาสารคาม สพม.เขต 26 
73. นางจันทร์เพ็ญ  ใจเอ้ือ โรงเรียนอ านาจเจริญ สพม.เขต 29 
74. นายสมชาย  เกตุศรีบุรินทร์ โรงเรียนภูเขียว จ.ชัยภูมิ สพม.เขต 30 
75. นางสาวถนอม  ทองพันชั่ง โรงเรียนศรีสะเกษวิทยาลัย สพม.เขต 28 
76. นางธนพร  มนึกคา โรงเรียนศรีสะเกษวิทยาลัย สพม.เขต 28 
77. นายชาญ์ณรงค์  สุขสุสร โรงเรียนบดินทร์เดชา (สิงห์ สิงหเสนี) 2  จ.กทม. สพม. เขต 2 
78. นางสาวเมธาพร  เกตุธนากานต์ ศูนย์การศึกษาพิเศษ เขตการศึกษา 5 จงัหวัดสุพรรณบุรี 
79. นางบรรเจอดพร  สู่แสนสุข รองผู้อ านวยการส านักพัฒนานวัตกรรมการจัดการศึกษา 
80. นายธัญญา  เรืองแก้ว รองผู้อ านวยการส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
81. นางสาวจันทรา  ตันติพงศานุรักษ ์ ผู้อ านวยการกลุ่มพัฒนาหลักสูตรและการเรียนรู้ 
82. นางจิตรา  สิริภูบาล ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
83. นางมัทนา  มรรคผล ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
84. นางสาวอนัญญา  นวาวัตน ์ ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
85. นายวีระเดช  เชื้อนาม ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
86. นางสาวชยพร กระต่ายทอง ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
87. นายอนุจินต์ ลาภธนาภรณ ์ ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
88. นายประชา  อ่อนรักษา ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
89. นางสาวโสภ ี ศิริกุล ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
90. นางสาวณัฐฒนันท์  ดีนอก ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
91. นางสาวนภานันท์ ดวงพรม ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
92. นางศรินทร  ตั้งหลักชัย ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
93. น.ส.บุณกัณฐพันธ์  วัลย์มาลี ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
94. นางสาวปาณิตา  วัฒนพานิช ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
95. นายอิทธิชัย  ไชยสวน ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
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 แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” ชั้นปะถมศึกษาปีที่ 1 - 3 

 ครั้งที่ 4  คณะท างานบรรณาธิการคู่มือการบริหารจัดการเวลาเรียนและ 
  แนวทางการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ 
   ระหว่างวันที่ ๒9 กันยายน – ๒ ตุลาคม ๒๕๕๘  ณ โรงแรมรอแยล เบญจา  กรุงเทพฯ 

 
1. นางจันทร์เพ็ญ  พรหมจันทร์ ข้าราชการบ านาญ 
2. นายมนตรี  อุสาหะ ศึกษานิเทศก์ สพป.ลพบุรี เขต 1 
3. นางสาวชวลีย์  พ่ึงแสงสี ศึกษานิเทศก์ สพป.นครสวรรค์ เขต 1 
4. นางเพ็ญศรี  อินทร์อุดม ศึกษานิเทศก์ สพป.อุดรธานี เขต 4 
5. นางสาวพรพิมล  ทักษะวรบุตร ศึกษานิเทศก์ สพป.ขอนแก่น เขต ๑ 
6. นางสาวพัชรินทร์  อินเถื่อน ศึกษานิเทศก์ สพป.อุตรดิตถ์ เขต 2 
7. นายอัตถสิทธิ์  นาวะลี ศึกษานิเทศก์ สพม. เขต 2  
8. นายวิเชียร  ปรารมภ์ ผู้อ านวยการโรงเรียนวัดชัยสถาน  สพป.ล าพูน เขต 1 
9. นายนิยม  ไกรสนาม ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านล าชิง  สพป.สงขลา เขต 3 

10. นางสกลรัตน์  หมั่นดี ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านหนองขอน สพป.กาญจนบุรี เขต 3 
11. ว่าที่ ร.ต.ประเสริฐ  รุจิรา ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านยางน้ ากลัดใต้ สพป.เพชรบุรี เขต 1 
12. นายบรรหาร  เอ่ียมสอาด ผู้อ านวยการโรงเรียนหาดอมราอักษรลักษณ์วิทยา จ.สมุทรปราการ สพม. เขต 6 
13. นางลัดดาวัลย์  วิเศษะภูติ รองผู้อ านวยการโรงเรียนอนุบาลจันทบุรี สพป.จันทบุรี เขต 1 
14. นายวนิชชัย   แก่นภมร รองผู้อ านวยการโรงเรียนบางน้ าเปรี้ยววิทยา จ.ฉะเชิงเทรา สพม.เขต ๖ 
15. นางธัญมัย  แฉล้มเขตต์ รองผู้อ านวยการโรงเรียนบางกะปิ สพม.เขต ๒ 
16. นายพิเชษฐ  ยังตรง โรงเรียนป้อมนาคราชสวาทยานนท์ จ.สมุทรปราการ สพม.เขต ๖ 
17. นางสาวทัศนียา  เลื่อนลอย โรงเรียนอนุบาลชัยนาท สพป.ชัยนาท 
18. นางสาวณิชากานต์  บุญรุ่ง โรงเรียนพระยาประเสริฐฯ (กระจ่าง สิงหเสนี) สพป.กทม. 
19. นายชาญณรงค์  สุขสุสร โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงหเสนี 2) สพม.เขต ๒ 
20. นายธัญญา  เรืองแก้ว รองผู้อ านวยการส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
21. นางสาวจันทรา  ตันติพงศานุรักษ์ ผู้อ านวยการกลุ่มพัฒนาหลักสูตรและการเรียนรู้ 
22. นางจิตรา  สิริภูบาล ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

23. นางมัทนา มรรคผล ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

24. นางสาวอนัญญา  นวาวัตน์ ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

25. นางสาวชยพร  กระต่ายทอง ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

26. นายอนุจินต์  ลาภธนาภรณ์ ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

27. นายประชา  อ่อนรักษา ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

28. นางสาวโสภี  ศิริกุล ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

29. นางสาวณฐัฒนันท์  ดีนอก ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

30. นางสาวนภานันท์  ดวงพรม ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

31. นางศรินทร  ตั้งหลักชัย ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

32. นางสาวบุญกัณฐ์พันธ์  วัลย์มาลี ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

33. นายอิทธิชัย  ไชยสวน ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
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 แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” ชั้นปะถมศึกษาปีที่ 1 - 3 

 ครั้งที่ 5  คณะท างานบรรณาธิการคู่มือการบริหารจัดการเวลาเรียนและ 
  แนวทางการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ 
   ระหว่างวันที่ 6 – 9 ตุลาคม ๒๕๕๘  ณ โรงแรมรอแยล เบญจา  กรุงเทพฯ 
 

1. นายมนตรี  อุสาหะ ศึกษานิเทศก์ สพป.ลพบุรี เขต 1 
2. นางเพ็ญศรี  อินทร์อุดม ศึกษานิเทศก์ สพป.อุดรธานี เขต 4 
3. นายวชิรธรรม  จอมสืบ ผู้อ านวยการกลุ่มนิเทศติดตามฯ สพม. เขต ๖ 
4. นางพิกุลทอง  สังข์เงิน นักวิเคราะห์นโยบายและแผน สพป.พิษณุโลก เขต 3 
5. นายวิเชียร  ปรารมภ์ ผู้อ านวยการโรงเรียนวัดชัยสถาน  สพป.ล าพูน เขต 1 
6. ว่าที่ ร.ต.ประเสริฐ  รุจิรา ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านยางน้ ากลัดใต้ สพป.เพชรบุรี เขต 1 
7. นายบรรหาร  เอ่ียมสอาด ผู้อ านวยการโรงเรียนหาดอมราอักษรลักษณ์วิทยา จ.สมุทรปราการ สพม. เขต 6 
8. นางลัดดาวัลย์  วิเศษะภูติ รองผู้อ านวยการโรงเรียนอนุบาลจันทบุรี สพป.จันทบุรี เขต 1 
9. นายวนิชชัย   แก่นภมร รองผู้อ านวยการโรงเรียนบางน้ าเปรี้ยววิทยา จ.ฉะเชิงเทรา สพม.เขต ๖ 

10. นายพิเชษฐ  ยังตรง ข้าราชการบ านาญ 
11. นางสาวทัศนียา  เลื่อนลอย โรงเรียนอนุบาลชัยนาท สพป.ชัยนาท 
12. นายสุพจน์  มหาสุภาพ โรงเรียนบ้านหนองแจง สพป.ชัยนาท 
13. นายสรวิชญ์  สินสวาท โรงเรียนบ้านหนองอิงพิง สพป.สุพรรณบุรี เขต ๓ 
14. นายปรเมศวร์  ศรีปา โรงเรียนอนุบาลพิษณุโลก สพป.พิษณุโลก เขต ๑ 
15. นายมนตรี  ชัยชราแสง โรงเรียนวัดบึงพระ (เหรียญ จั่น อนุสรณ์)  สพป.พิษณุโลก เขต ๑ 
16. นายธัญญา  เรืองแก้ว รองผู้อ านวยการส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
17. นางสาวจันทรา  ตันติพงศานุรักษ์ ผู้อ านวยการกลุ่มพัฒนาหลักสูตรและการเรียนรู้ 
18. นางจิตรา  สิริภูบาล ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

19. นางมัทนา มรรคผล ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

20. นางสาวชยพร  กระต่ายทอง ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

21. นายประชา  อ่อนรักษา ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

22. นางสาวโสภี  ศิริกุล ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

23. นางสาวณัฐฒนันท์  ดีนอก ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

24. นางสาวนภานันท์  ดวงพรม ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

25. นางศรินทร  ตั้งหลักชัย ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

26. นายอิทธิชัย  ไชยสวน ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

 
 
 


