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 ��5�0'� Q+��R ��ก�1�$�ก  ����(D� 2 ���'��%����, 
���'����5 1  ก��������
����ก�B����%����'�������'����5 2 0�ก����5�$�ก 
���'����5 2  ก��+"ก'����
�0'�ก�����ก��������1+��'���
S�
�%  ��ก�����"ก��-�%����G��� �%�
���5
3
��'����� ������10��1�+�� 
�����?�ก$&�	 
 1. '��%��� 1 ���,� ( -------)  �����5����5 0'�'�"%  ��'�"%���1 �+��� �+����+�� '������V7������5� 
 2. '��%��� = 2 ���,� (--------  ------- ) �%��+1�3( ����5����5+1�3(  ������+1�3( 
 3. '��%��,� 1 ���,� ������ 1 ���,� ����ก��3( (---  --------  ---  --------- ) �ก�%�'+" 
 4. '��% ��,� 3 ���,� ��� 1 ���,� ����ก��3( ( ---  ---  ---  ---------  ---  ---  ---  -------) ����ก
���'��1����������5� 
 5.  '��%��,�+�%+1�ก��'��� = ���,� (---  ---  ---  ---  ---) (��-"���� 
 '����'+" ���5���0-���		�B 2 N 5   0'�0-���		�B 1 ���ก1���"ก���,� 
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���ก����	ก
�ก���
�ก���������   �����������ก�������  5 
$�%&'���  3     �,@:�"�����'	�  
���ก����	ก
�ก������  2    ��$���
�	:�'       �&
�     2     ���&*�( 
 
1.  �,	����(4=   
 ��ก������������������
��0��ก�5��ก�����$��0���'����5�ก�%��กก��0-��,�������%G,�� 
2.  �����$�����    
 F�ก����+1��"
#�$
��F�����(�������'����5��%��ก�,�������%G,�� 
3. ����/&��	,�,�ก�?=     
 0�������� ���5�����+�����ก�,�������%G,�� 
4.  ก
�ก��� 
 4.1 ก��ก������,���5 1 
 1)  $�4��(K%(��-"�ก��  (4�
M,�  ��%��+2  �����5�  +���  ��ก) 
 2)  �ก� N �$�� 
  3)  F��ก��ก���������� �ก�5��ก����'����%�,����� �����ก0�������� ���5�� Q���+���

��ก�,�������%G,��R 0'���ก�����+1��'��13%�.Mก��  
  4)  ���'���0'�'��1��ก��������F���ก�������������� = +��'����1/ �F����/ ����


����'��/ ��5
��
����% (���� ก��	
��ก 
����� �ก���� �������ก� �
����� ��

������ ��������
 ��ก�� ���� �!�ก��ก��� "�")  '��1�� 5 �'1�   �1��,�������50-���%
��
�+1������ ����ก�B���1��3����� ����1�+�����������0�ก����ก�������,�+1�3(  

  5)  F��ก��ก����ก������1����5����,���5�(D�(��O�-�2 
  6)  $�4�(K%(��-"�ก��  (��%'���  +�������5���+1�ก��  4���  ���ก� �) 

 

 4.2  ก��ก������,���5 2 
 1)  $�4��(K%(��-"�ก��  (4�
M,�  ��%��+2  �����5�  +���  ��ก) 
 2)  �ก� N �$�� 
  3)  +�����'��1��ก��������������'��1 ����� F��ก��ก�������ก����'��1��5��1��ก��G�ก ��

�$�5������
��0� 
  4)  F��ก��ก������#�(���0�ก����ก����+��(���%S�+1�3(��, 

•  ��ก��������������Mก��1��3� +1�F�ก�������� 
•  ��ก��ก���5�����$��0��,�������%G,������ ��ก����������4�'���������ก�5��ก�����$��

0���'��(���#���5� = 3%���1��3� (!%&'��(�ก�)���'	�
���*��� + ���� ����*�����* 
��ก!���,
����(�ก)��	
�������!�-��.!��  !�&/�
�(��)����01������)����2
� 
"�")  
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 5) ��ก����3%�
����%��3�������กก�����ก��ก��� ��������3(0-�0�-���+(����������1��3�
6) F��ก��ก����ก������1����5����,���5�(D�(��O�-�2 

 7) $�4�(K%(��-"�ก��  (��%'���  +�������5���+1�ก��  4���  ���ก� �)  
5.  ก�������
��
 
  ����ก+  -  ����+�,�0�0�ก�����ก��ก��� 
   -  ก�����1���1����%�������'2����������F���� 
 

 
 
 

 
 
1.  �"
(  ��$��	� 
  ��'��%� ��(��O�-�2 ��� F�ก�% ���,�'�� (� (�� 
  �(D% 3ก1 3
1 �� F�3�� ���� 
  �������"B�1� +1��1��ก��
����� (G,��) 
 
2.  �ก�  F$��ก�;��&G 
 ��4���1� 
 0'���ก��������(D���ก��O%�������ก��3�� ����ก��ก���� 2 �� ��'�M5��(D�������10���ก��  
��ก��'�M5��(D�'�����1��ก��ก�� ���5���1�O%����+���$�������ก��ก��ก��0'�3%��$�5����'��  
��ก������5�����ก��+���$������ก�����ก��3��0'���1�  ���(*��ก��3�10'������ก�� 
 ก��+�%��� 
 �������� ��ก��ก��ก��������'��3%�  กS�(��5����ก������5�(D�������'��0'�1 
 
3.  �����(����  �����(  $���H�ก�;$���
�(��ก 
 '��(T�ก��'����,���ก ��.�����10�(T�����'1�'�M5� ���3%������+���(D��$�5��+��  3�1������+���
+1�ก�� �����-1��ก�������'�ก�� '����,���ก��'�����53�1+�����+�2��5��ก���(D���'�� �1��'��(T��1��
0'	1ก�1�กS����������+�2�'�1���,�  ������1�ก��ก����1����5�'��������	�"ก���  
 �������9%�ก������'������ก��%��กS�� M� ���%���+�2(T���,�'����%��%����ก��'�%  �$���
��'��'���ก��5�
M,��"ก���  '��(T�ก��'����,���ก M�ก���%��'��+�% = ก��������������1�1�����,� 

:�4��&ก 
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 0���5�"%'��(T�3�1����� ��'��3%�  �M�ก��O���
��ก�%'����,���ก�$�5��+��
����� �$�5�'���
ก���(D���'����3%�$����ก����+���$���3�1����3���ก�� '����,���กกS%�,�����
M,�ก1����ก����(D�
��'��
��'��(T� �1�..."�����$�5��+��
��
�� ��������
������  ���3(��,�������53'���1�?R 
 Q����'���O�1 ��������'S���������'���3>�...0����ก�����1�O�ก��,���������� ���������(D��$���
���$�%��1���,� ���5�$�%��ก3(����กS3�1��+��+�'�������+1���กS3�1��" �1�����'��(T�กSก��'����,���ก 
�(D���'���ก�'��0���,���,���� 
4+
�+���8�   "3�1�������5���		�0�'��1O��" 

 
3. �����$����ก�;ก
�ก��� �����( ���+��'��ก��)������	I�)� 

�,�������%G,�� ��� �,�������50-���%��'��+1����5��'������,� '�ก3(%�+��+��%��5
��
����% 
�-1� (��1��Oก[ 3ก1��% ก�����
ก ������% \�\ ���'S��1��,�������50-���%G,������%�� �������'����5
G�,���กS�������,�������%���(]^�����1 �����ก����B�ก���ก����'�������3%�������+����1���,�������50-�
��%��ก�����F����� �
S� ������'�����%1�� ���O������"+��'ก�����'��5กM5������S���( $���
�,�������%G,����5���5���"B#�$�������(D����+���+1��"
#�$ M������� 13 �,������1��0'	1���ก�%ก��
���5���#�$3%� ��กก����53%�����������������ก=  ก���กS�3�����= ������-�,����  �ก����%% �����
(��(]^�� ����ก�%(?�ก��������ก����กG���� ����F����0'�3
�����,�����%�� �'�S�'�� �"%�ก�%����+5�� ��
V������'����'��%
M,� '�ก�,�������,���ก�%3
���3�1��5�+�������ก��1�0% กS�����5���#�$��S�
M,���1���,� 

�
ก���;+%��,@:�"@�(��)������	I�)� 
�,�������5F1��ก����%��'��G,��'������,� �����"B�1����O#-��ก���%�� ��กก���%���

0'�'��ก�� ��$��1����0'�ก������	�+��O+�%�� +�����3+��
��%0'	1 �$���3
���3(����  ��ก��ก��,
�����O�ก���ก�%��"��������0�����%��ก
M,� ���0'����5��+1�ก���ก�%O������S� O��'��0����'��%����%3%� 

3����'���ก�,�������%��'�� ���5���%%��(D������������ กS��������+���+1��"
#�$3%� 
�$�����ก��$��������$��42��'�1��O������S�(�% ก��ก����%3����'���กก��F�%'�����%��'��
��
F��'	��������3+�'�����53�13%�����"'��5 ���$��1������ก1�ก���$��4"20�3����'�
���,�������%��'��  
��,�����(D������5ก1�0'��ก�%���,���ก0�+�����(�% ���ก1�����S���S%����%
��0�'���%��� 

��ก��ก��,���$�ก�"1����ก1�����S�0��,�������%G,�� ��ก'���-��% +����1���-1�  
��� Malonedehyde (MDA) ���0'��ก�%����S�F��'���0�'���%��� ก������	�+��O+F�%(ก+� 

���3��������F�%(ก+� +�����3+O+ O�'�+��� ��+������0�����%���+��
��'���%����%�� 
���  4-hydroxy-2-noenol (HNE) ��$��+1��G� ���ก1�0'��ก�%ก��ก���$��4"23%��-1�ก��  
 

@!�����)�8�ก���
��กI�����$��;�
*:4 
���'��ก���5��3�1G�,���'����%��ก���������50-��,�������ก��5��'�S�'�� �'������%����,�� V��

��ก �'�S�3'�� ������%������
M,���ก��%��1��,�����0-���������0'��,������ก�%������5�"B'#���+5���� 
��'�����,��������'���ก�����O#��ก�%ก��������� 
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@!�����)�8�ก��8�!��)������	��$�� 
1. 0����������3�1���0-��,�������%��'��G,���ก�� 2 ���,� 
2. '�ก����(D�+���0-��,�����G,��0'����,������ก1���,�'�M5�0��������+���,�����0'�1ก1�����5�ก��

��%��'�����,�+1�3( �+1 ���,�������%��'����ก��5��'�S�'�� �'����
�� ��%�� V����ก �(D������1��
����'�S�3'�� �����,�3( 

3. 3�1��%��'��3V����ก��3( �"B'#�����5�'�����
���,�����(����B 160 N 180 ��.�
�G��G��� 

4. G���,���1����5�ก�������BF��'�����'��%��ก1����% �$�5�-���ก�����5������+��
���,����� 
 5. '��5�ก���ก�ก��'����,���'�1�����'���ก����%��'�� 
 6. �(��5���,�������%��'���1��
M,� '�ก��%��'��(���#����,���5���1��F��
���ก���'���
����5��(�"���0�(����B��ก 
 7. (K%�กo������'�����%��'�����S� '�ก���1��'�1��-1��$�กก����% ����%3V���$�5�-���
ก�����5��+��
���,�������%��'�� 
 8. '��ก���5��ก��0-�ก�����'�Sก ����%� '�������'���� 0�ก����%��'�� �$�����3(��1�
ก�����5������
���,�������%��'�� 
 9. �กS��,�������5F1��ก����%��'��3��0�#�-����+����'����ก��(K%H����� �กS�0���5��S�
���3�1O%������1�� 
 10. ���������������%ก����'�������5����%��'���"ก��� �,������ก1�����"��������
��ก�%
3
������1��ก ��3(��1�������5���#�$
���,�������%��'��0'�1��5�+����3( 
 11. �����B��%��'�����+�%����5��%�%���������ก���������ก�.��5%� 
 
            (
�������ก  .���2(?���+�ก������(��%#��%�����'��   ก��������4��B�"
) 
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���ก����	ก
�ก���
�ก���������   �����������ก�������  5 
$�%&'���  4    4&���
�	:�'  
���ก����	ก
�ก������  3     ก���J�(ก���,;�+
:�'��(��)�           �&
�   1    ���&*�( 
 
 
1.  �,	����(4=    
 ��ก�����������
��0�0����5���"��+�#������,�� �������4�(*��ก�� 
2.  �����$�����   
 �"��+�#������,����ก�ก�%��ก����(��������
�%��������%����� ���
�%��ก��0�ก��(*��ก��
�"��+�#������,��  
3. ����/&��	,�,�ก�?= 

3.1  0��������   
3.2  +����1���"(ก�B2��5-1�����+��0��,�� 

4.  ก
�ก��� 
  4.1  $�4��(K%(��-"�ก��  (4�
M,�  ��%��+2  �����5�  +���  ��ก) 

 4.2  �-�	F���-�5��-�	�������4�+ ���0'���ก����3%�HIก(?���+�ก�����-���+��%0��,�� %���
��4�ก�����+��0��,�����+1��= ���ก�������ก����"(ก�B2+1��= ��5���1ก��+��������(D�-�-�$ �-1� �������
�+�V���,�� 
�%�,��%�5�$���+�ก '�����  ��ก��$���� �(D�+�� 

 4.3  ก����ก����HIกก�����+��0��,��  
 4.4  F��ก��ก����"(ก��ก��� ���������0'���ก�����"ก�����HIกก���1���,��0'���1���$�5�

-1���'���+����3%�0���������(D�  �������(D���4�ก����กก�����ก����5-1��0'��1��ก���
S���� 
��ก��ก��,�������� ������
�����ก���%���ก���1���,��  �$�5��������5��'�����-�$��.�
����ก����
����	3%���ก%��� 

 4.5  $�4�(K%(��-"�ก��   ( ��%'���  +���  �ก��%2p���2  4���  ���ก ) 
5.  ก�������
��
 

-  ����ก+ ก��0�10�0�ก��HIก(?���+� ���(������ก��(?���+����� 
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1. �����$����ก�;ก
�ก��� �����( ก���J�(ก���,;�+
:�'��(��)� 
 ก�����,���(D����'+"�����	
��ก������-���+0��%Sก $��1��%Sก���"+5��ก�1� 15 (U��5�O�ก 
����-���+��กก�����,�� M� (U�� 230,000 �� ����%Sก��5����-���+�1��0'	1 �1���,��3�1�(D� ��������
����1���,���(D��+1ก���3�1����� �1���,���$�5����-���+��%3%����5�������
��  
 0�(U 2552 -1��(K%����+�,��+1�%��������� N $9�#��� ���%Sก���,������-���+�ก��� 500 
��� �>��5������ 6 ��� -1��������5�ก�%�'+"����"%���-1�����5�� M�'กO����S�  ��กก���������%Sก3��
���"+5��ก�1� 15 (U ������ก�1� 13 ������ 0���� 5 (U ($... 2548 - 2552) $��1��%Sก3�� 100 �� 
���1���,���(D��$��� 17 �� O%��%Sก�1��0'	1������1���,�����5����" 9 (U
M,�3( 
 ก��������4��B�"
�M�ก��'�%0'��������2��ก
���%���������  �(D�����B���2(*��ก���%Sก
���,��
��(����.3�� ���5�+�,��+1(U 2553 �(D�+��3( O%��"1�'���0'��%Sก���" 6 (U+�������� �1���,��
�$�5����-���+��%3%� O%�+�,��(*�'���#��0� 10 (U
���'��� �%Sก3����5���"��� 7 (U ������� �1���,��
�(D��"ก��  �$�5��%ก������-���+
���%Sก��กก�����,�� 3%�(U�� 100 �� �(D���1������   ก�������
�1���,���M��(D����G��(*��ก��ก������-���+��กก�����,��3%�%���5�"%  
 �*�ก��	��
� 3���4�ก�&ก��	��
� 3���%1�����0	�*����� ��*ก*���ก��  
 $����ก�%�.�ก%�r �"���B(��ก� F��������ก��'��ก��+�ก���1���,���$�5����-���+��%������$�5�
-1��-���+����,�� 3%��4���� M������+ก+1��
��ก���1���,���$�5�ก���
1�
�� (Competition Swimming) 
ก��ก���1���,���$�5����-���+��% (Survival Swimming) 3��%����, 
 ก��&%�'��)��"���ก���@%(@�� (Competition Swimming)  4�� ก��&%�'��)� 4 �%���+�X�� 
4�� �%�Y���A+
= �%�ก; �%�ก�����'( �%�������� �1���50-�0�ก���
1�
��'��� Competition Swimming 
�(D�'��ก��+���50-�����1���,����+�,��+1 40-50 (U��5���� �+1����5����� �1���,���(D���,�  4 �1���+�/�� 
��������+����%0��,��3�13%� ������1���,���(D�กS-1����+ก�,��3�1�(D�  �ก��+ก�,��ก�%���,��+��3(
%���กS���� 3�1�����ก��4���5��%���(*��ก���"��+�#������,�����5�+������ก��ก�������,��'����%������1�����5�� 
GM5������(D����'+"
��ก������-���+��ก�"��+�#������,�� (��,�����5�1���,���(D����3�1�(D�)  
 ก��&%�'��)��"��������&
+��	 (Survival Swimming)��A�%��!�ก������%�&%�'��)� 4 �%�
��+�X�� �+%����!�&
9�ก�������&
+��	8���)�ก%�� 3%��ก1 ก�����+���1�+1��=��,�������'��� 
�����5�� ��ก'��+ก�,�� ����������"�����ก���,�� ��ก��ก��'��0����'���ก���1���,�� (Bobbing '��� 
Proper Breathing) ก������5����53(0��,��%���ก���%�� ก�����+������5����5 ก������5����53(0��,��%���
�1���5��+������1�'���+�� (�1��+�������5�� �1��+�����'���) 
 ก���1���,���$�5����-���+��% 3�10-1ก��������1���,���$�����1���%��� �+1�$�5�����(��%#��
����,����+�������������ก�5��ก�����5��+1��= %����, 

:�4��&ก 
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 1. 4&����!"���X���ก��'&ก�;4&���
�	:�'��(��)� (Water Safety Knowledge)  3%��ก1
���5����5�=3(�ก�5��ก��#�����+�������,����5�� �����5����ก�%
M,�3%�#��0�����$�ก (���,��0� ���� ก������
G�กF�� O�1��,��) ��� = �����B���� (��1��,��0+� "�����) �'�1��,�����5��0�-"�-� (H��1�������,��-���"% 
3�13%�(K% 
"%�1��$�5����ก��ก1������ ������ก��+
�����������,��0�-"�-�) �� M����+�������,��
��กก���%���������1�����5�� �����,�ก�����ก��ก�������,��+1��= (ก����1�����0� +ก(�� $������ 
%���,��) ��?�)��+�'���@)��.ก��	����� A�+����	�+��&��4������+�����()� �	&()� 
.�@���B�
.�
����+& 
�(����	�+�ก�	�?�&ก��(��ก���  
 2. ก�������&
+��	��ก�,;�+
:�'��(��)� (Self Rescue) ��ก��%	ก ก:��� ���+��4�@)���B� 
������5����53(0��,��%����1���3�กS3%� ��ก��ก���1���,����+�/���� 4 �1� ��� V���3+�2 ก� ก���-��� 
F����,� ��ก����� 2 ��� ก�	���+��4��'���������
�	�� ����"%��%��-� ��5�����0'������3�1���,��+�� 
3%��ก1 ��ก��ก�����+�����+1��= ���ก�������ก����"(ก�B2+1��= ��5���1ก��+��������(D�-�-�$ �-1� 
��������+�V���,�� 
�%�,��%�5�$���+�ก �(D�+�� 
 3. ก��8$!4&���%&'�$
����!����;:�'��(��)� (Water Rescue)  ��� ก��-1����+ก�,��
'��������,�� %�����4���5 �ก+������(��%#�� ���'����"ก�� �"ก��%�����" +�,��+1�%Sก��Sก= ���1���,��
3�1�(D�3(�� M�F��0'	1��5�1���,���ก1�= 0'������ก��4�ก��-1��F��(����#������,�� GM5�3%��ก1 ก����������ก0'�
����5�'���F��0'	1-1�� ก��-1��%���ก��O���"(ก�B2 ก��-1��%���ก����5��"(ก�B2 ก�����,���1���,��
��ก3(-1��F��(����#�� ���-1����1��3��M�����%���(��%#����,� 2 HT��  
 4. ก���X�"'�;�
 ก��ก�!��"	!&'ก����'��	�
��&	$�&8� (Cardio-Pulmonary 
Resuscitation) ��ก�1�� M��9�C����HIก(?���+�0'��������
��0��'+"���F��1� ���3�ก��F��(�%�M�
����� -1���$�5�O�ก��ก����%-���+0'��ก1F��(����#��  
 
 ��)���_��
�(��4%��'%�($���(@�(��,�'=   ��,�'=A�%������	)��(��&
+�'�%A	!�!�@�	��)�     
�'%�8$!��)���_�`�+ก�4�%���&
+4�8�4��;4��&    ���%&'ก����!�(&�4I���J�(ก��:�'8��%&(�a	
����b	��!��	!&'ก�����'�$
�ก��+�ก��&%�'��)��"��������&
+��	 
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���ก����	ก
�ก���
�ก���������   �����������ก�������  5 
$�%&'���  5  	)���
���&
++��$
�ก����������Xก
�"��"�'( 8�!���"'�ก�4,!�4%� 
���ก����	ก
�ก������  4   ����Xก
�"��"�'(��	�;4��;4��&�
��,���        �&
�  2    ���&*�( 
 
1.  �,	����(4=   
 ��ก������������������
��0�0�'��ก(��-	��.��/ก��$��$��� �������� (���"ก+20-�0�
�������� ���-"�-�   
2.  �����$�����   
  ก��(���"ก+20-�'��ก(��-	��.��/ก��$��$���0���%���������� ���-"�-� 
3. ����/&��	,�,�ก�?=  0��������  0�ก��ก��� 
4.  ก
�ก��� 
 4.1  ก��ก������,���5 1 
 1)  $�4��(K%(��-"�ก��  (4�
M,�  ��%��+2  �����5�  +���  ��ก) 
 2)  �ก� N �$��  
  3)  F��ก��ก����ก0�������� Q'��ก�����%
���.��/ก��$��$���R 0'���ก�����+1��'��1

�1��ก��.Mก�� �������F��1��ก�� �$�5���%���O���ก��(���"ก+20-�'��ก(��-	��.��/ก��
$��$���0���%���������� ���-"�-� '��1�� 1 O���ก�� O%�0'������������%
��O���ก��
+��'��
��0�0�ก��ก��� ����������O���ก��0�ก����ก�������,�+1�3( 

  4)  F��ก��ก���%��%�+��'��1��ก���� 0'�
����������������� 
  5)  $�4�(K%(��-"�ก��   ( ��%'���  +���  �ก��%2p���2  4���  ���ก ) 

 4.2  ก��ก������,���5 2 
 1)  $�4��(K%(��-"�ก��  (4�
M,�  ��%��+2  �����5�  +���  ��ก) 
 2)  �ก� N �$��   
  3)  ��ก�����+1��'��1 �������O���ก��
��+���� F��ก��ก�������ก����'��1��5��1��ก��

G�ก ���$�5������
��0� ������"ก'��1 
  4)  F��ก��ก������#�(��� ��"(
����%��53%� ���
�0'���ก�����+1��'��1 �1��ก������F� ��1�

��������%F�����F�%-�� 0�ก��(?���+�+��O���ก�� O%�%������ก����ก���� �����%���
�������1�F��ก��ก��+������������5�'�����  

  5)  F��ก��ก���%��%�+��'��1��ก���� 0'����������(�Mก�� 
  6)  $�4�(K%(��-"�ก��   ( ��%'���  +���  �ก��%2p���2  4���  ���ก ) 
5.  ก�������
��
 

����ก+ ก��0�10�0�ก�����ก��ก��� ก����%�������%�'S�0�'��1���0�ก����ก���� ���
(������ก��(?���+����� 



������ก�	
��ก

ก		���ก������������������ก�����
� | �����	� �!"ก���#��� 5 83 

 

 
 
 

1. 8;ก
�ก��� 
 0'���ก�����+1��'��1�1��ก��.Mก��0��������  Q'��ก�����%
���.��/ก��$��$���R  �������F�
�1��ก�� �$�5���%���O���ก��(���"ก+20-�'��ก(��-	��.��/ก��$��$���0���%���������� ���-"�-� 
'��1�� 1 O���ก�� ����������O���ก��0�ก����ก���� ���,�+1�3( +��'��
��+1�3(��, 
  1.  -�5�O���ก��  

2.  �'+"F���5��%���O���ก����,  
3.  ��+ "(�����2
��O���ก��  
4.  ��4�%������ก���(D�
�,�+�� ก����1�������F�����F�%-��  
5.  ��������0�ก��%������O���ก��  
6.  ��(����B������$��ก���5+���0-�  
7.  F�(��O�-�2��5��%�1���3%���� 
8.  -�5�'��1��ก����F�����F�%-�� O���ก��  
  

2. �����$����ก�;ก
�ก��� �����( $
�ก��&4
	@�(����Xก
�"��"�'( 
 ����Xก
�"��"�'( �(D�(��-	�-�, M����ก��%�������1���(?���+�+�
��(��-�-�0��"ก��%�� 
+�,��+1��%���������� ��%��-"�-� �� M���%����/ (��-	��.��/ก��$��$�����,   3%����ก���-�%-�����"% 
��ก���2ก���'(��-�-�+� O%� ���O�VU ������ 0�/�����
�4�ก�����2ก���'(��-�-�+�3%�����ก���\
 ��������� �ก1$��������%S�$���������1'��  ���5� 26 $9�#��� 2549  ���3%���(�/ก � M�(��-	�
�.��/ก��$��$����1��(D�(��-	���5����� ���5�3%���กก�������#����"��ก��0�+������1'��1���� �����1
�.��/ก��0���ก����
M,�0���5�"% �(D�(��-	���5��(��O�-�2+1�(����.3���������(����. O%���5
���2ก���'(��-�-�+�3%�������"�0'�(����.+1��=��5�(D����-�ก 166 (����.�M%�(D���������1ก��
$�;��(����.�����5���� 
 ก��$�;��+��'��ก�.��/ก��$��$��� ���ก��$�;����5+�,����1��$�,�/��
��������ก��� 
�������3�1(����� O%�����M� M� ����$�(����B �������'+"F� ก�������#����"��ก����5%�0�+�� 
+��%��0-������������������ ����"B4��� (��ก��ก������F� ก��+�%���0� ���ก��ก����� 
(��-	�
���.��/ก��$��$��� ��'��ก$����B����1 5 �1�� %����,  

1. ก��;��&4
	 �(D�(��-	���5-�,���������ก��%�������1 ���(?���+�+�0������5������(D� 
O%���$�,�/������ก�� �-���+%�,��%��
�������3�� ����� �����(���"ก+20-�3%�+��%���� ����(D�
ก�����O�ก�-��������5��ก���(��5���(�����1+��%����  �"1�����ก����%$����ก#�� �����ก9+ �$�5�
������5��� ���������5����
��ก��$�;��  

:�4��&ก 
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2. 4,?
�ก�?� �.��/ก��$��$�������� �����(���"ก+20-�ก��ก��(?���+�+�3%�0��"ก��%�� 
O%�����ก��(?���+���������ก��� ���ก��$�;����1���(D�
�,�+��  

3. 4)��
'�� ����$��$�����+���(��ก��%��� 3 �"B��ก�B� $���� = ก��%����,  
3.1 4&��"������? '��� M� ����$�%���53�1�����ก��3( ���3�1��ก�ก��3(O%�

3�1����%�����+���� ���F����5� �-1� ก��F��+ ���ก�����O#���5���10���%��$�(����B 
3.2 4&�����$+,�
 '��� M� ก��+�%���0��ก�5��ก����%��
������$��$�����,� 

��+����(D�3(��1�����'+"F� O%�$����B���ก�'+"(7������5�ก�5��
���+��%������M� M�F���5
��%�1����ก�%
M,� ��กก��ก�������,�= ��1��������  

3.3 ก����:��
4,!�ก�����	�8�+�& '��� M� ก���+����+��0'�$�������F�ก���� ���
ก���(��5���(��%���+1��= ��5���ก�%
M,�O%�����M� M������(D�3(3%�
��� ��ก��B2 +1��= ��5
��%�1����ก�%
M,�0�����+��,�0ก�� ���3ก�  
4.  �(����A@ ก��+�%���0����ก��%������ก��ก���+1��= 0'����10���%��$��$�����,� +�����.��

��,�������� ����"B4����(D�$�,�/�� ก�1�����  
4.1 �(����A@4&����! (��ก��%��� �����������ก�5��ก����-�ก��+1�� = ��5�ก�5��
���

��1�����%��� ������������5�������������'�1���,���$����B�0'��-�5��O��ก�� �$�5�
(��ก��ก������F� �����������%�����0�
�,�(?���+�  

4.2 �(����A@4,?9��� ��5��+�������������(��ก��%��� ������+��'��ก0��"B4��� 
������G�5���+�2�"���+ ����������%�� �������$��� 0-��+�(7		�0�ก��%������-���+  
5.  ��&��(�E
;�+
 / �
���4�	&%���A	!��; ��กก�����(��-	�
���.��/ก��$��$�����

(���"ก+20-� ��� ก��$�;����5��%"� �����5���� $�������+1�ก���(��5���(��0��"ก%��� ��,�%���
�.��/ก�� ����� ��5���%���� ������� ������O�O��� 

4&��"��"�'(8���	�;4��;4��& �,��� �
���(4� 

����'��'�+&@�	���*�	�*�	�� ��� ก����5���-�ก0����������������(D����10���ก�B�
��5$M5�$�+����3%���1���������"
��,����ก��������0� ����� %������-���+3%�O%�3�1����%�����
+�������F����5� �����,�3�1�(D�'��,'�����#���%���'��,���
��+��������������� �+1����� '�
(7���� 4 �����,��+����3%�O%���5������'����(D��1�����
����������%���  

 ����'��'�+&@�	���*�.��� �ก�%
M,���กก����5���-�ก��ก�+1����������0�-"�-�������
$��$���0���%����������ก1����5�������ก���ก�"1�ก�����(��O�-�2�$�5��1����� �-1� ���'����%ก��(7����
+1��= �-1� ���$��ก� #���(7		� '���.�ก�#�$
�����-�ก0����� �5� ��5�����10'������ ���3(0-�
%������-���+3%���1�� �ก+��������%"� �$�5�0'��ก�%�����(D����1��5$��$���
��-"�-�O%����0���5�"%  

 ����'��'�+&@�	���*��&�� �ก�%
M,���กก�����ก�"1�
��-"�-�'���=�'1���5������
$��$��� ���1��ก����ก�(��5��������� �����%#���(7		�����1��ก��$�;��+���������.��/ก��
$��$��� �$�5�������(D������
1���-�5��O����'�1��-"�-�0'��ก�%�(D�������'1�����$��$���0���5�"%  
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+�&�'%�(ก
�ก���8��,��������	4
!�(ก�; ������@�(����Xก
�"��"�'( ก�	�ก��	 
���(���4���+�
�&%������%��@���	�'+�ก	�����@��.����+��&�.����� �-1� ก��ก���ก�����("��-��#�$ 
ก��(��กF�ก���
�����5(��%���$�� ก����������"�3$�
��-"�-� ก����%������3�1������"�3$� 
ก����� 1��-��#�$ ก�����ก�"1�
���$��4"2(�� ก���(���(F�F��+���ก�����ก���ก�+�F��F��� 
�(D�+��  
 ก�		��ก�.���'����4�ก

ก		�����ก
�
�ก����	�ก%��������������	,�&����
ก@�
�.��� �-1� ก��ก���+1�+�������$+�% ก������ก��$��0'���-1���������4������.��4���0�
O�������
��-"�-� ก��ก���ก�����������1��ก�� F1��.���2ก����������'���O��������ก�+�ก�0�'��1���� 
ก�����ก��ก���+1��=#��0���% ��%+�,��������
��-"�-� ก����%����F���1��-"�-� ก����%+�,�ก�"1�
������$�2 ก����%+�,�ก���"�����%�ก�� ก�����ก�"1���"��ก�2���$��ก�4���-�+� ��5���%���� ���
ก��ก���ก��F��+
��ก�"1�+1��= �-1� ก�����ก�"1����
��
����1���� '������ก�"1��$�5�(��ก$�-F�ก
������� ��ก��ก��,-"�-����3%�+�,�ก���"�
�������1��ก��-"�-���5�=0�+1��#���#�� �$�5����
��'���
F��+��'�1��ก�� �����,��$�5�ก���������������ก�(��5��(����ก��B2 ���
���F�ก��$�;��3(���
�����
1��-"�-���5�= %���  

ก

ก		������&��	
��.</		� 

��4��"ก���& 
�� ��&��	
��
 ����
� %����C�/		�,�&
�!	�Dก

'��'�+& �-1� (��กH7��������,�����+1�ก�� �����	-���1��O(�1�0�����"���+ $�;�����0�
-"�-�0'����"B#�$�������+F�ก$��ก������ �5� �1������0'����-�ก0�-"�-�$M5�+����ก1����5��$M5�'���

�����-1���'�����ก����5� 

�	�ก�	����4����,�&�!	�Dก

'��'�+& 
1. $���$�ก�� (��ก$�-�������3��ก��������� (��ก3��F�3��'������� 2-3 +�� $���5����3��ก�����

0���������� �'����M�
��3(  
2. $����1$�0-� ���0'������1����1 (��.��ก������� ก��5��'�S� 0-��+1
����5�(D�4���-�+� (0-��"��

�����2F���,�� �$�,����� ������%ก�1�0-��,��������) ����1���%�� �"
#�$��%�
M,� ((��'��%
�1���ก��$�����)  

3. $��ก$�0� ���+��������ก$� �����ก(����B+� 3�10��1���ก0��1���-1�F����5� �$��������'��+�%
ก����+ " (7		���3�1�ก�%  
          "ก�����(D�������,����3�1�����	 �����	���1��5���$����1$�ก�� ������.��/ก��ก��
�(D����1���$���$�ก�� ���$���$�ก�� '��������1� �"��-�+�����3%� 0'���$��$���ก��
+�����"  

����Xก
�"��"�'( �������S�3%�%��� 4&��"�	�@�(+� 
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����ก����	ก
�ก���
�ก���������   �����������ก�������  6 
$�%&'���   6  ��,��ก�=�
��%&��ก!A@���"'�ก�9�����+
�
��
�(�&	
!�� 
���ก����	ก
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4.  ก
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 4.1  ก��ก������,���5 1 
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 4.2  ก��ก������,���5 2 
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 2) �ก� N �$��  
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�-1� 0�-�$��, ��
��(*��, ����
�,�ก, +�3���, 
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<�#�!���5>ก6-��%�ก �&���ก������3  10  ก&�� ���<�#�!������-���%�ก �&���ก������3;5��ก 10  ก&��  
 ก��#����������3   
 ���!������L�<���ก ��� �&ก��ก����ก������!��&������-� Q �����S #"ก�����!�1��#&���� 

���!��L�<�#�! 2  ��� �&ก��ก����!��&������-� Q��
�� R #��S  ���!���H��"������!�)6&��ก����#"ก�������
�����6�&�;5#��
������3�!�#����������35��<�� �ก��&����6��-��ก����UL!����-
���"� )6&��1��
���;5
&��6�&� �����3������;�&�-��)6&�����ก�-��
�1��5ก1� #�!�6���;�-�ก�-��
� 
 ���!��L�<�#�! 3  �&)�6���1��)� -��<�#�! 3 ก+�����6�&���1��������ก#����������3  �ก�-�
�
�����1-�;51��5ก1� .��;�-1&����ก�����!� 
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���<��3��6��ก  ������!���ก&���H 
3.  ����/&	�
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  3.1  ��ก���5��ก��ก���������& ���� �2������!��*���1-�� T 
  3.2  �*��ก  ;�&3��� 
4.  ก��ก��� 

4.1  ก�%ก������H�#�! 1 
1)  3�<��5J�5��*"�ก��  (<�
LH�  �����19  �����!�  1��%  ��ก) 
2)  �ก� R �3�� 
3)   �&ก��ก��%��ก�%ก���ก�������ก�����1��7�� ���)6&��ก����;�&EFก5B���1� 
   7��#�!  1  ���!���-�����<��   
  7��#�!  2  ���!���-�����<��  2  *�H� 
  7��#�!  3  ���!���-�����<�� 3 *�H�  
  7��#�!  4  ���!���-�����<��3��6��ก 
  7��#�!  5  ���!���ก&���H 
4)  3�<�5J�5��*"�ก��  (���6���  1��%����!���1-�ก��  <���  ���ก���) 

 

4.2  ก�%ก������H�#�! 2 
1)  3�<��5J�5��*"�ก��  (<�
LH�  �����19  �����!�  1��%  ��ก) 
2)  �ก� R �3�� 
3)  ��ก����EFก5B���1� ก�� �ก���!��#�H� 5 *��� %�*����	 
4)  3�<�5J�5��*"�ก��  (���6���  1��%����!���1-�ก��  <���  ���ก���) 

    

 4.3  ก�%ก������H�#�! 3 
1)  3�<��5J�5��*"�ก��  (<�
LH�  �����19  �����!�  1��%  ��ก) 
2)  �ก� R �3�� 
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3)   �&ก��ก����#���L��61"ก��09���1���#�!�ก��
LH������%����1&��ก��
�����

*-���6���  �*-�  ก��*-����1ก�H��  ก��*-����1ก�6�  ก��;1-%�ก#�!���  *�!�.����H%L��5N�
ก�%ก���ก��������!��;5)*&5��.�*�9 .��)6&#��.�������!���-�����<�� �-�����<�� 2 *�H� �-��
���<�� 3 *�H� �-�����<��3��6��ก ������!���ก&���H  .�� �&ก��ก��#����ก�� �ก���!�� 

4)  3�<�5J�5��*"�ก��  (���6���  1��%����!���1-�ก��  <���  ���ก���) 
5.  ก����������
 
  ����ก1ก�����-���-��)�ก��#��ก�%ก��� ���1��%���������ก1&��)�ก��5B���1� 

 
 
 
 
 
 
1.  �"
( 
• �"
(  �	กก	�B&!  

(��&��)  ���1&����กก��;�&   ���1&����กก��;�&   ���1&����กก��;�& 
.�W��ก����      �*�H�*�1�;#�    ��*�!��%-�)%   %�1)%�-����� 

����&��1-������#��    ��!����������	   (��&��) 
 
2.  �ก�   

• �ก�  �	(ก�ก��$�( 
&�9��
%�                

 ��-���ก������ก�5N�  3  -  4 ���  %�����1-�ก���5N����  ��#�!������-6������5N�5�ก���ก�  
��#�!�5N�5�ก���ก�  3�����;�-%����#&�����
�����ก�1����!�T  �&����)���ก%��ก+1&��1-�ก��     
)�#�!�"�%������������5N����ก�6�����  ��&�6�����ก�ก+;�-%��6�����ก�
��1����� 

ก��+	
��� 
6�����ก�%�1&��;�-%��6�����ก�
��1�����)6&;�&  ก����-�%L���H��"��� 
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1.  �,
����(4=   
1.1  ��ก5��.�*�9���������������<� �ก��-����1-��T ;�& 
1.2  ��ก����#��.���ก���"ก���ก 1 .���ก�� .��ก�� �ก��-���-���&�� 2 ��<� 

2.  �����$�/����  
2.1  ก�� �ก��-����1-�� T  ���ก��)*&5��.�*�9 
2.2  ก��)*&5��.�*�9 ก�� �ก��-� )�ก���"ก���ก 

3.  ����/&	�
,�,�ก�?= 
3.1  ��ก���5��ก��ก���������&���� �2���ก�� �ก��-�*���1-��T 
3.2  �*��ก  ;�&3��� 

4.  ก��ก��� 
 4.1  ก�%ก������H�#�! 1 

1)  3�<��5J�5��*"�ก��  (<�
LH�  �����19  �����!�  1��%  ��ก) 
2)  �ก� R �3�� 
3)   �&ก��ก��)6&6��-��ก���� EFก5B���1� ก�� �ก��-����1-��T 1��7�� 

  7��#�! 1  ก�� �ก5��ก� 2 #-��   
  7��#�! 2  ก�� �ก5��ก� 3 #-�� 
  7��#�! 3  ก�� �ก�#��    
  7��#�! 4  ก�� �กก�ก��# 

4)  ���ก��  �&ก��ก�������ก�����-��ก����"5ก��)*&5��.�*�9 
��ก�� �ก��-����1-��T 
5)  3�<�5J�5��*"�ก��  (���6���  1��%����!���1-�ก��  <���  ���ก���) 

 4.2  ก�%ก������H�#�! 2 
1)  3�<��5J�5��*"�ก��  (<�
LH�  �����19  �����!�  1��%  ��ก) 
2)  �ก� R �3�� 
3)   �&ก��ก��)6&6��-��ก���� EFก5B���1�.���ก���"ก���ก 1 .���ก�� .������ก�
&�7��1��

������)% 
  7��#�! 1  ก��#��1��-���3��   
  7��#�! 2  ��3���*��ก 2 ��&� 
  7��#�! 3  ��3���H��    
  7��#�! 4  ��3����� 
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4)   �&ก��ก��#����������#����ก��)*&%��� 
5)  ���ก��  �&ก��ก�������ก�����-��ก����"5 
6)  3�<�5J�5��*"�ก��  (���6���  1��%����!���1-�ก��  <���  ���ก���) 

5.  ก����������
 
  ����ก1 ก�����-���-��)�ก��#��ก�%ก��� ���5������ก��5B���1� 
 
 
 
 
 
1.  �"
( 
• �"
(  �%&�8�  

 (��&��)  �-��)%���3�&��)% �-��)%���3�&��)%   �-��)%���3�&��)% 
����&��)6	-�-��)%ก��#�� 

3�ก�����ก����;#�  1-��3�&��)%�������  �H��)%
�����ก�&�6�	   
��ก��!���#�  6��!�#��������   �ก��1������;�1��  �6������!��&��3�!�������*�!���� 

 (��&��)  �-��)%���3�&��)%WWWWWWWWW 
  3�ก�����ก����;#�   �"ก5M�;5�"��H�����   ��&���%�EM�2��3��  �1-%�1 

���ก���  �3�������5������  *�YG�����H���������  ������Lก����� �&���3���3���)% 
2.  �ก� 
• �ก�  @����@�
($!&'   

)6&�1-��6��-�
&����1���Lก ������6�-��6��-  3 ก&�� )6&���"�#&��(������6��-) ���1��   
��1-������ก&�6��� �����;5����-��
�(����ก��;5���!��T%��L�6�����) ���!���		�0���!� )6&������
6��-�5N� �&��!� %��"�6���ก��.���"��1-��#�!���-
&��6�&�%����)�#-�)� (�&����ก&�6��� )6&ก��.�� �&����
�-��
� )6&���) 

ก��+	
���  6��-)�6��ก-��  �����!���ก-���5N� �&*�� 
 

3.  4&����!�����(ก����ก��%� 
ก����ก��%� 
1. ��ก���ก; 2 �%�� 
    1.1 ���5���;�&#�!%�1-�U&��
���ก�� ��� 1 )� 4 6��� 1 )� 5 
���������;�&  )*&
�*��ก 2 ��&�  �ก���!��1�ก�"���+�  2 �6-� #�!5���;�&�-��#�!U&��ก�� #�H� 2 #-�� ��&����3��
5����*��ก�
&�ก��1���*��ก (�1-����) )*&��!�
����#-���&��*��ก�����6�-����� 

:�4��&ก 
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    1.2  3���*��ก���;�&#�H� 2 ��� )6&�*��ก�����ก�� 3��%��������%�ก�&���#-�ก������ก�&��

��;�&#�H� 2 ��� ����*��ก�
&�ก�����6�-��;�&#�H� 2 #-�� UL!����6-��ก�����-�3�������!����;�&
�3�!��1����3��6�ก��;ก- 
    1.3  6�ก��;ก- .������*��ก)���6�-��#-��;�& 3������*��ก#�!3�����-���� �L���!���ก ���
6�ก��;ก-)6&��-� 
    1.4   �ก5����*��ก�&�����!��1�ก�"���+� #�!;�&����#-��ก��#-��#�!
LH�1&� 
 

2. ��ก���ก; 3 �%��  
�����;�& 3 #-�� 
���ก�� ���!� �ก���!��1�ก�"���+�#�!���1&�ก��� �1-�����*��ก��&�3�����

���#�H� 3 #-�� )6&�*��ก�����ก��%�������ก�&���#-�ก������ก�&��
�����#�H� 3 #-�� 6�ก��;ก-���
�*��ก%���-� ��#&���&�� �ก1�ก�"���+�#�!���1&�����5N�������+% 

5��.�*�9
��ก�� �ก5��ก� 
1) )*&1-�;�&6���#-���
&��&��ก��)6&��� 
2) )*& �ก;�&)�ก��ก-���&�� 
3) )*& �ก1-�3���#�����<����  
 

3. ก����ก��'( 
    3.1 ���;�& 2 #-��U&��ก���5N���5ก�ก��# )*&5����*��ก�&��6�L!���&�����;�&���#�H� 2 
#-��  �ก�&�����!�� �กU"� 
    3.2  �L�5����*��ก��#��
�� �3�!�)6&���!����-� ��&�3���&��������#�H� 2 #-��  3 - 4 ��� 
    3.3  3���#��������#�H���-��ก 3 ��� 
    3.4  6�ก��;ก- 2 R 3 ��� 
    3.5  ���&�����!��1�ก�"���+� 
5��.�*�9
��ก�� �ก�#�� 
1)  )*& �ก��!��&��)�ก��ก-���&�� 
2)   �ก;�&�H��������5G��ก������&� 
3)  )*& �ก1��-������3�� 
 

4.  ��กก�ก;�� 
    4.1  ���;�& 2 #-��U&��ก���5N���5ก�ก��#  �ก���!��1�ก�"���+�#�!6��ก���1�H�6��������� 
��&��1-����5����*��ก�-��#�!�6���)6&�
&�ก��)6&������&��(
LH�1&��&�����!��1�ก�"���+�#�!6��ก
1&�6�L!� ��&��1-�����*��กก��5����*��ก) 
    4.2  �&���*��ก���)1&;�&������#���&��
�� �L�)6&1L���� 3��
&�����1�H��&���-�� ���
�������&��
���5N���������� 3����-����H��ก 3 - 4 ��� �L�)6&1L�#"ก T ��� (3���*��ก
�&��6��ก#�H����) 
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    4.3  6�ก��;ก- ��� ก��3��������!��)�
�H�#�! 2 �3�!�����*��ก)6&1L� %�;�&;�-�����(6�ก��;ก-
�3�!�����*��ก)6&��-�) 
    4.4  ���!�6�ก��;ก-;�& 2R3 ��� ����L��*��ก)6&1L���&� )6&%����&�����!��1�ก�"���+�#�!;�&
������UL!��5N��������ก�����
LH� ( ��#&���&�����!��1�ก�"���+�#�!6��ก����1&�ก��
&�  
5��.�*�9 
1) )*&)����ก-���&�� #����!��&��#�������� 
2) )*&)������&���-��3�ก��� �"5ก�09ก��3�ก��� 
 

5. &�9�ก���)�+��%���"�� 
ก����&��1��-���3��  ��� ����1&��ก��
�H���ก
��ก���"ก���ก��-��6�L!� #�H�����5N�����!��

#������*���ก����.#��ก�&�� 
��5���
��1��-���3����% ��� กก��;5�&�� 1������1&��ก��
�����#�!�1ก1-��ก��

��ก;5  �1-5ก1��������ก$0������H 
    5.1  5������
��1��-���3��1&�����-�-���"� UL!�%�����;5ก��3�H����!���ก��ก3�;5 ��-�
)6&�����ก3�H� 
    5.2  ���1��-���3��%����
LH�;5#���������+ก�&��  Z���H�����#�!%� �ก��-�
�����
������-��  ����5N�  5 1-� 6 1�������� 
    5.3  ������������-�����-�&�������ก��
�����1��-�   UL!�����6+�;�&�-���-����!�5��ก��
�5N�1��-�  �&����H%����-������ 
    5.4  ;�&�H�����  ������-�����  3 �6-� ��ก�6-�6�L!����-�&��)1& 
    5.5   �ก��-����ก�ก��##"ก�6-�  ��&��1-#�!;�&�H�����;
�&ก��)6& �ก���#��� 
���
��1��-���3��#�!#���&��;�&3�����H�������
+������-�������093��3���  �3������

�5N����#�!��ก�����"��9����!�  �1-�&�)*&;�&#�!��!���ก�-��3�!���������ก+����-� ����!�
LH�;5��ก 
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LH�  �����19  �����!�  1��%  ��ก) 
  4.2  �3��#�(#�H�  8   
  4.3  ก�%ก��� 
       1) ��-�6��-��ก�����
&������1��7�� �3�!�#�#�� 
  7��#�! 1   ��&%�ก#�(   
  7��#�! 2   EFก)*&�
+�#�(   
  7��#�! 3   6�#�( /�ก�6�#�( 
       2)   �&ก��ก�������ก�����-��ก����"5 
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   #�(#�H��5�#�(  
�)6&���%��;�&���*�� 
  �"��1��
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2.  �ก�  $����  
 ��<���-�     

 �&��-��
&����1���Lก1��%�����6��-  
����&�%�ก6��-6-����ก;55����0  8 ��1�  ����
+�
#�(���;�&  ก����$�
+�1���&�1��#�(#�H��5�#�(  E�
���H��������
���1����
�5N��"�1-��T �*-�  45,  
90  ,  135  ,  180  ,  225  ,  270  ,  315  ,  ��� 0    ���!�;�&�����		�0���!�  )6&���6��-6���
+�
#�()6&1��#�(�6�����&�6���E�
���H����������6�L!��������ก����$)6&1��1���"���(�#�!ก��6��  
��&���!�;5��� �����ก����#�!  2    ��#�!  2 6���E��H������� 1 ���  ��%�������(� ��&����;�&1���"�
#�!ก��6��  ���+%��&���!�;5��� �������#�! 3  #��1-�;5%����#�H��5�#�(  (�&� �&��-�;�-��� 8 ��     
)6&��-�UH������ก)6�-) 
 ก��1�����  6��-)���ก1&����ก#�!�"�*�� 

 
3.  4&����!�����(��� 
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 ���3� (1������ก) EAST  ������9 (1������ก�Z���)1&)   SOUTH  EAST 
 #�ก$�0 ()1&)  SOUTH 6��� (1����1ก�Z���)1&)        SOUTH  WEST 
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3.  6�"�ก���6�&�5>��
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 ��(��<���  �������4&���,���( �*-� ก��91�� 2�3��1�9 �ก� #�!�������2�3����.6��&��#��"0   
ก��;�-�-��&�����"<��T*���  ก��#���&���-��ก��  ก���
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��#�!1L�������/1�!��1&�/��&�)%1������� r�r 
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    ����*�3��-�������1�9��ก$9*�1�)6&��!�;�& 
    �������������!��;ก�  3����ก"O#��5��#�� 

:�4��&ก 
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���ก���	
ก��ก���
�ก�������	�   �	���������ก�������  6 
$�%&'���  10  �P�;	+�+��&���B�'�
�:����3����!�(���� 
���ก���	
ก��ก������  12   �P�;	+�+��&���B�'�
�:����3���B�'          �&
�     2    �	�&*�( 
 
1.  �,
����(4=  :  ������2���5>		�;#� 
2.  �����$�/����  :  2���5>		�;#�  2���5>		�#&����!��&���"
2�3 
3.  ����/&	�
,�,�ก�?= 
  3.1  �3�� 
 3.2  )�������& ���!�� �H����"�;3�ก��ก���3#�9� �;#� 
4.  ก��ก��� 

4.1  ก�%ก������H�#�! 1 
1)  3�<��5J�5��*"�ก��  (<�
LH�  �����19  �����!�  1��%  ��ก) 
2)  �ก�-�3�� 
3)  6��-��ก�����-��ก��(Lก$�ก��#������!����!��H����"�;3�;#�6��-�� 1 *��� �*-� �H��

)��1�  �H��
��  �H����1��  �H����ก�����  �H��1�;��& r�r 3�&��(Lก$��L��"05��.�*�9
���H��
��"�;3�*�����H� T .��#���5N�� -�3�� ./$0����3�"0
���H����"�;3� 

4)   �&ก��ก�����6���)6&%���1���� �����-����ก��)�6��-��ก���� �3�!��������ก��)����H�
1-�;5 

5)   �&ก��ก����-����!����H�#�!�5N��1�/5��.�*�9 
6)  3�<�5J�5��*"�ก��  (���6���  1��%����!���1-�ก��  <���  ���ก���) 

 4.2  ก�%ก������H�#�! 2 
1)  3�<��5J�5��*"�ก��  (<�
LH�  �����19  �����!�  1��%  ��ก) 
2)  �ก�-�3�� 
3)  6��-��ก�����-��ก��#������!����!��H����"�;3�;#�6��-�� 1 *���    
4)  1���#�6��-��ก�������������3�"0���5��.�*�9
���H����"�;3�
��6��-  3�&��

�������� -�3��  #���6��-%���� 
5)   �&ก��ก�������ก�����-��ก��*���H����"�;3� �����"5
&����#�!;�& 
6)   �&ก��ก����-����!����H�#�!�5N��1�/5��.�*�9 
7)  3�<�5J�5��*"�ก��  (���6���  1��%����!���1-�ก��  <���  ���ก���) 

5.  ก����������
 
  ����ก1ก�����-���-��)�ก��#��ก�%ก��� ���5������ �ก��5B���1� 
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1.  �"
(  ��������(B�' 
  ��!������;#����ก�&��)6	-;3(��  �"
�����	���-#"ก������3��<9�-��)% 
 �����92���3��&��ก�&�*��;#�   ��*������;3�5N��-�;#���� 
  ��3�*3��<9#�!�#"ก��!�;�&#��ก��%��ก-�A-� )��H����5��  )�����H������
&�� 
 6�&���&�6�&�E�6�&�6���   3�ก���#��ก���!��;5 
  ��!������;#������ก)��-;�-%��  5���"%����*-�@��*������;U�& 
 �������5����������3�!�&��;#�   �����;#��5N�;#��������������ก�� 
 

2.  8;4&����! �����( ��)���,�B"�ก	;ก���"�'=���B�'  
 

      ��6������H����!��5N�5>%%��#�!�����	1-�ก�������*���1��"$�9 ��6������H����!���ก%�ก%�*-��
)6&�-��ก���%��	�1��.1�
+������&� )��-��5��ก��
����6��;#��������"�;3�#�!�5N�����!��5�"�*-��
��ก$�.�� �����ก�������-��;�& )�6��กก��ก���3#�9� �;#� �-��ก��
����"$�9%��
+����;�&
1&����2���#�!���"�
��<�1"#�H� 4 ��� ��� �H�� �� ���;Y �&���61" �#�!5���#(;#����-)��
1�&��    
��ก���5��5��!��
���2�����ก�(6�����ก$0� UL!�#��)6&�� �ก��#�1-��������"��9
��<�1"#�H�   
4 )��-��ก�� ����-� �)6&�ก��ก���%+�5M��  
 �&��2���5>		�
�����3�"�"$#�!��(��<���*�1�#�!�����-���1����)*&5��.�*�9)� ก��5������"��9 

���-��ก�� �*-� ก�����.2���6�� 6����H�� �;�& �H����"�;3� UL!����"0��ก$0�
��<�1"#�H� 4 #��)6&
�-��ก��ก��������-�2�35ก1�;�& ก����!��H�� �;�&6����H����"�;3�1��6��ก#@$O�ก���3#�9� �;#� 
������ก��#��;�&.��ก����!�1������#�!<�1")��-��ก��
��������5��!���5��;5 (ก����"O7��)  .����
ก����-����������H  

���� 06.00R10.00 �. ������� 18.00R22.00 �. �-��ก����ก%��%+�5M���&��<�1"�H��        
�H����"�;3�#�!����"��-��ก�����5������"�
��<�1"�H�� ;�&�ก- �H����"�;3�#�!�����5��H�� �*-� �H���&� �H��
����� r�r 
      ���� 10.00R14.00 �. ��� 22.00R02.00 �.  �-��ก����ก%��%+�5M���&��<�1";Y �H����"�;3�
#�!*-������"��-��ก�����5������"�
��<�1";Y;�&�ก- �H����"�;3�#�!����
� �*-� �H������ก �H����ก����� r�r  
      ���� 14.00R18.00 �. ������� 02.00R06.00 �. �-��ก����ก%��%+�5M���&��<�1"��  �H��
��"�;3�#�!*-������"��-��ก�����5������"�
��<�1"�� ;�&�ก-�H����"�;3�#�!����� +��&�� �*-� �H��
�� 
�H��1�;��& r�r  

)�ก�0�ก���%+�5M���&�� <�1"�����H�;�-;�&
LH�ก��ก������ �1-%��ก�� �
��ก�� ��5ก1�
��
<�1"��!�T�����H�ก����!��H����"�;3�6����H�� �;�&�3�!�����"�<�1"�����H�%L�������ก��#�� )�����)�ก+;�&  

 

:�4��&ก 
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• +	&�'%�(��)���,�B"�;)��,(9�+,
��  
���� ��)���"�!�&  
�-�� ��   
 ��3�&���H��6�� (���H�����H��) 1  � (500 ก���)  �H���*�!�� 30 ก��� (2 *&��.1��)  
��<�#��   
 ����ก��3�&���-��3��� 5�ก�5���ก��ก  )*&���#�!���Z���5���ก1��6����3�&��  �#�H���ก+�;�& 

 -���3�&���5N� 2 U�ก 1�ก�Z3�����H���3�&��)�-����!��5>|��1���H����3�&������H��1�� *����1��)%*��  
�"0�-�#��.2*��ก��   
 3������ 500 ก�.������� ����U�!�� 60 �����ก��� Y��Y���� 865 �����ก���  
�� ������3�"0   
 ����� *-������"�ก����� 
��5>����� ��;
& �ก&ก��6�� #��)6&��*�!� 
 

���� ��)��$!&  
�-�� ��   
 ���H��6&�1&��"ก 50 ก��� (5����0 6-8 6��)    �H���*�!�� 30 ก���   �ก��������;�.���� 1 ก���  
��<�#��  
 ����6&�1&��"ก#�!�1����;�&)�-����!��5>|�ก���H���6&�#�!�1����;�&5>|�)6& ������� �1���H���*�!�� �ก���5M� 

��)6&�
&�ก�� ���;5�*-��+�  
�"0�-�#��.2*��ก��   3������ 111.07 ก�.�������       ��1����U� 3.00 �����ก���  
��������3�"0   ��6������ �ก&�&��)� ก��6��)� ����"�<�1" ����"���&���+�  

 

• +	&�'%�( ��)���,�B"�;)��,(9�+,��)�    
���� ��)��!�  
�-�� ��    

�&��
���6��� 3  � (��H��H�� 200 ก���)    �H������� 5 ก��� (1 *&��.1��) 
�ก���;�.���� 1 ก��� (1/5 *&��.1��)       �H���*�!�� 30 ก��� (2 *&��.1��)  

��<�#�� 
1. �&�� ��&�)6&����� E��1��
��� 2 U�ก 
2. ��H�����1-�H�� �1���H������� �H���*�!�� �ก��� *���� 1��1&��ก��  

�"0�-�#��.2*��ก��    
 3������ 197.37 ก�.�������    )���6�� 3.20 ก���     ��1���� 865 �����ก���  
��������3�"0    
 ���5��H��
���H���&�#��)6&*"-��� �ก&;� 
�����6�  
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���� ��)�Q�	�(  
�-�� �� 

���H�E��!��� (E��!�����!) 1  � (���H�E��!� 300 ก���)   �H��1��#��� 200 ก���   
�ก���;�.���� 8 ก���    �H�� 6 �&��  

��<�#��  
     1. �&��E��!�)6&����� 
     2. )�����1-���H�6�!��5N�*�H���+ก T 
     3. 5>|�E��!�ก���H��%����H�E��!�������� 1�H�;Y )�-�H��1�� �ก��� 3�������ก��)�-�H���
+���ก-������9Y  
�"0�-�#��.2*��ก�� 
     3������ 115 ก�.�������       ��1���� 60 �����ก���       )���6�� 2.9 �����ก���  
��������3�"0      
 ��E�� ���5��H�� ��@#<�~E������ *-���ก&��ก��#&������    

 

• +	&�'%�(��)���,�B"�;)��,(9�+,
� 
���� ��)�@�(  
�-�� ��   
 
���� 15 ก��� (
��6�!�
��� 1 ��H� 5-6 *�H�) �H�� 240 ก��� (16 *&��.1��)  �H���*�!�� 15 ก��� 

(2 *&��.1��)  
��<�#��   
 5�ก�5���ก
����ก�&���H��)6&����� #"�3��6�ก1�H��H��)6&����� ���
��#�!#"�;�&��1&�)6&�����

ก������ก�ก��ก �1���H��1�� *����1��*��  
�"0�-�#��.2*��ก�� 

    3������ 61.5 ก�.�������      ����U��� 2.7 �����ก���       Y��Y���� 3.3 �����ก���  
��������3�"0    
 ��� +��&�� ����"�<�1" *-��
���� �ก&#&����� #&���YG� �ก&��ก�� ���!�;�& ���%��� *-���%��	

��6��  
 

���� ��)�+�B4�!  
�-�� ��  

     1�;��& 20 ก��� (1 1&�)  �H���*�!�� 15 ก��� (1 *&��.1��)      �H���5�-� 240 ก��� (16 *&��.1��)  
��<�#��    
 ���1�;��&���&��)6&����� 6�!��5N�#-����H� #"�)6&�1ก )�-6�&�1&�ก���H��)6&�����ก��#�H��H��

1�;��&��ก��5�ก���H��%��5N����
��� ��ก���-%L��ก��ก������1�;��&��ก �1���H���*�!�� *����1��*�� 
6�����%����6�&��ก-#�!���-)1&����&��)6&�����E���5N���-���T ��!�;Y�-��T 3��6���� *��5N�*�   
��!������ 3 ���H� T 1 �&��*� %�*-��
��5>�����  
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��������3�"0    
��� +��&�� ����"�<�1" *-���ก&#&����� #&���YG� %"ก����� 
��5>����� 
���6��!�;�&��*-����3�$
��

����5�ก5���)��-��ก��  
 

• +	&�'%�(��)���,�B"�;)��,(9�+,BM  
 

���� ��)�8;;	&;ก  
�-�� ��  

     ����ก#�H�1&� 30 ก��� (1 ก�����)  �H���*�!�� 60 ก��� (4 *&��.1��)    �H���5�-�1&��"ก 240 ก���  
��<�#��     
 ���1&�����ก�&��)6&����� 6�!��5N�#-����H�T )�-��)�����!��5>|��1���H��3�#-��)�����ก 5>|�)6&

�������ก�������1-�H�� �1���H����ก���H�6�L!�  #�!�6�����H��H����ก���H� ����H��)6&6�� �1���H���*�!��*����
��%�� 6����3�!��H���*�!����+ก�&��1��*��  

�"0�-�#��.2*��ก�� 
     3������ 92 ก�.�������!      ��1������ 345 ;�.��ก���      ����U��� 392 �����ก���  

��������3�"0 
      �ก&�&��)�ก��6���H�� #��)6&��*�!� �ก&��ก���6���*H��)� �ก&5��(��$�
&������� 

  

���� ��)�
�ก�
��' 
�-�� �� 

     ��ก�������� 50 ก��� (5 *&��.1�� ก���)      �H��1��#��� 10 ก��� (2 *&��.1��) 
 �H���5�-� 250 ก��� (6 *&��.1��)      �ก��������;�.���� 1 ก��� (1/5 *&��.1��)  

��<�#��  
       �����ก������&��)6&����� )�-6�&��1���H��1�H�;5 ���!��%���ก������"ก�5t|�� )�-�H��1�� �ก���5M� 
)�-)�����!��5>|� 5>|�)6&������� *����1��*��  

��������3�"0  
        *��5N�����+� 
��5>����� �ก&�&��)� ����"�;1 ก���3����6�� �&�� ���#�H�����"��������)�
�1��6������� ��ก$���ก�� ���!�;�& ���%��� #&���-��  
   

�����   ittm.dtam.moph.go.th/data_articles/t6.htm 
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���ก���	
ก��ก���
�ก�������	�   �	���������ก�������  6 
$�%&'���  11   4,?9��� ���'9���   
���ก���	
ก��ก������  13   4&��ก+	�R���!4,?           �&
�     1     �	�&*�( 
 
1.  �,
����(4=  :  ��ก����������ก�L�����ก1�	C���&�"0 
2.  �����$�/����  :  ก��������ก�L������5N� �&ก1�		��&�"0 
3.  ����/&	�
,�,�ก�?=  :   
  3.1 �3��     3.2  ���!����H�#�!�5N��1� 
4.  ก��ก��� 
  4.1  3�<��5J�5��*"�ก�� (<�*�1�
LH�  �����19  �����!�  1��%.....��ก) 
  4.2  �ก��9 R �3�� 
 4.3   �&ก��ก�����6���)6&��ก�����1-��6��- ���3@1�ก���#�!������ก�L�����ก1�	C���&�"0 
6��-�� 1 3@1�ก��� ��&��������)���5���
��ก����������� (�*-� *-��3-���-#������&�� *-�����
��� ก��������������3������ �ก�-���*��*� �&��3���"0 ;�-#��#�H� �&��3���"0 r�r)  .��)*&����
�������6��-��;�-�ก�� 3 ��#� 

4.4  ��ก�������������#���6��- ��ก����6��-��!�*-��ก��#����&�)6&6��-#�!�����Z�� %����#"ก6��- 
4.5   �&ก��ก������2�5��� ��"5 ����3�!��1�� )�5����+�1-�;5��H 
- ����-� Qก1�	C�ก1��#�S ������6�����-��;�(ก����� 	
��
�����
�����ก��������

����������
�� ���!�� ก�!��� 	
��
�� ก�"#�$���ก!%���ก�"���#�������� ก�����ก�!��� 
&��	
��
�� ก�""��������#'(���#������ ����
�%"(���) 
- �������6+���-��;�1-����ก�-��#�!�-� Q����ก1�	C���&�"0�5N�����!��6���
������S 
- �&� �&��3���"0����ก�&��)6&1���#��"	�"0�&��ก��ก��#��#�!;�-��ก1&�� �*-� ;5��ก


.�� 
������31�� #�� ��กO6��� r�r ��ก��������-����5B���1�1���-��;�%L�%�������
�5N� Q����S ;�&;�& 
4.6   �&ก��ก��*-���3�!��1�� *���
ก�����!+,����-+"(ก��	���������.""
 8 +"(ก�" 0���!+,�

#�������ก�"+"(%1�2+32���2���	�!+,���$� !%���+"(4�5�-��66����!��#'(� ��"�
 $����7�ก�"
ก"(����$�������ก������ ���6�����&��8
 ��"ก"(���9 

4.7   �&ก��ก����-����!����H�#�!�5N��1� / 5��.�*�9 
4.8  3�<�5J�5��*"�ก�� (���6���, 1��%����!���1-�ก�� <�
LH� ���ก���) 
 

5.  ก����������
 
  ����ก1 R ก�����-���-��)�ก��#��ก�%ก��� ���ก��������������6+�)�6��- ���)�ก��
��ก���� 
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���ก���	
ก��ก���
�ก�������	�   �	���������ก�������  6 
$�%&'���  11    4,?9��� ���'9��� 
���ก���	
ก��ก������  14    
�ก�����,:�";,�,�           �&
�   1       �	�&*�( 
 
1.  �,
����(4=  :   
 ��ก�����������69�"0����1�
���"2�3�"�"$#�!3L�5������)�����������A�<���;#� 
2.  �����$�/����  :   
 �"0��ก$0�#�!��
����ก����#�!�5N�3�H�7��ก��3�A��;5��-�����5N��"2�3�"�"$����"2�3�1�� 
3.  ����/&	�
,�,�ก�?= 
 3.1  �3��  
  3.2  2�3���3��6�1�9��*ก��#�! 6 
4.  ก��ก��� 
  4.1  3�<��5J�5��*"�ก�� 
  4.2  �ก� R �3�� 
  4.3   �&ก��ก����	�*�	���3��6�1�9 �. 6  Q
&�;�-1&��ก��1���������#�!����;�& #�!
&����ก;�&��H�
��� ����*�#�!�5N��"2�3�"�"$ U�!���1�9�"%��1 ���"5�����)%����S )6&ก����ก������ 
  4.4   �&ก��ก�����6������)6&��ก�����1-��6��- �������69�-� Q����*�#�!�5N��"2�3�"�"$���
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4)  6��-��ก������!��&���� 3���"���ก�5��!��ก�� )����!�� �ก�����#Lก����09)� 1 

��5��69#�! -��������-��ก��(Lก$���ก��� ���EFกก��%��ก������09 
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5)  ���ก��  �&ก��ก���"-�1���#�6��- ������ �ก��EFก5B���1�  �������2�5���)6&6��-��!�
�3�!��1�� �����"5    

6)   �&ก��ก�������ก�����-��ก����"5 
�H�1��ก��%��ก������09 4 
�H�1�����   
 ( 1) ���"�&��"
�-  2)  ��$ก�"�-�'$�/�'!���6��ก�"#�$���"
�-  3) �����


��"
�-  4) ���"�&��"
�-��ก�"�7�#'(5���5
ก����!�� ) 
7)   �&ก��ก������2�5�����"5
&����#�!;�& ����3�!��1�� ()�������&
&� 3) 
8)   �&ก��ก����-����!����H�#�!�5N��1�/5��.�*�9 
9)  3�<�5J�5��*"�ก��  (���6���  1��%����!���1-�ก��  <���  ���ก���) 

5.  ก����������
 
����ก1 ก�����-���-��)�ก��#��ก�%ก��� ���ก��������������6+�)�6��- ���)�ก����ก���� 
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• 8;4&����!  �����( Jก���	
ก������?=L   
��+8� ������#��6�&�#�!����"� ��ก��ก�5N� 2 �-��)6	- T ��� �-��������� ����-��

����09������&�Lก 
- �������������ก)6&��&;�&�&�����3�� 
- ����09������ก)6&��&;�&�&����6�&�, #-�#��, �H�������, ���1� r�r  
�������ก�-�ก��������ก#������09 ����09%L��5N��2���#��%�1)%#�!�ก��
LH� �5N�ก��

1������1-���!���&�UL!���%�ก#�H�2����ก���2��)�1����   ��!���&�2����ก �*-�  ��ก��5����#, 
��ก��!�)6&.ก�<, ;�&;5�#�!��ก������&)% r�r  ��!���&�2��)� �*-�  2���)%)�����������1����, 
�%+�5M��%�#&��#& r�r 

����09��  2 5���2# ���  
- ����09#�!�5N��"
 �*-� ��)%, 2���)%, �"
)% r�r    
- ����09#�!�5N�#"ก
9 �*-� .ก�<, ��%Z�, ก����, 6L�6��  r�r 

 <���*�1�
��%�1)%��H�������������09;�&�3�����-�������)��1-��
0� 
ก��������ก#������09#�!;�-�6�������
&����&����ก �*-� ;�&�������ก �1-
&�����#�!1���� 

����ก ;�&�ก- ก���������3��<2�3ก���"�����!� ���#��)6&1������ก����5N���ก&���&�� �%&�����09 
;�-���61" � ��!��&�ก-��61"ก��09#�!�"���� �*-� #���������# #���&���-��ก�� ก+��%��5>	6�#��
กO6���1����;�& 

%��6+��-�
&�����#�!�ก��
LH��5N� �1����
������09 �ก��%�ก3@1�ก���6���ก��������ก
1������09  %L��������"�#�!3@1�ก��� 

��,� 
����09 �ก��
LH�*�!�
0��#-���H� )�#�!�"�ก+%� -�����;5 �����������������09;�&�3�����-��

������#-���H�)��1-��
0�  �����H�%L����5�-��)6&����09#�!�5N�#"ก
9 -�����;51��#�!���%��5N� ���
)�-����09#�!�5N��"
�
&��#�#�!  ����5N� �&����ก;�&�-�%��ก+�����09)�;�&ก��1��  %L�������1���&�#-�#��
����091�������-���� 

 

 ก��QSก8$!��!��%��	�����?=+���( 
1. ������ก���EFก�����%����091����.��ก��;	���ก��T�
�'
	ก�?=�	ก�� �3���ก��

�
�����ก��&��ก����&1��;�&�� ���ก�����;5�
���;5����5N�ก��#�#���L�
&��ก3�-�������!��� T #�! -���� 
���%����#Lก)���"���-���+ก#�!������3ก1��1��5��%�� ���!��#�!%����#Lก)6&��&������5N�5>%%"���   .��
���#Lก���!��ก������09��H� T 
LH���#��#� 6������!���.�ก���6����� 

:�4��&ก 
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�;;;	���ก����?= 
&	� �
��� �� �&
� ����?= �$+,ก��?= ก��ก���)� 

 
 
 
 
 

  
 
 
 
 

 

 

 

2.  ���!���&�#-�#������09������&�Lก
��1����;�&��3���� %L��-��6����)*&%�1)%�5N�1����ก�#�  
;�&�ก-  1)  ���1�������!���กก��1"&��&����!���&�#�!�����&��
LH���� �*-� Y>��3��  ��&����1�����-�
��&�Lก��-��;�, ����52�3��&����1�����-���&�Lก��-��;��&��  2) ��<�EFก��ก1����)�)%���-���� �*-� 
���!���&�Lก��)% ก+��ก1�����-� Q Z��ก�������)%���- S EFก%���&1�������!�������09��H� T ��-���5N�
<���*�1� �����กก��1"&��&����!���&�1��<���*�1� 

&�9��	
ก��ก	;����?=   
����09#�!�5N�#"ก
9.���Z3����-����!�����.ก�<, �&��)%,  ��6���  ��กก-�3@1�ก���#�!�5N�

5>	6� �*-� ก��5��*�*���1�&��ก��#���&��1����, #���&�� �&��!�, )*&����31�� r�r ���#��%��ก��
����09)�����5ก1� 

1) EFกก�������&����09 �3�!���&�#-�#������091���� �*-� ก�����������&�Lก1����)�
0�Y>��3�� 
�5N�ก���EG����1�������!���กก��1"&��&����!���&� ก��%����#Lก����09)��1-����� .��%����#Lก#��#�
#�!������09�ก��
LH�  ���ก��EFก��ก1����)�)%���-���� 

2)  �������-�����09��H�;�-���-��#�! �ก��
LH���&�ก+���;5  �����H����������)6&����09��H� T 
�5��!���5��;51�������5N�%���  ;�-�L�1��;�&6����L�ก������5N�����09)6�- 

3)  )�-
&����#����ก)6&1�����#�ก������
������.ก�<;�&)�)% 
4)  EFก�����H�1�������-����T 
5)  6��ก���!��ก�����3�!���%&�����09 �3���%�#��)6&���*����&�#��1�� 
6)  6��!����������"
  5J1�%�กก��*-���6��� �&��!� ���#��)6&����09�-��.�� �*-� ���H��

��1�9 5��ก1&�;�& r�r 
��&��(4&;4,�����?=������ก�
����?=��(
;  �� 4 
�H�1�� 
1.  �����%����09
0���H��-�ก�����������09�*-�;� 
2.  ���ก��09�L� ������ �����
��ก������3@1�ก���1������09#�!�ก��
LH� 
3.  ����"�����09�&����<�ก��#�!�6�����ก��1���� �*-� #�����<�, �����
 1, 2, 3, 4 W,  

��ก%�ก�61"ก��09*�!����� r�r 
4.  �����%����09��ก���H�6�L!�  �����������*�!�*�1�������!�#��;�&�����+% 
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���ก���	
ก��ก���
�ก�������	�   �	���������ก�������  6 
$�%&'���  13    ��+���� / ;��ก�� 
���ก���	
ก��ก������  19  ก��;��ก���
��%&'�$
����!����          �&
�    1   �	�&*�( 
 
1.  �,
����(4=   

�3�!�EFก��ก����)6&��%�1����������������������ก��*-���6��� �&��!� 
2.  �����$�/����    

ก���
&����ก��������ก����%��%� ���6��ก��1�����#���<��02�� 
3.  ����/&	�
,�,�ก�?= 
  ��ก��������� 
4.  ก��ก��� 
  4.1  3�<��5J�5��*"�ก��  (<�
LH�  �����19  �����!�  1��%  ��ก 
  4.2  ��ก�����&���3�� Q�6�-กO��ก����S   
  4.3   �&ก��ก�������#���&�������� QกO��ก��������	
&�)�#�!������6��� ��&��ก�����
5B�	�0��ก��������	
&� 2 S 
  4.4   �&ก��ก��)6&6��-��ก�����-��ก�� �������69)�5����+�1-�;5��H 

- )�7�����ก��������	  %�������5B���1�1�����5B�	�0#�!�-�   Q
&�%�*-���6��� �&��!�
#"ก���!�S  ���กO��ก����
&� 3  Q��ก������6�&�#�!ก��#��1�)6&�5N�5��.�*�9���*-���6��� �&��!�S 
;�&��-��;��&�� 
- ���*�ก)�6��-�1-����������������)����!����;��&�� 

  4.5  �"-�)6&6��-��ก���������� 1 6��-  �&ก��ก������2�5���)6&6��-��!��3�!��1�� �����"5 
  4.6   �&ก��ก���3�!��1�� ���!��ก��3�A��1�����3�!�*-���6��� �&��!� UL!���ก����������#�!%��������&
�3�!��1��%L�%�*-�� �&��!�;�&��-����5����#<�2�3 �*-� ก��������ก����%��%�  ��ก����3�����Yt�����*�3  
��ก��������#���<��02��  ��ก����ก�&2�� ;5�5N����������*-��.��3����� (�&��������*+�� �/ *-��
)6&������&�&���"
2�3ก�� �&5M��6��� �&��1��%.�� r�r) 6���������!�T (�*-�  ���ก���&���&��T/ 
*-��#���#���&����  r�r) 
  4.7  ��ก�������ก�"-�ก��%��1�H�*���  %�1����*-���6��� �&��!�.�������)% 
  4.8  ���!�5B���1���&�  %��#���������3�!�
��������!��6�����*�3��($ 
  4.9  3�<�5J�5��*"�ก��  (���6���  1��%����!���1-�ก��  <���  ���ก���) 
5.  ก����������
 
  5������%�กก��5B���1�%��� 
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%กU
�ก���� 
 
  กO#�!6�L!� 3L�%��)6&�� ��ก����1&�����ก���1��*�!����;�& 
  กO#�!��� ��H������;5 1&��2�ก��)� �&��3���"0 
  กO#�!��� ��H�����3+	�"	 *-���6����ก�H�ก�� �&��!�#�!�;5 
  ���<� ��-���� ��-���� �� �� �<� ��-���� ��-���� 
  กO#�!��! ��H�-���� %��5N���1�
����#�!�;5 
  กO#�!6&� #-���-����;�& �����#��H�;U�&ก���;6�&��� T 
  กO#�!6ก ��ก;�-1�� �3����H��)%���ก�"0���1�9��� 
  ���<� ��-���� ��-���� �� �� �<� ��-���� ��-���� 
  กO#�!�%+� %��*�!�%�Y>� )������!�.���"$O� 
  กO#�!�5� ��H� T ;�&U� ��ก����#�!��;�-�-�#&�1-�������ก�����ก 
  กO#�!�ก&� ���;�&�����ก %�;�-�����ก����#����ก�� 
  กO#�!��� 5��3@1������� #�H�ก���%� �.�3�&��ก�� 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

:�4��&ก 
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���ก���	
ก��ก���
�ก�������	�   �	���������ก�������  6 
$�%&'���  15   �	;��
��;�3�$��	(4� 
���ก���	
ก��ก������  20  �ก!�3�$��
Cก+�
�ก�                     �&
�      1    �	�&*�( 
 
1.  �,
����(4=  :   
 1��6��ก�L�5>	6���� �ก��#�%�กก��1���ก�%�ก��!������.#���ก�9 �*-� �ก�ก� ����.��ก�  
�ก����3���1��9  �ก����;��9 r�r ��������#��)�ก��5G��ก��ก��1���ก� 
2.  �����$�/����  :   
 ��+ก1���ก��5N�5>	6������	)�5>%%"��� ��ก%�ก�������� �������� ��������"
2�3��&�      
������;5��-5>	6���!�T��ก  �*-�  5��กE>�)6&*��*�ก������ก&���&���"����%�ก���H�6�)��ก�  UL!����;5��-
ก�������������
�����������H�*�!�)%)*&�����"����)�ก���ก&5>	6�.��;�-��&�Lก�-� �� ��ก%�ก��H
����1&��ก����������-��ก�  ��%��ก*�ก���;5��-ก��ก��#�� ����!� �*-�  
�����ก��  
������31��  
��ก
.��  ���;�/
-�
�-ก��.*ก#��3�9��+ก#�!��+กก�-�  �5N�1&�  ����1��6��ก)����!����H���6���<�5G��ก��
%�*-����5>	6�%�กก��1���ก���;�& 
3.  ����/&	�
,�,�ก�?=  :   3.1  �ก� R �3��  
    3.2  
-�����%�ก��!�6������3��39  .#�#�(�9  ���5 
    3.3  )�������&���!��  ��+ก1���ก� 
4.  ก��ก��� 
  4.1  3�<��5J�5��*"�ก��  (<�
LH�  �����19  �����!�  1��%  ��ก) 
  4.2  �ก� R �3�� 
  4.3   �&ก��ก�����6���)6&6��-��ก�����1����ก�������#��#���1���ก��
����+ก1���ก� 
6��-�� 1 ���!�� ����������)�ก����ก���� 
  4.4  ��ก�����1-��6��-������)�ก����ก���� 
  4.5   �&ก��ก������2�5���)�5����+�1-�;5��H  

- ��"5��ก��
����+ก1���ก� ����;��&��  
- ����-�%�������+ก1���ก�)�5���#(;#���H�����ก�&����-;6�  ()�������&
&� 1-5) 
-  �ก��#�#�!�����	1-���+ก1���ก�����;��&�� ()�������&
&� 3,6,7.3) 
-  ��;��5N����61"#�!#��)6&��+ก�������*����!�;��&)��ก�%�3�A��;5��-ก��1���ก�)�#�!�"�   

()�������&
&� 7) 
- #��;�%L�����+ก#�!�����-��ก�  �1-;�-1�� ()�������&
&� 8) 
- ��ก��������-���������#����-��;�)�ก����-��ก���-����&������9 �5N�5��.�*�9���;�-

�ก��5>	6�ก��1���ก�1���� ()�������&
&� 9) 
  4.6  3�<�5J�5��*"�ก��  (���6���  1��%����!���1-�ก��  <���  ���ก���) 
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5.  ก����������
 
  ����ก1ก�����-���-��)�ก��#��ก�%ก��� ���ก��������������6+�)�6��-���ก����ก���� 
 
 
 
 
 

 
1. �"
(  กU
�ก���� 

�H���&��3������+�)�����Lก ��L��Lก  กO��ก�����3�!�5�"����� 
6�L!����ก���1�  ���%���ก 2�ก��5�� ���5�����6�&�#�!  ��!��1��� 
6&��"2�3;�-����ก  6ก��11�  �%+��*�!�Y>�  �5������-���-������ 
�ก&��5N� �&��<���;�-���%�   ���ก��1�  5��3@1�*����%�)% 

 
2. 8;4&����! �����(  �
Cก+�
�ก� 
 1.  
&����
��(���95G��ก������ก&;
5>	6���+ก1���ก�  ���"�-�����"-�#�!�����"  12 5P
LH�;5  
��� 1,500,000 ��������-��ก����;��9)*&������-��ก��Z��!� 4.5 *�.1-���� ก�-� 50-300 ��#1-�
���H�  6����Z��!�5����0 1,114 ��#1-������  �����0)ก�&�&�����&����-��ก��Z��!� 5 �&��  )*&����
����#��%�ก�&��;5�&���ก�;�-�L� 10 ��#� 
 2. ก����-��ก�%L��5N�ก�%ก���#�H�����-�����;�-�-��
����+ก �5N� �)6&;�-��ก�%ก�����!�  
��
ก����กก�����ก�� ;�-ก��6���ก����6��;�-�5N�����  �����  
��ก��5B����3��<9ก�� �&��!�  6�������
;5��!��"�1���&���ก� �� �ก��#�1-�ก���������& ���3�A��ก��)��&��1-��T#�H�#���-��ก��  ����09  
�����  ������� ก��1�����)%  �%1�1�  ���ก��������ก#��3@1�ก���  #��)6&�ก��5>	6�1-��T 
1����  �*-� ก�����/ก��1�����)%.�
���61" � ;�-��ก�������H�*�!�)%  
��ก������"�1���� ���
��%���;5��-ก��)*&�����31�� ���3(���3��<9ก-����������� 6�����������3@1�ก���ก&���&��%�ก�ก�  
#�!�����H�6��"���� ��#�  ก��1-���&�1� 1-�� /-�Y>� 
-�
��  ���ก��#������&����-1-���& ���!��%�ก����
*��*� �����&�Lก�-������"�����5N����!��5ก1�  ;�- ��  �5N�1&�  �� ���ก���;5��-ก������ก����������
����1)�#�!�"� 
 3.  ����������-����ก #��)6&��+�;U19�ก����;��9�5J�1���3�!�
LH�%�������ก 5P 2547       
��5����0 10,000,000, ��+�;U193"-����
LH��5N� 75,500,000 ��+�;U19)�5P 2548 
 4.  1����
#�!�-�1ก)%ก+��� )� �&#�!;5
�������5�Lก$�#��.#�(�3#9ก���������"
2�3%�1��+ก
�������"-���*�����#�9  ก���"
2�3%�1)���6�-������� 3.�.2547 R ����� ��.�.2548 3��-� %�����
�ก����L!��ก��%�ก5>	6���+ก5���������<��#�!1���ก� 

:�4��&ก 
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กลยุทธการพัฒนาเยาวชน

เปาหมาย จุดมุง
หมาย

มิติของ
บริการ

กลยุทธ ผูปฏิบัติ

เด็กปกติ/
เด็กทุกคน

ม่ันคง/เปน
สุข

สงเสริม ทักษะชีวิต ครู

เด็กกลุม
เส่ียง

ปกติ 
ม่ันคง/เปน
สุข

ปองกัน การเปน
ท่ีปรึกษา
(ระบบดูแล
ชวยเหลือ

ครูท่ีปรึกษา

เด็กมี
ปญหา

ปกติ แกไข นักเรียน)
ใหการ 
ปรึกษา/สง
ตอ

ครูแนะแนว
/ระบบ
บริการ
เฉพาะ
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ทักษะชีวิตสําหรับลูกเสือตานภัยยาเสพติด

องคประกอบ วัตถุประสงค
คิดวิเคราะห รู/เขาใจ ภยัอันตรายและความเส่ียงตอปญหาสาร

เสพติด

คิดสรางสรรค หาแนวทางในการปองกันตนเองและผูอ่ืน

ตระหนักรูในตน ตระหนักวาสารเสพติดเปนภยัใกลตัว ตองรูเทาทัน
และหลีกเล่ียง

เขาใจ/เห็นใจผูอื่น เขาใจ/เห็นใจผูไดรับผลกระทบจากสารแสพติด

เห็นคุณคาตนเอง/
รับผิดชอบสังคม

ไมมีพฤติกรรมเส่ียง/ปองกันตนเองและผูอ่ืนจาก
ปญหาสารเสพติด

ส่ือสารและสราง
สัมพันธภาพ

เตือน/ปฏเิสธ/ใหคําปรึกษา/มีที่ปรึกษา

ตัดสินใจและแกไขปญหา ตัดสินใจโดยใชเหตุผล/มีทางออกที่เหมาะสมตอ
ปญหาตาง ๆ 

จัดการอารมณและ
ความเครียด

ไมเกิดปญหาอารมณ/จิตใจ อันจะนําไปสูการใช
สารเสพติด

ทักษะชีวิตสําหรับลูกเสือประชาธิปไตย

องคประกอบ วัตถุประสงค
คิดวิเคราะห รู/เขาใจ หลักการประชาธิปไตยท่ีถูกตอง

คิดสรางสรรค มีแนวทางในการสงเสริมประชาธิปไตยสําหรับ
ตนเองและผูอื่น

ตระหนักรูในตน ตระหนักในความสําคัญของการรักษาและใชสิทธิ
ของตนเองในทางที่ถูกตอง

เขาใจ/เห็นใจผูอื่น ยอมรับและเคารพในสิทธิของผูอื่น

เห็นคุณคาตนเอง/
รับผิดชอบสังคม

ตระหนักวาประชาธิปไตยเริ่มที่ตนเอง ตนเองตองมี
สวนรวมรับผิดชอบในการสรางสรรคประชาธิปไตย
ในสังคม

ส่ือสารและสราง
สัมพันธภาพ

ชักชวน/รณรงค/ปชส.สรางความเขาใจ/ปฏิเสธ/
ใหคําปรึกษา/หาคําปรึกษา/จัดการความขัดแยง 

ตัดสินใจและแกไขปญหา ตัดสินใจโดยใชเหตุผล/มีทางออกที่เหมาะสมตอ
ปญหาตาง ๆ 

จัดการอารมณและ
ความเครียด

ไมเกิดปญหาอารมณ/จิตใจ อันจะนําไปสูการใช
อารมณและความรุนแรงในการแกปญหา
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ทักษะชีวิตเพ่ือปองกันเอดส

องคประกอบ วัตถุประสงค
คิดวิเคราะห รู/เขาใจ ธรรมชาติการดําเนินโรค หลกัการติดตอ/

ไมติดตอ การดูแลรักษา การปองกัน
วิเคราะหสถานการณเสีย่งได

คิดสรางสรรค มีแนวทางในการปองกันเอดสสําหรับตนเองและผูอื่น

ตระหนักรูในตน ตระหนักวาเอดสและเพศเปนเรื่องใกลตัว รูเทาทัน
ความเสีย่ง

เขาใจ/เห็นใจผูอื่น เห็นใจผูไดรับผลกระทบจากเอดส/ เคารพในสทิธ/ิ
ยอมรับการอยูรวมกันในสงัคม

เห็นคุณคาตนเอง/
รับผิดชอบสงัคม

ตระหนักถึงคุณคาที่แทซ่ึงเปนคุณคาภายในตัวคน 
ไมใชวัตถุและคุณคาภายนอก/เพศสมัพันธที่รับ
ผิดดชอบบและปลอดภัย

สือ่สารและสราง
สมัพันธภาพ

เตือน/ปฏิเสธ/ใหคําปรึกษา/หาคําปรึกษา

ตัดสนิใจและแกไขปญหา ตัดสนิใจโดยใชเหตุผล/มีทางออกที่เหมาะสมตอ
ปญหาตาง ๆ 

จดัการอารมณและ
ความเครียด

เนนการจดัการอารมณและความรูสกึทางเพศ มีวิธ ี
ระบายออกไดเหมาะสม
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ก���$,กA������1�����0�6��������	��0�#����%��7ก�$7ก #$������1���4���-� 
 
 

ทักษะชีวิตสําหรับลูกเสือคุณธรรมความเปนไทย

องคประกอบ วัตถุประสงค
คิดวิเคราะห วิเคราะหและประเมินผิดถูกของตนเองและสงัคมได

ตามความเปนจริง

คิดสรางสรรค มีแนวทางในการปรับตัว พัฒนาตนเองและสงัคม
ไปสูเปาหมายท่ีตองการ

ตระหนักรูในตน รูจกัและเขาใจตนเองอยางถองแท/มีเปาหมายที่เปน
คุณคาของชวิีต

เขาใจ/เห็นใจผูอื่น ยอมรับนับถือและซาบซึง้ในความดีและคุณคาของ
ผูอ่ืน

เห็นคุณคาตนเอง/
รับผิดชอบสงัคม

ภมูิใจในคุณคาท่ีอยูภายในตนเอง ซาบซึง้/เห็น
คุณคา/สงเสริมคุณธรรม ความเปนไทยในสงัคม
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����������	
��
�����
Dale , Edgar : Cone of Experience

อาน 10%

��� 15%��� 15%

เห็น 23 %เห็น 23 %

�����	
 55 %�����	
 55 %

ก��ก��
/�����ก	��� 75 %ก��ก��
/�����ก	��� 75 %

���������� 95%���������� 95%

การสอนท่ียึดผูเรียนเปนศูนยกลาง

• สรางความรู (Construction) กิจกรรมท่ีใหผูเรียนมีสวนรวมทาง
สติปญญา คนพบความรูดวยตนเอง

• ปฏิสัมพันธ (Interaction) กิจกรรมตองสงเสริมปฏิสัมพันธกับ
ผูอื่นและแหลงความรูท่ีหลากหลาย

• เปนกระบวนการ (Process Learning)
• มีสวนรวม (Physical Participation) มีสวนรวมดานรางกาย ลง

มือกระทํากิจกรรมในลักษณะตาง ๆ
• มีการประยุกตใช (Application)

���� 	
ก��
������$��%!$��,��%�  
 
�&��4�&�&�% 2 ��@�ก������ � �1� 
 1. �ก����กก�����%��,&�����	@��	9��� 360�ก�����
�ก��5*#$�ก��	�#���%���
���� �����0�
�6�4	�	�
�:
��#����� #$�ก��������%��,&ก7���9&��ก��4� 
 2. 
�&��-�%ก�����ก�����%�ก��
�� 
��%6�8,&���%�����:,�%*ก$�� 
����7ก4�&���%��,&���	ก����
ก$"�	8���ก��ก��	���,�#������ � 
����7ก�&��	�
������	
�0�
������ก�%�1�$�	1��F����� #$�
��
���	����1�ก��� ����%#$ก��$��%����	���#$����
�ก��5*ก�� �!1��
�&�����*���	�,&��	����	ก��  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
ก��	�
������	
��
�������
'���&�ก��
�ก;�9���� 2 ���*���ก��#ก��$�ก�1����	�����������*

#$����	��������5* 
�F�
�	!��@*��ก$"�	�!1��
'�ก��ก��	���	ก�� 
'���&��7ก4�&AGก���*���ก��
�ก;�9���� �&��
�ก;�
�0� 

3 �,� �1�ก��
�&��
�	!��@ �!#$�ก��
1��
�� ก�����
����#$�ก��#ก&43����� ก�����ก�����	5*#$�
���	����%�  

 ก��H�����	�����7�3�����1�� 
'���&�3&������1��	�ก360� #$�4�������
'����	�3&���#$�
����
������� �������*���ก��
�ก;�9�����&���������1� ก���3&�������� #$��3&�����7���8,&�1�� 
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ก��4�&���ก��%�	�����กก$"�	 ก��
'����
'���7�4�&����'�9	 
'���&�ก�����	 ,	���#$���7�
�"5�������� �'�4�
,����	���8��9��	�ก360� 
�0���������#$�
���	 

 

���� 	
ก��
���� ���	
ก��ก��!8���
���� 
 
�ก;�9�����������	
�	���
�����
���	 �!1���9&���ก��ก�������������� ��35�
��
�ก;�
ก���'���9��������
�ก;�
���9&��ก����������'���� ����1���!10�2��3��9���� 	�ก����
�ก;�
��ก�% �! 
�9��  ก��#������ ก��
'������ ก����กก'�$��ก�% ก���9&9���������% �����&�  
 ก�����!��	 ,	��"&	ก��
��
���	��&ก���%��9���
 �!
���	����"��� �6��&�������&	�ก�����%�
ก��
��
��
�&��
�ก;�9������&	�ก
��
"� 
�0�ก�����%�ก��
���� 8 ก$"�	
���ก�����%��,& #$���
ก��ก��	!�J��8,&���%� D6��-���ก����0����ก��!�J��ก��ก��	$,ก�
1���&	���&�
�ก;�9����	�ก360� 

8 กลุมสาระ
การเรยีนรู 

กจิกรรมพฒันา
ผู เรยีน

กจิกรรม
แนะแนว

กจิกรรม
นกัเรยีน

กจิกรรมเพือ่สงัคม
และ

สาธารณประโยชน

ลกูเสอื/ เนตรนาร ี/
 บาํเพ็ญประโยชน /

นศ.วชิาทหาร

กจิกรรม
ชุมนมุ 
ชมรม

การสอนทักษะชวีติ

 
���� ก�����ก����ก���� (Scout movement) 

����8������&����ก����9�ก   

����ก�����ก�����%��,&#$�!�J��������%��������1���
'������%��9� �!1��
�&���%��9�
��	�
������
�%
$� ���8��9��#$��"
�:��#ก�
���	 �&�%��@�ก��$,ก�
1� !�ก���ก��!�&ก�!ก��#��2��
���*��"� 2552-  ��6. 

����ก�����ก��
��ก��:6ก;�
�����6�� D6��	"��!�J�� 
	��� �!3���"��$ 
�0�
��
	�� 
����ก�% ����� #$�:�$@��	 �!1����&�����"��$
��	����	���!.������	 4	�ก��
'������������3��

���	 #$��'���9�����%���	����	�	�% #$�
"3
��%  

 

���� ��
กก����ก���� (Scout principle)  $,ก�
1�-$ก��&�
����&�
���$�ก 3 ���ก�� 
 1. �������� !�J�������
�0��&�� ����ก�% 
������� ���%@��	 ����� 
���	 #$���������5  

2. ���8,&�1�� �1�ก������! ��&�ก�%��� 9��%��$1�8,&�1��  ��	�6�
���	#$�
���#��$&�	 
 3. ���!����&� (��������5) �1�ก��#
����#$��'�����9�����%���	��"5���#$�	����	�	�% 
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��ก����%	�����
กก�� 5 &$���� 
      1. ���8��9�����ก��!�J��������%��������1��� 
      2. �3&����	!�J��
���	 %�	��� ����!���ก�%���#$�:�ก��X:��8,&�1�� #$��!1���	�";%*
"ก�� 
��	
�0�@��	9���#$�
��!
���
�0��$�%��-$ก 
      3. 	�:�
�������$�ก%6�
���� 
        4. ����ก �ก�����!��	��ก;����%*#$�����
:9��� 
      5. %6�	������'��F���5#$�ก[3��$,ก�
1� 
 

���� ��*�ก����ก����9�ก (Scout method)  	� 8  ���*���ก�� #������� 3  ก$"�	 
ก�2,�	�+ 1  �%��9�����:,�%*ก$�� -�%8,&����	���&�
��9��%��$1�#$�
���
��	��&�ก��

ก�����ก�����%��,&��ก$"�	 
ก�2,�	�+ 2  	�ก��ก��	
�����$"����"���
��*��ก��!�J���%��9��%��������1���#$��������� 

 ก�2,�	�+  3 	� 6 ���*���ก�� 4�&#ก� 
  1.  %6�	�������'��F���5#$�ก[3��$,ก�
1� 
  2.  �9&����
��$�ก;5*����#��ก���"&�4�
,���\��	�%��ก��!�J������� 
  3.  �����	,� (ก$"�	���%��,&���	ก��) 
  4.  ���%��,&�ก$&9��@��	9���  

5.  ���%��,&��กก��$�	1��F�����/�ก	 
  6.  ���%��,&��กก�����ก��8,&�1�� 
 

���� ��*�ก����ก����%	�  (�����
ก�����ก�ก��� 2551)  	� 7  ���*���ก���1� 
1.  ���	ก&����&���ก���3&����	ก��ก��	     
2.  ก��
���
�"�-�%8,&����  

 3.  %6�	������'��F���5#$�ก[           
 4.  ก���9&
��$�ก;5*���	ก��  
 5.  �����	,�          
 6.  ก��:6ก;�@��	9���  
 7.  ���%��,&��กก��ก��
'�  

���� ��*�ก����ก������$��	
ก��
����%!$��,��%�  
��@�ก��$,ก�
1� 	����*���ก�����
�0� 5 ���ก�� 3��ก�����ก�����%�ก��
��
��%6�8,&���%� ����:,�%*ก$�� 
ก��
�&��
�ก;�9����
�0����*���ก�� �ก��360��&�%ก��ก��	�����������4���0   
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วิธีการลูกเสือสรางทักษะชีวิตไดอยางไร

องคประกอบ กิจกรรม
คิดวิเคราะห
คิดสรางสรรค

อภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นท่ีตอง
คิดวิเคราะห/สังเคราะห ตลอดเวลา
จัดกิจกรรมใหคิดนอกกรอบ งานศิลป การแสดง 
งานฝมือ ฯลฯ

ตระหนักรูในตน
เขาใจ/เห็นใจผูอ่ืน

การเรียนรูท่ีพัฒนาข้ึนจากภายในตัวเด็ก เปนผล
จากปฏิสัมพันธ แลกเปลี่ยนความคิด ความเช่ือ
ในกลุม ไดทําความเขาใจตนเองและผูอื่น ฝกท่ีจะ
ยอมรับและเคารพในสิทธิและความคิดเห็นของผูอ่ืน

เห็นคุณคาตนเอง/
รับผิดชอบสังคม

การยอมรับจากเพื่อน ทําช้ินงานสําเร็จ คําชมเชย
จากเพื่อนและผูใหญ การเคารพใหเกยีรติซึ่งกันและ
กันสงผลใหมีวินัยและความรับผิดชอบตอตนเอง
และสวนรวมมากข้ึน

สื่อสารและสราง
สัมพันธภาพ ประสบการณ ปฏิสัมพันธในกลุม การทํางานรวมกัน

การเรียนรูและการฝกฝนตัดสินใจและแกไขปญหา

จัดการอารมณ
และความเครียด

 
���� ก��)
6����
ก������ก����	�+��$�	
ก��
���� 

 ��ก�$�กก��#$���@�ก��$,ก�
1� �'�	�
,�����"���
��*3���$�ก
,�� D6���9&ก'����8$ก�����%��,& 
#$����
'�#8�ก�����ก��ก��	
��
���$&��ก��  

หลกัการ + วธิกีารลกูเสอื

วตัถปุระสงคหลกัสตูร

แผนการจดักจิกรรม

ผลการเรยีนรู 

ประเมนิผล

 
�$�ก
,��$,ก�
1����	�9&��9����������0���ก��ก'��������"���
��*�$�ก
,��#$���&�4�
��
�ก;�

ก���'���9����  D6������
�ก;�
���9&��ก����������'��������1���!10�2��3��9���� ก����������&����
ก��ก��	$,ก�
1�
����&�
�ก;�9�����6�4�&�9&���"ก��5*
'���� #$�
 �!�������9��������3����7ก#��$�
��% 	����������0���ก��ก'����-���
�&���$�ก
,�� -�%!����5����	ก������"���
��*�$�ก
,��$,ก�
1�
-$ก #$�#��
��ก��!�J��$,ก�
1�4
% 8 ���ก�� �	1�������	#$����
��
���
��D0'�D&����ก4� 

�"�4�&����#��
��!�J��$,ก�
1� 4 �&�� �1� �&������ก�%#$�
���#��$&�	 /�&��
������������%	#$�
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������ /�&������� :�$@��	 #$�
�	!��@ �!��������"��$ /�&��
�	!��@ �!ก��9"	9� 
���	 #$�
��������*8$ก�����%��,&4�& 15 ����% �����������4���0 

เนนทกัษะชวีติ
เด็กเป็นตวัต ัง

เนนทกัษะการดาํรงชวีติ
วชิาเป็นตวัต ัง

ความคดิสรางสรรคความคดิ
วเิคราะหวจิารณ
เขาใจตนเอง 
เขาใจ/เห็นใจผู อ ืน่
เห็นคณุคาตนเอง 
รบัผดิชอบตอตนเองและสงัคม
สือ่สาร
สรางและรกัษาสมัพนัธภาพ
ตดัสนิใจ
แกไขปญัหา
จดัการอารมณ
จดัการความเครยีด

กจิกรรมสญัญลกัษณ
 (ขบวนการลกูเสอื/ คําปฏญิาณและกฏ /วนิยั
และความเป็นระเบยีบเรยีบรอย /พึง่และ
พฒันาตนเอง ชวยเหลอืผู อ ืน่/ ทกัษะทาง
ลกูเสอื /ใชชวีติกลางแจง )
กจิกรรมตามคําปฏญิาณและกฏ 10 ขอ 
(มเีกยีรตเิชือ่ถอืได /จงรกัภกัดตีอชาต ิศาสน 
กษตัรยิ  และซือ่ตรงตอผู มพีระคณุ/ กระทําตน
ใหเป็นประโยชน /เป็นมติรของทกุคน เป็นพี่
น องกบัลกูเสอืท ัว่โลก/ สภุาพเรยีบรอย/ 
เมตตากรณุาตอสตัว /เชือ่ฟงัคาํส ัง่ของบดิา
มารดาและผู บงัคบับญัชา ดวยความคารพ /มี
ใจราเรงิไมยอทอตอความยากลําบาก /
มธัยสัถ /ประพฤตชิอบดวยกาย วาจา ใจ)
กจิกรรมโครงการ
 สิง่แวดลอม ชุมชน ชาตบิานเมอืง โลก 
กจิกรรมวชิาพเิศษ 10 กลุม 

 
 

 
������ �����	����
�F2 ��������
ก������ก����9�ก ���	��)
6����ก����%	�  

8  ��ก�������
ก������ก����	�+��$�	
ก��
���� 

สากล(6) ไทย(8) ทกัษะชวีติ(4)

รางกาย รางกาย รางกายและ
สิง่แวดลอม

รบัผดิชอบตอ
สิง่แวดลอม

สตปิญัญา
สตปิญัญา สตปิญัญา คานยิม

และเจตคติสรางคานยิมและเจตคติ

จรยิธรรม
จติใจ ศลีธรรม จติใจ ศลีธรรม และ

สมัพนัธภาพระหวาง
บคุคล

จติใจ 

จติวญิญาณ

สมัพนัธภาพทาง
สงัคม

สมัพนัธภาพระหวาง
บคุคล

สมัพนัธภาพตอชุมชน สมัพนัธภาพกบั
ชุมชนและสงัคม

สมัพนัธภาพทางสงัคม
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6�� ��ก���������$ 
!$���,��ก�����
��+���!�$�� 

��,��	�+ 1 
���
'����3��ก�� $,ก�
1�  
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“การพัฒนาหลักสูตรและการบร�หารจัดการ

กิจกรรมลูกเสือเพื่อเสร�มสรางทักษะช�ว�ต”

สมาคมวางแผนครอบครัวแหงประเทศไทย   
ในพระราชูปถัมภสมเด็จพระศร�นคร�นทราบรมราชชนนี
 เลขที่ 8 ซอยว�ภาวดีรังสิต 44  ถนนว�ภาวดีรังสิต  
 แขวงลาดยาว  เขตจตุจักร  กรุงเทพมหานคร  10900
 โทรศัพท  02-9412320 
 โทรสาร  02-9412338, 02-5615130
 www.ppat.or.th

สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสร�มสุขภาพ (สสส.)
 เลขที่ 979 อาคารเอส เอ็ม ทาวเวอร ชั้น 34  
 ถนนพหลโยธ�น  แขวงสามเสนใน  เขตพญาไท 
 กรุงเทพมหานคร  10400
 โทรศัพท  02-2980500  
 โทรสาร 02-2980501, 02-2980499
 www.thaihealth.or.th

ดำเนินการโดย

สนับสนุนโดย

โครงการ

ทักษะช�ว�ตทักษะช�ว�ต

คูมือการจัดกิจกรรมคูมือการจัดกิจกรรม

ลูกเสือสามัญที่เนนลูกเสือสามัญที่เนน
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